® ༤ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོད་སོ་བདུན་པའི་ 
དཀར་ཆག 
ཇ དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། 55༩༩ ༡ 
ཇ དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་ 
གཏེར་མཛོད།།་་བཀཀག་གཞས་གཞག་གཞགག་གཞལ་ཀ་གཞོག་ཞཞསལོསགོ། ༡༠༡ 
༈ རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྙིང་པོ།---༡༡༡༡༡ ༡༤༦ 
སསསསསསསསསསསསསསབ་ ༡༥༤ 
£ | ༡༥༦ 
ཇ ༩ཚེ་སྐུ་རྫུན་སྒྲ་ལོག་གཡེམ་ཆང་འཐུང་སོགས། ་།་ ¬ 0༩༣ 
གཏེར་བུམ། པགིསགིིིསཾསེི ཾྣསཀྣ?ྣྗྣྗྩནོདངོོིཾོཾོེ "¬ 0༦༤. 


གཏེར་ཆེན་སོགས། ཇཇཛཛ་ ཇས 7 ཇབ ༡༧༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་བསྟོད་རིན་པོ་ཆེ།༡-༡:ྱ༡.¢.¢.¢-¢:-༡༧༣ 
༈ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 

རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས།” ཇས ༡༨༣ 
༈ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

བློ་ཐི་ཉིན་བྱིདྐ།ཀ་བབཀ་ཁསསོགསས་ཏས་ཁསསགས་ཀོསསགགསསསས་ཀོསས།་ ༡༨༥ 
སྣ སྨྲ་སེང་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། ཀོ་ཀོ ཀཀ ཁྲོའི ༡ 0༨༨ 
༈ དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས།--༡.,.༡.༡ ༡༠༠༠ ༡༩༢ 
༈ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་གཅིག་གི་ 

སྒྲབ་བྲབླསྐ། ༡༠༦ ༧༡༠ ༡༡༥༥༦༥༥༥༡༥༡ོགགས༡་གསེ་༩༡༡༧༡༡༠༡༩ 0༩༤ 
| འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ། ླྣཔྨསྨྣྨྣསྣྨྣས།སྣསྣསསྨྣྨྣ ོང ༡༩༦ 
༈ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས་ 

པྲནྟཱ་ཙཀྲ། ཟསསསསསསསསསསསསཔཔ སས ” ༢༥༠༣ 
སྣ འཇམ་དཔལ་པྲནཱ་ཙཀྲའི་ལས་ཚོགས། ཇཛ་་ ཇ ༢༡༡ 
༈ འཇམ་དཔལ་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།-༡༡ ྷ- ༢༡༦ 


༈ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉེ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི 


རར སས་འལོསསིས པ་་ དུ 
༈ ཆུང་མ་གནོད་སྦྱིན་མ་བསྒྲབ་ན་དེའི་སྔགས།”༡༡ པཿ 
༈ སྒེག་རྡོར་སྔགས་དོན་རབ་འབྱེད་ལས་ཚིག་ 

དབང་བཀྲ་ཤིས།-----ྷྷྷཱ "༠༠༠༠" ༢༢༤ 
༈ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས།།་༠༠༡༠༠༥༢ག༽ག༽༥༽༽༽༽ ༢༢༦ 
སྣ བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བྲ་བོ ༢༢༩ 
༈ དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི།-༡.༡༡ ༢༣༧ 
༈ སྤཾན་སྲེག་བྱ་བྲ།ཁགཡཧཔཔཧསགས་འོལ་ཤས་ཏ་སས་ོཌས་ཤག ༢༣༨ 
༈ དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་རིལ་བུ་བྱ་ཐྲབས།། ༥གག༥༥ག༽༥༥༽༽༽༠༽༽༥༽༽༠༽ ༢༣༩ 
༈ དབྱངས་ཅན་མའི་སྨན་མར།"””ཀཀཀཀ༡ཀཀ༡སཀསསསས།སས། ༢༤༡ 
| དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཛྟན་དརྨ།་༡༡༡༡༡བ ༢༤༤ 
༈ བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་ 

པསས་ ྫ པས་ད ༢༥༤༨ 
༈ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 

ཁུད་པར་ཅན།་༡༠༠༠༠༠༠༠༠་་ཁ་ཁཁ་་་། "” ༢༤༨ 


སཱ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར། ཁོ་ཁཁའཁྲད་ཁོ་ཁོ་བོཁོ་ོ་ ༡” ཤཾ(༣ྣ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ མི་འཁྲུགས་མངོན་རྟོགས་བདེ་ལམ།.--༡༡༡.༡༡ ༢༦༢ 
ུང་ཕོ་བསྲེག་ན།”””,,. ༡༡༡༥ „ ༢༤ 
༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་།།ཀཀཀཀཀཀསཀསསགསགགཀགསཀགསས "„ ༢༦༦ 
༈ སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་གསུང་པའི་བསྟོད་པ།””"””””” ༢༧༡ 
༈ སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།---༡༡༡༡༡༡” ༢༧༣ 
༈ མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་པའི་ 
ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། གྱས ༢༧༤ 
༈ གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབུང་རྒྱན་གྱི་ 
སསསསསསསསསསསསསསས་ པོ 
༈ གསུམ་པ་སོ་སོར་འབྲང་མ།༡༡༡༡༡༡-༩༠༠༠༠༠་ "" ཤཱཾ༧(༩ 
༈ བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ།”ཀ”ཀཀཀསཀཀཀཀཀསཀསཀཀཀཀསས "༢༨༡ 
སྣ ལྔ་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦ཿཿཔ་་ „ ཤད 
༈ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།-༡-༡.༡༡༡༡༡༡” ” ༢༨༣ 


སཱ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གོས་དཀར་མོ་བསྒྲབ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི 


པར་འདོད་པས་སོགས།་¬-~༡༡”༡༡”"༡””"” ༢༨༤. 
༈ མཱ་མ་ཀཱི་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སོགས།””༡༡༡༠༠༠༠༡ ༢༨༥ 
| སྤྱན་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས།.”””ˆ ༢༨༧ 
༈ ལྷ་མོ་སྒུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཅིང་ 

རཿ སས „ ༢༨ 
ཇ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། 6ྣ6ྦྗ±£ ༢༩༠ 
༈ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས།----༡ཌཌ””””””"” ༢༩༡ 
༈ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ།-~-~---ཌ..-༡--༡ ༢༩༢ 
༈ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས།-------༡་༡༡” ༢༩༣ 
༈ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ།"༡༡༡༥༡༡༥༠༥༥༥༥༽༥༽གག༥༥༽༥༽༽ ༢༩༤ 
༈ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྐོམ་བཟླས།-”- ༡༡༡” ༢༩༤ 
རྫ སས ༢༩༦ 
༈ ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་”༡”༡༠༡༡༠ ༢༩༧ 
༈ སྡིག་སྦྱོང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་༡༡༡ ༨༩༨ 
༈ སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས།-ˆ-་་་༡༡༡༡ ༢༩༩ 


པ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒོམ་བཟླས། ར་སསས སས་སས་སས ༣༠༠ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་གྱི་སྐོམ་བཟླས།-༡༡༡---་ ༢༠༡ 
ཇ སོར་འབྲང་མའི་བསྒོམ་བཟླས། 4666 ཞ⁄ཞཀཞ ཕ 5 ༣༠༣ 
༈ གདུགས་དཀར་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས།*༡༡༡༡༡༡༡་ 22 
༈ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི།------ྷྷྷ”””””””””””””” "" ༣༠༥ 
རར་ར་སས་ སག  ། ་ོ་ ༣༠༥ 
སྣ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན། པི £+ ༣༠༦ 
༈ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས།-༡༡༡༡༡” ༣༠༦ 
༈ ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས།--------༡.༡.ྷ.ྷ.-ྷ---༼ ༡” ༣༠༧ 
། ཕྱཀ་ྡོར་ཁངྐགྐ་བསྐྱེྡ།ཱཁ,.་བཁ་བཁྲ་ཁ6ཁ་ཁགཀྲི་ཁཀཁི་སོ ༣ཊ༩ 
སྣ འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀཀ ༣༡༠ 
༈ མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས།------༡༡༡༡” ༣༡༡ 
༈ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས།-༡-༡.༡,༡.--༡...-༡༡༡” ༣༡༢ 
2221 ྫ | ཀ ༣༡༤ 
༈ གཉན་འཇོམ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།--༡༡༡”་ ༣༡༥ 
༈ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀཱའི་སྒྲབ་ཐབས།-༡----ྷྷ ˆ ༣༡༦ 


༈ ཀིང་དམར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡ་མའི་སྟིང་ཐིག-------ཌ་་ ༣༡༩ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི 


༈ ཛིཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས།༡-༡༡༡.༡.༡” ༣༢༡ 
པང་ ཟས་སསསསསསསསསསསས་ ༣༢༡ 
༈ ཛཾ་བྷ་ལའི་སྔགས་སོགས།”~༡-.ྷཊ.༨༡ ༡” ༣༢༡ 
༈ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས།--------༡༡༡༡-” ” ༣༢༥ 
༈ ཤྷ་ཡི་བླ་མ་སྒྲུབ་ཁྲ།ཊཿག༡༽༠༽ོ༠༡༡༽༢༽༽༽ས༡༡ག།།ས༠༡༡༥༽༥༡༽ ” ལྡ༢༥ 
༈ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས།”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༥ ༣༢༦ 
། རྗེས་གྐནང་གཅིག་ཤིས་རྐུན་འགྲོལ།།༡,ཁང་ཁཁ་འཁ་ག་གོ ཟོ 
༈ བླབས་ཡུང་བྱ་བ།༡༡༡༠༡༡༡༠༠གགགཞསཞཞ་ཞགཞལགསགཞ་ག་གསལཁག། ༣༣༥ 
ཇ ལྷ་གང་ལ་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག-༡7༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༥༡༠༠༽ ༣༣༦ 
སྣ ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས། གཏ) ༣༣༨ 
༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས།~-༡-༡༡༡༡༡༡༡ „ ༣༥༠ 
༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།----༤ - ༣༦༤. 
༈ དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས།-”༡༡༡.” ཀཀ ལྡེ 
༈ གཤེད་དམར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས།----ྷྷ””””” ༣༦༧ 
༈ བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས།-”--༡་༡་༡༡༡༡་་ ༣༦༨ 


སྣ ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༡༡༡༠ - ༣༧༡ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་མདོར་བསྡུས།་ ཆོ ༣༧༣ 
སྣ དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཐབས། གཀག་ཀཞག་སས།།ཀ།་ ༣༧༣ 
༈ རྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས།-----ྷཾཌཱཌྷྷཌཊྱཊཊཊ ༡” ༣༧༤ 
༈ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་ 

ཐས སས་སས་སས ཇ་ ༣༧༤ 
སྣ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་ 

2=£ྫརྫྫཇྫ་ ྫག | ༣༧༤ 
༈ དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ།།ཀཀ༽༽ཀ༽༽གལསག༠༠༽ག༠༡༠༽༽༠༠༡༡༡༽༽༠༽༠༽༠༽ ༣༧༥ 
༈ རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བཟློག་ཐབས་གཙུག་ཏོར་ 

འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས།-------.... ༠” ༣༧༦ 
༈ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་འཇོམ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།.༡༡༡༡༡༡. བ་ 
༈ དག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སྒྲབ་ཐབསྲ།།.༥༡༥༠༠གཀཀལག༽༠༽༽ ༣༧༨ 
༈ ཚེ་སྒབ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ 

རསས ས་་ ༣༧༩ 


༈ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་སྒྲབ་ཐབས།----༡༡་༡༡༡༡༡༡༡་ ༣༨༢ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི 


༈ འཇིགས་བྱེད་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུའི་སྐོར།---༡༡༡༡༡༡ཊ་་་་༡ ༣༨༤. 
༈ འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ 

ཚགྲསྣ་མཆོད།།ཁ་ཏཏསཔས་ཁསགསསསཀཞསཀགས།་།ོསསསས་ཀཀག་ཏས། ༤༠༥ 
༈ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས།-༡༡༡ *°༩ 
༈ མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་སོགས། ཁོ་གྲོ་ཁ་ཁོ་་ཁོ། ༤༡༠ 
| ཚོགས་བསྡུས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། དད ¡༔ཏ་་ ༤༡༣ 
རྣ ཧྲཱིཿརྔ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས།-¬ སས པ་པ ༤༡༤ 
སྣ ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཆ། ས་པ་པ ¬ ༤༡༥ 
༈ ཧཱཱཾ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས།--༡༡༡༡ ༤༡༥ 
༈ ཚོགས་བསྡུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས།་”””"”””༡༡༡༡” ༤༡༥ 
རྣ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་བསྐང་བ།- གཏོས ༤༡༦ 
ེ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ 

ཆོག་པའི་མེ་མཆོད། 1 141 £ྣརཁྨ ༡ 02 
པབ ཇས ྗླྗླཁ(ཁྔཝ༼ྔླཛླྲ༼ྲི ༤༡༧ 
༈ ཧཱུཾ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སོགས།”༡༡༡༡༡༡༡ྱ”་ ༤༡༨ 


ཇརརརས་སབསསསསསོས་པསོསསསསསསས་ ༤༡༨ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ མདྨོས་བྲ་སོ།།ཌ་༩༠བཀགཀགག་གག་ཀཀསས་གཀག་ཁོག་ཀཡཞགཀགཀོགས་ཀོ་གའོ་ཁཀྲ་ཀ ༤༡༩ 
༈ ཀླུང་ཏཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་སྐད་དེ་སོགས།”””"”"””””””” "” ༤༡(༩ 
སྣ ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་ ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ནྐོརྲ་བུའི་འོད་ཟིན།་༠༠༢༥༡༡༥༡༠༠༠༥༢༢༡༠༠༠༤༠༠༠གསས༢༢ག༢ས༠གསགས ༤༢༣ 
༈ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ 
ཨུཏྭཱལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ།-- སས་སས་སས ༤༤༨ 
༈ དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ 
སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཇོས ༤༦༠༡ 


༈ ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒོ་འབྱེད། {| ༥༠༦ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


༄། །སྙདཧྭཾདཡཾཔྲཀཱཤནཱམཀྭལཿཀྲབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅།། །དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་རཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྟག་བའི་ལྷ། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་འཁོར་ཞེས། །དྲན་པས་མཆོག་ 
སྩོལ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ཉིད་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ། ། གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཀྭ་ལ་ 
ཙཀྲ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་ནི། །བློ་སྣང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྤེལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདེ་བའི་གནས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྦྲབ་ཐབས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་གསུམ་ལས། དང་པོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ་རཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བཏབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་ 
དུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱའམ། 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དག་རིགས་དྲུག་སོགས་དགོད་དང་། ། 
བདུད་ཚོགས་གཞོམ་ཞིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ།། སྤྱི་སྡོམ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་དམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ལ། རང་གི་ 
དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ཞུ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་སྤྱི་ག ཙུག་ 
ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་དུ་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
{¦ :་ག་དའགེ་མད་ེ་ཐེསནཿ་བའད་ བཅིག 
རྩིའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧོ་ཧཾ'ཀཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་འགོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་འགོད་ 
པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རིགས་དྲུག་འགོད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། དཔྲལ་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། ཨི༽ 


ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཧུ་ནག་པོ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ནག་པོ། 
ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ 
ལྗང་གུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཀྟཱ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་པ་ནི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་ཞིང་བཀྲུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཿ 
སར་ཨྭསྟ་རཱ་ཛ། མྭ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨནྟ་ཀ་ར། བཛྲ་ཏིཏྷ་དུ༔ཁཿནཾད། མ་མ་ཀ་ 
རཾའང་རི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། ལག་གཡོན་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ། བར་པའི་ཚིགས་ 
ལ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། སྟེ་དབྱངས་ 
བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བ། ལག་ 
གཡས་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་གྱི་ 
ཚིགས་ལ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ལཱཾ་ཨྭ་ཌཾ་ཨཱི་ཨཱ། 
སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཆ་གང་བའི་ཉི་མ། 
དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། 
ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ 
བ་པད་འདབ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་དུ་བཞག །མིང་མེད་འོག་ཏུ་ལག་མཐིལ་དུ་བསྐུམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་སེན་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧོ་ཧཾ་ཀྟ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ 
ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བཞིར་དག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་འགོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་གར་ 
རེག་ལ། ོ་དཱ་་ད་ཕཱ་ན་མཿ དཔྲལ་བར། ོཾ་ྷ་སི་ར་སེ་ན་མཿ གཙུག་ཏོར་དུ། 


༩ ཁཱ་ཡི་བོ་ཁཊ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾཧཱཾ་ཀ་པ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་ 
གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ཁཊྭཾ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡབ་ལ། 
མཚོན་ཆ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱ༔ཨསྟཾ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལྟེ 
བར། ཧཱཾ སྙིང་གར། ཧཱུཾ། མགྲིན་པར། སྒྲཾདབྲལ་བར། ཧཱཱཾ། གཙུག་ཏོར་དུ། ཧྲཱཾ། གསང་ 
གནས། ཧཱཿ ཞེས་བཀོད་ཅིང་གོང་ལྟར་མཚོན་ཆའི་སྔགས་བརྡོད་པའང་ཡོད། གོང་མས་འཐུས་ 
པར་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། བསྡུ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རླུང་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
ཀྐ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ་ཤ ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གནས་པ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་རྡོ་རྗེས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཞུ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོས། སྦུང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བདུད་རྩིར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ཁྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་ 
གནས་བདག་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་དག་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མྱུར་བ་རུ། །ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་བྱོན་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བཟུང་བར་ 
མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་པ་དང་ནི་སྲུང་བ་ 
དང་། །བསྙུབ་དང་སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་འདི་དོར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ས་ལ་གནས་མཛོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
མཛོད་སྭྭ་ཧྭ། །འདི་གཏོར་མ་ཕུལ་༼འབུཁ།བའི་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་འདིས་ 
ཀྱང་ཆོག་པས་འཇུག་པ་བདེ། གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཀླག་པར་འདོད་ན་གཏོར་སྔགས་ལྟར་བྱ། 
བསྡུ་ན། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་། ཀཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་གཞོམ་པ་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་ 
པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅཱུཾནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ 
མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་ལྔ་པ། ག ཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ལ་ཧཾ་ལྗང་ 
གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཀྟཿསྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལུས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལག་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ང་ངི་བཱཾངུ་ 
སླང་། གྷ་གྷི་གཾགུ་ྣཾ་ཱཾ། ག་གི་གླི་གུ་བླེ་ག ཁ་ཁི་ཏྡཾ་ཁུ་ཁྲཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཱཾ 
ཀུ་ཀླི་ཀཾ །རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྲག་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལག་སོར་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཀྐ ཁཱ ཀད 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། ཊེ་མོ་སོ་གཅིག་པ་རྣམས་བྲག་པ་སོགས་ཛིགས་ཆེན་དང་། བརུན་བརྣཆས་སོར་ཚིགས་ཁ་བཤོད་ 
པ་འོག་མ་ནམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་གླུ་མོ་དང་། འདི་ལ་ཉེ་བའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་ཟེར། མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ། 
ཉ་ཌྷ་ཛ་ཚ་ཙ་རྣམས་དང་། དབྱངས་དྲུག་གིས་སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ། གཡས་ཀྱི་གླུ་མོ་དང་ 
མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཊར རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དབྱངས་དྲུག་གིས་སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ་རྣམས། ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་དང་། རྩེ་མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། འདིར་གཡོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། 
ྡེབའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཀོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཨཾ། དྲུག་གིས་ 
སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རྣམས་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རིམ་བཀོད་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ 
བརྩེགས་པ་ལ། ཨཱཿལྭཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། དྲུག་གིས་སྤེལ་བས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དང་། སོར་ཆིགས་རམས་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་གྱི་མཁྲིག་ལག་ཚིགས་ཟེར། ཚིགས་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཌྭ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། རྣམས་དང་། 
གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཚིགས་རྣམས་ 
སུ། བཱཧཱ་ཊཱཌྷ་ནྟཱ། རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་དང་ཅི་མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་དཔྱི་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ་རྣམས་ 
དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་སོ། །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། :; རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ ་མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རྐང་པ་ 
གཡོན་གྱི་ཕུས་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ 
སུ། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། རྣམས་དང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་དང་མཐེ་བོང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཏཿབྷཱདཱ་ 'ནྷུ། རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། གཡོན་གྱི་ལོང་བུའི་རྐང་ཚིགས་ཀྱང་ཟེར། ཚིགས་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སྟེང་མ་རྣམས་སུ། རྐ་ཤ་ཏ་གྤ་ས། རྣམས་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་ལུང་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སྟེང་མ་རྣམས་སུ། 
པཿ ཤྭ རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་ 
མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་པར་ཨ་ཨཱ་ལྡང་གུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པར་ཨེ་ཨེ་ 
ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ། མིག་གཡོན་དང་གཡས་པར་ཨར་ 
ཨཱར་དམར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དག་ལ་ཨོ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ 
ཨལ་ཨུལ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་གསུམ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་བ་ 
དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཱ༔ྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། 
གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་བོར་ཧ་ཧཱ་ལྡང་གུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྡང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། མཇུ་ 
ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་གཡས་ 
ཀྱི་ལག་མཐིལ་དག་ལ། ར་རཱ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ། 
རྐང་མཐིལ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་ལ་ལཱ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ། 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བཤང་ལམ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལ་ལུ་སེར་ཕོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
བཀོད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ 
ྡོརྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ཏེ། སྟེང་དུ་ལྡང་ཞུ །འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་ 
དང་མེར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ 
དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ་ 
ཧཾ་ཀྟཿ ཧྲཱཿཧཱཿཧཱཿཧཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་ཨཱ་པ་ར་ཌ་དྷརྨ་པྲ་ལ་ཡ་ 
ཀཱཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་ནི། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྦི་ཀུརུཀུ་རུཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོདདོ། །བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ 
ནག་པོ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་པོ། དེ་སྟེང་ལམ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བརྩེགས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ས་དང་ནམ་མཁའ་འབྱར་བར་ 


སྣང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་གྱི་ར་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སླུང་བར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལྔ་སྟེ། 
ར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ོ་ཧཱུཾ་བིཤཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ་ཀུ་ཊཱ་ག་རཾ་ཀུ་རུགུ་རུསྭཱཧཱ། ར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་གཞི་སྲ་བ་ཡུལ་ འཁོཿ ར་གྱི་མ བྲ ར་ཐུག་པ ར་གན ས་པའི་དབུས་སུ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ 
གི་ཚད་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བར་མའི་དབུས་སྲ་ནང་སྟོང་པ་སྦུབས་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅ་བའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཁང་བརྩེགས་བར་མའི་ནང་དང་། 
སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་སོན་ 
པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཉི་མའི་གདན་ 
ྱི་སྟང་དུ་ཙཾ་དངརྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
སྒུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་མདུན་ཞལ་ནག་པོ། གཉས 
དམར། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནག་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་གཉིས་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
སྟེ་ ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ནག་ཁོ། གཉིས་དམར་བོ། གཉིས་དཀར་བོ་སྟེ་དངུང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ངར་བཞི་ནག་པོ། བཞི་དམར་པོ། བཞི་དཀར་ 
པོ་སྟེ་ཕྱག་གི་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་ 
སེར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ 
ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ། ཕྱག་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་ནག་པོ། 
དབུས་མ་རྣམས་དམར་པོ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་རྣམས་དཀར་པོའོ། །གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནཀླུ་ཡིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་ 
གསུམ། གྲི་གུག མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱ་མ་རུ། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། མདུང་། 
དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ན་ཧཱཾརྣམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། གཞུ། ཞགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། དུང་། མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པ་རྣམས་སོ། ། 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཀྟ་ཀྟཱ་ནས་ཀྟཾ་ཀཱཿབར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཧ་ 
ཧྭ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མནབ་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་ 
བསྐུམ་པས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་ 
བའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན། སྙན་གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་ཧཾ་ཧཿལས་བྱུང་བའི་མི་རུས་ལས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་རྣ་རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས། ཨཿལས་ 
བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཨ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གདུབ། ཧ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཞབས་གདུབ། མཚོག་ 
མའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། དབུ་རེ་རེ་ལའང་ཧ་ཧིཤྲིཾ་ཧུ་ 
ཧྷི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས། ཕྲག་པར་ཨ་ཨ་ཨཾཿལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། ཀཱཿལས་བྱུང་བའི་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབ་པ། 
ཧྭཾ་ཀཱ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བར་གསོལ་ 
ཞིང་ཕྲག་པ་ནས་འཕྱང་བ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ 
པའོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ལྡང་གུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། ཀྐཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་ 
པོའི་དར་དཔྱངས། ཧྱི་ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། ཧྲཾ་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་ 
པོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། ཧཾ་ཧཱ་ལ་གྱུང་ཐའི་མཐའ་ཡས་དང་ 
རིགས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན། རྣཾ་དླཱ་ལས་བྱུང་བ་འཇོག་ 
པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྐྱར་བའི་རྒྱས་སྤྲོས་འདོད་ན་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ། སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརླབས་པའི་གོ་ཆོད་པས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུའི་གནས་དྲུག་དང་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་ལྟར་རྡོ་ 
རྡེས་གཏམས་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་དབང་ 
པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཐ་ལུགས་ཟླ་ 
ཉི་གཉིས་ལོད། གནས་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། རྣམས་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་གོང་ཐུ་ 
གནས་པ་ལས་ཧ་ཧྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ལས་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྩ་ཞལ་དང་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕོ ༔ བའི་ཞལ་དངྲ་། མདོག་རྲོན་འོ་གཉིས་ཀའའེ་གའསྲ་ཞལ་དམར་ཞང་ 
གཡན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། 
གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་འཛིན་པ་དག 
གྱུར། ཡི་ཡཱི་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནག་དམར་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་གསུམ་ཐུབ་དང་ཐོད་པ་ཁྭ་ཊུ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་ཐ་དེ་དྲུ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སོགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་དཀྱིལ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཇྡོ་ནང་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤ ར་དང་ཤ ར་ 
ལྟོའི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོད། རྣ་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 
བཾརྐག་བོདཝ་སུ་གྱུ་རྔ་ཡསྲ། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པདམར་པ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་མེ་ཡི་མདའ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། 
གཡོན་གསུམ་གཞུ་དང་། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མིག་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཁོད། ཝུ་ལཱུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
གསུམ་པད་དཀར་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་དག ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དག་ལས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། 
སྙོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། ཌྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གསུམ་དུང་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དག བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤྲོས་ 
ཏེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁྲོ་ཚུལ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྦྲལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་སྲུང་བར་མཛད་ 
པའོ། །སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། ང་ཉ་ཌ་ 
མ་ན་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་གནས་པ་ལས། ང་དྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་ལྡང་གུ་དང་སྟོང་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། ཞོག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་དེ་གནས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉི་ཉི་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་པ ར་རླུང་ནག་པོ་གཉིས་གཡོན་དང་གཡ ས་ཀྱི་སྣ་ 
བུག་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་གནས། ཌྡཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་པར་ 
མེ་དུ་མར་ངོ་གཉིས་གཟོན་དང་གས་ཀྱི་མིག་དགནས་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་དང་རོ་ 
ནུབ་ཏུ་འཁོད། མུ་མུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་པར་ཆུ་དཀར་པོ་གཉིས་ལྕེ་དང་ཆུ་ 
ལམ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་གནས། ནྷི་ཊཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་ 
པར་ས་སེར་པོ་གཉིས་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་དང་ 
ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཟད་པར་འདི་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་ 
མཚན་དང་མཚུངས་པར་མཛད་པའང་ཡོད། ཟད་པར་བྱར་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནམ་མཁའ་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་ 
བ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བར་མཛད་པའོ། །སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་བརྩེགས་པ་ལས། གྷ་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གྷཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱབ་འཐུཀ་རྔོན་པོ་ཤུལ་གཉིག་ཐ། ཕྱགུ་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། 
བླད་དང་སི་ཐ་ཝ་པའི་དུང་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ན་བ་གཙོན་དང་གཞས་ནས་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


ཕྱུངས་ཏེ་ར་བ་གསུམ་པའི་ནང་གི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངང་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་འཁོད་དེ་གནས་པར་གྱུར། ཛྷེ་དང་རལ་གྲི་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་ 
གུག ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཛྷཱི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ ས་པའི་ 
རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡོངས་ 
འདུའི་མེ་ཏོག ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་སྣ་བུག་ 
གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དང་ཤར་ལྷོར་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཌྷུཾདང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། བཱཾདཏྔཤ།ཉག་སྐེཁ་མེ་ཀྷ་ན་ཉར་ཁེ་ཞམ་རྟྐ་ཐ། ཕྱག་ 
བཞིས་ཤྟི་དང་དབྱུག་པ། ཆུ་སྐྱེས་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་མིག་ 
གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལྟོར་མ་ཧེ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལུག་གི་གདན་ 
ལ་འཁོད། བྷུ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཆུ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་བཞིས་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། སྦུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
འཛིན་པ། བྷུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། 
ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། སྦྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊ ག་དང་། གཞུ་ 
འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་བྱང་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་། བྱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤར་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གདན་ལ་འཁོད། དཏཏྡརྗེ་ལ༔ཕེསྲ་ཏཏྲད་པོ་སྲེ 
པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་ 
ཁཛན་པ། རནང་བེ་ཧོན་ལས་སྟེས་གནོད་རུན་ཐེར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཏ། བྱག་ 
བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་བཤང་ 
ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་གྱི་གདན་དང་། ནུབ་ 
བྱང་དུ་འཁོར་ལོས་དྲངས་པའི་ཁང་བརྩེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་རླུང་དག་པས་ར་བ་གསུམ་པའི་ནང་ ང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་པའོ། །སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ག་ཛ་ཌ་བ་ད། 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ག་གཱ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་གཅན་ལྡང་གུ་དང་། 
དུས་མེ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་ནས་ སྤོས ཏེ། 
ར་བ་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ '་མཁའ་དང་། འོག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གནས་པ། ཛི་དང་གྲི་གུག་ ལས་སྐྱེས་ཟླ་བ་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
ཊ་ག་འཛིན་པ། ཛི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་ཉི་མ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
བཞིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་སྣ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ 
འཁོད། ཇྡི་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
བཞིས་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རྷཾདང་རྡོ་རྡེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལས་སྐྱེས་མིག་དམར་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དེ་ 
གཉིས་མིག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ 
འཁོད། བུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་སངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
བཞིས་པདྨ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། སྤྱི་བླུགས་དང་དུང་འཛིན་པ། བྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས་སྐྱེས་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ངཱཾདང་སྦྲལ་ཞགས་ 
ལས་སྐྱེས་མཇུག་རིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞེས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ 
དབྱུག་པ། འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། དྷཱཾདང་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་སྐྱེས་ 
སྤེན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོ་བ། འཁོར་ 
ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལ འཁོད་དེ་གན ས་པ ། 
གཟའ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྒོམ་པར་མཛད་པའང་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འབྱུང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མེའི་ཁམས་དག་པས་ར་བ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བ་སྟེ། གཟའ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་དང་རླུང་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བས་ངག་གི་ཁམས་བསྲུང་བར་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཁ་ཌཱ་དང་ 
བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྡང་གུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་སྦྲལ་ 
མགོ་བདུན་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཚི་ཚཱི་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་ 
པདྨ་ནག་པོ་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་རླུང་ 
དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཌྣཛཾདང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྦྱོང་ 
དམར་པོ་མིག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ 
འཁོད། ཕུ་ཕུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལྕེ་ 
དང་ཆུ་ལམ་ལས་སྤོས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། བཱ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། སྙོབས་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཀླུ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ། པདྨ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྟའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཆུའི་ 
ཁམས་དག་པས་ར་བ་ལྔ་པའི་ནང་བསྲུང་བའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཀ་ཀྭ་དང་གྲི་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་རོ་ལངས་ལྡང་གུ་དང་། གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་གཉིས་རྣ་བ་གཡོན་ 
དང་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ར་བ་ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཅི་ཙྭི་དང་གྲི་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་མིའམ་ཅི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ 
ཅན་གཉིས་མདོག་ནག་པོ། སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྟོར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཌྷཛཾདང་གྲི་གུག་ལས་ སད་ཟ་ཕག་ 
གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་དམར་པོ། 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མིག་དག་ལས་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ 
འཁོད། པུ་པུ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་སྲིན་པོ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཞུག་པའི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཏཱ་ཏྷཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་རྡེད་ 
བྱེད་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཅན་གཉིས་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤོས་ཏེ་ནུབ་དང་ནུབ་ 
བྱང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། རང་རང་གི་འབྱུང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞབས་གཉིས་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ས་ཡི་ཁམས་དག་ 
པས་ར་བ་ལྔ་པའི་ཕྱི་སྲུང་བ་སྟེ། ཀླྭ་དང་འབྱུང་པོ་ཆུ་དང་ས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡེདྲགསྲུངམ་དྲུག་ཅུཔོ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བཀོད་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། 
དུ་མི་མཛད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལས་ རྒྱས་པར་འབྱུང་བའམ། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན། ལྕགས་] ་ཀུ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དགུག རྡོ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ 
སྟིང་ག་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོས་རྒྱས་གདབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་པུདྡཾ པཿ པ་དཱ་ཛཾ་ནེ་བི་ཏཾ་ཨཀྟ་ཏཾ་ལྭ་སྱཾ་ཧཱ་སྱཾ་ཝཱ་ཧྱཾ་ལྲི་ 
ཉཧཱཉཾ་ཀཱ་ཨ་པྲ་ཏི་ཙྩན་མ༔ མཆཏ་ཀ ནེ་དཉིན་ཊ ཤགས་ང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ 
བྱང་གཅིག་པོ་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ 
དང་ཤར་ལྟོའི་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པར་རིན་འབྱུང་། བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་བར་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བར་རྣམ་སྣང་། འོག་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ 
གཉིས་པ་དག་ཅི་རིགས་བླཟ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བགེགས་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་དག་ནས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྐྒོས་ 
པས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ། སྐུ་སྟོདརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབ ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པ རཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་པར་ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་འབྱུང་བ་དེའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག མཆན། རྒྱུར་ 
པར་དམིགས་ལ། ཐར་བུབསྟེལབའིལགན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ་ཧཾཀཿ ཧུ་ཧཱུཾཧུ། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀོ 
ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལཱིཿབཛྲ་མུད་ག་ 
ར་མཱ་ཨཱ་དཱ་ཧཱཾ། སི་ར་སི་ཀརྫེ་ཧཾ་ད་ཡེ་ན་བྷོ་གུ་ཧྱ། ཨརྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀྭན། ཨཱ་ 
ཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོཊ་ཡ། ༈་༈། ཀེ་ཤ ཏུ བཱ ཧཱུཾ ཕཊ་འཊ་ 
ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་བཏབ་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བགེགས་གཞོམ་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱས་པར། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྣམས་འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས། སྔགས་ཚན་ 
བཞིས་སྦྱང་སྤེལ་སྤར་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཏོར་མ། ཆུ་ཆང་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ལ། གོང་དུ་ཡུལ་བདག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


ར་ཡ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། ཨེ་རྡཾ་བྷ་ལཾ་ 
གཏོར་མ་དྲི། གནྡྷ་པུའྲེ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། དྷུ་པཾ་དཱ་པཾ་ཨ་ཀཱ་ཏཾ། མ་ཉམས་པ་འདི་ 
བདག་འབུལ་གྱིས། ད་དྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛ་ཨཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝཱརཿ འཁོར་བཅས་དེ་ནམས་ 
ཀངཐོན།ཤི་ྷཾཨི་དབ་ཡ་ངནུ།ཆརཏུཏརམའི་ཐ་ཤིག ཁྲ་དང གསལ 
བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། པི་བརྟ། ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡང་དག་ཚིམ། སཾ་ 
ཏི༔ྟ༔ སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞིབ་དང་། པུཏཾ། རཀྟ། རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཨཱ་བ་ར་ཌ། ཨུཔྟེ། སྦ་བར་ཀུརྲྟ། མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཧ ཕཊ། 
ྡོརྡེ་འཇང་གིས་བཀའ་བསྟོས་མཛོད་སྭ་ཧྭ བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ 
ལ་ཕུལ།རྡོ་རེརྩེལྔའིཕྱག་རྒྱས་ཁྲ་བཙུ་ལ་འཐལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿ ཨཱཏི་ཌ། གཙུག་ཏོར། སུམ་ 
བྷ། གནོད་མཛེས། ནི་སུམ་བྷ། ངེས་གནོད་མཛེས། པིསྐཱ་ནཱ་ཀ བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། 
དབྱུག་པ་སྔོ། ནཱི་ལ་དཀྦ། ཤེས་རབ། པྲྡཱ་ནྟ་ཀ མཐར་བྱེད། ཊ་ཀི་རཱ་ཛྲ། འདོད་པའི་རྒྱལ། 
པདྨནྟ་ཀ པདྨ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ། མི་གཡོ་བ། ཡ་མུནྟ་ཀ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཿ 
ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿ སྟོབས་ཆེན་རྣམས། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི། སོགས་གཏོར་སྔགས་ 
གོང་ལྟརསྦྱར། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་ལ་འཐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ། ནམ་ 
མཁའ། བྲཱ་ཡུ། རླུང་དང་། ཏེ་ཛྲ། མེ་དང་། ཨུ་ད་ཀ རུ། བྲི་ཐི་ལཱི་ཀླིྣ། ས་ཡི་ཟད་པར། 
སད་དི་ཏེ་བྷྱ༔ གྲུབ་པ་རྣམས། ༧གཏོར་སྔགས་བཏགས། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧོ། པྲདྒྷ། ཚངས་པ། བིཏྟ། ཁྱབ་འཇུག ནི་ྷཾཏྱ། བདེན་བྲལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཱ་ཡུ། རུང་། ཡ་མ། གཤིན་རྗེ། ཨ་གྷེ། མེ་དང་། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཛོདང་། ཨཱི་ཤྭ་ར། 
དབང་ཕྱུག ཨིནྲ། དབང་པོ། ཡྟེ་བྷྱ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས། གཏོར་སྔགས་བཏགས། གཟའ་ 
རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་འཐུལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧོ།། རཱ་ཧུ། སྒྲ་གཅན། ཀྭ་ལ་ཨགྣི། དུས་ 
མེ། ཙནྡྲ། ཟླ། སྲུཧྱ། ཉི་མ། བུདྷ། ལྟག་པ། མངྒ་ལ། བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཀྲ། ཁ་བ་དང་། 
བྲི་ཧ་སྤ་ཏི། ཐུར་ཐུ། ཀེ་ཏུ། མཇུག་རིང་། ཤ་ནི་བྷྷཱ༔ དལ་འགྲོ་རྣམས། གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས། ཀླུ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། རྒྱལ་བ། ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། 
རྣམ་རྒྱལ། པདྨ། པད། ཀརྐོ་ཊ་། སྟོབས་རྒྱུ། བ་སུ་ཀི ནོར་རྒྱས། ཤི་ཁ་བཱ་ལ། དུང་ 
སྐྱང་། ཀུ་ལི་ཀ རིགས་ལྡན་དང་། ཨ་ནརྟ། མཐའ་ཡས། ཏཀྟ་ཀ འདོག་པོ། མ་ཧཱ་པདྨེ་ 
བྷཱ བད་ཆེན་ནྣམས། གཏོར་སྔགས་བཏགས། འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཏེ། 

'ཨཱཿཧུཾ་ཧོ། བེ་ཏཱ། ཌ། རོ་ལངས། བི་ཀྲི་ཏ། རྣམ་པར་འབྱུར། མུ་ཁ་ཤཱ། ཞལ་ཁྱི། 
ཀཱ་ཀ བྱ་རོག སྲུ་ཀ་ར། ཕག་དང་། གྲི་དྷཱ། བྱ་རྒད། བྱུ་གྷྲ།། སྟག ཨཱུ་ལུ་ཀ ཝུག་པ། 
ཛི་བུ་ཀ ཅེ་སྦྱང་། ག་རུ་ཊ་མུ་ཁེ་བྷྱཱ༔ ཁྱུང་གདོང་རྣམས། ས་པ་རི་སོགས་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པས་ཕུལ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བྷཱི་ཀ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གནྡྷཾ། སོགས་ 
ལྟམོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། གིས་ནང་མཐོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡེ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ 
མཚུངས་ཉེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། སྡེ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དྲུགསྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་མ་ཉམས་བདག་འབུལ་གྱིས། །དེ་རྣམས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུར་བྱོན་ལ། །གཏོར་མ་འདི་དག་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་ 
དང་། །བཏུང་བར་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཞི་རྒྱས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་སྦ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
ནས། རང་གི་གསང་བར་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཟད་པར་རྣམས། །དཔྲལ་བར་ཨི་ཡིག་ 
ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །མགྲིན་པར་རཾ་ཡིག་ལ་གཟའ་རྣམས་དང་། །སྟིང་ 
གར་ཨུ་ཡིག་ལ་ཀླ་རྣམས། །ལྟེ་བར་ལི་ཡིག་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ། ཕྱག་དང་མཐོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་བ་བྱ་བ། སྡོམ་པ་འཛེན་ 
ཅིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། བདུད་རྩི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཤཱ་ནྱྱ་ཏས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་རྫ་ས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བཟསིལ་ཏེ་ཆུ་ 
བཞི་དང་། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། བདུད་རྩིའི་ཞལ་ 
ཟས། མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ། སྒེག་མ། བཞད་མ། རོལ་མོ་མ། གར་མ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གླུ་མ། འདོད་མ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ 
རྒྱན་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་བ་དན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཀྱུར། ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། མཆོད་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ནང་མཆོད་ 
དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲ་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། 
སུ་ ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ༔ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད། པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་། ཀའམ།། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས། 
ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མར། ལྟོར་རཾ་ལས་རཀྟ། བྱང་དུ་ཨུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ 
ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་མཚམས་སུ་ལཱི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་ 
ཨུ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ སྲིན་པོར་ཧཾ་ལས་རྟའི་ཤ མེར་ཨཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ དབུས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་གནས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་རྭུཾ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྟུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་མང་དུ་ 
སྒེ ལ། ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་ག ཅན་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ལ་གན པ་ 
ཕ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་ 
མེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོ།། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རྒྱས་པར་སྔགས་ཚན་བཞིས་བརླབ་པ་གང་འདོད་བྱའོ། །ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
སེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱག་སོགས་བདུན་རྣམ་ 
དག་ི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 
བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐ།།ྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པུའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛླ་ 
ཨརྒྷ། པ་དཾ། བྲོཀ་ཌཾ། ཨཱཉུམ་ན་པྲ་ཏི་ཙཱན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་གན། པུྡཾ།དྷ་བཾ 
དཱི་པཾ ནེ་བི་ཉྱ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧྭ་སྱཾ། ལྟདཾ། ནཱཾ་ཏཾ།གཱི་ཏཾ། ཀཱམཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ 
ན་མཿ ཞེས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ། བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྣམས་པ་དང་། སྒེག་མ་དབུ་རྒྱན། བཞད་མ་དོ་ཤལ། རོལ་མོ་མ་རྔ་ཕཊ་ཧ། གར་མ་གོས། 
གླུ་མ་རྡོ་རྗེ། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་འདོད་མ་པདྨ་ཐོགས་པ་རྣམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། ། 


མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ག ཌྷཾ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་པྲ་ཏ ཙཱ་ན་མ་སྦྱར་བ་ 


དང་། རྒྱས་པར ་གནྡེ་གནྫ་ཨར་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་འཐུལ་བ་གང་ 
འོད་ཅ །ག༡ས་འ་བནི།ཨོ་བྲ་ཐུ་མིཨཱ་ཾ། དབང་ཆེན་ཞསེར་སྱི་ས་གཞི། 
ོ་བཛྲ་རེཁེ་ཨཱཧཱཾ།ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཛགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྟོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །གུ་རུ་ཨེ་དཾ་མཐཱལ་ཀ་ནི་ཏཱ་ཏ་ཡཱ་མིཿ ཞེས་ཐུལ། སྲིད་འགྲོ་ཉམས་ངར་ 
བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་ 
དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བསགས་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་པོ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ 
ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་བོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱསནས། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་། 'འདིར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བཟུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ 
བརྡོད་དོ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །བར་དུ་ལན་གསུམ་མམ། གཅིག་གང་རུང་བརྡོད་ཅིང་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གང་རུང་བརྡོད་པས་འཐུས་སོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བློ་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །བམས་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ལན་ཚ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཐིམས། ཆུ་ 
ཡང་རླུང་གིས་ བསྐམས པརའ་བྱས་ ནས་ རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམས་ཏེ། སེམས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཐའ་མེད་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ 
ཧི་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨན་ ་སཾ་སྐུར་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྐཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག གསུང་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེ་རྫོགས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་བ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
ཆུ་བ དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྐོམ་པ་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དྲ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་པ་ཟླམ་པོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁིལ་བ། ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
ཀྱུར། ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བར་མཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོག་ 
གྱི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དབུས་སུུ་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ལྡང་གུ་ཉིད་ལ་བཞེད། པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ 
པ་དེའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ཡིན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་ 
པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚེགས་དྲག་ལས་ཉི་དཀྱིལ་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་ 
པ་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ 
ཤི་་ཆབའིདབུསསུདེའི་ས་ཞི་ོགས་ིམདག་ཅནབྱ་གཞ་ལ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ ¡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བ། 
དའི་ནང་གྱི་ཕེད་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ནས་ཕར་ནག་ 
དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་གསུམ་དང་། གསུང་དང་སྒུ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀར་ 
ནང་ནས་ཕར་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའང་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ཁུད་སྒོ་ 
འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ཏེ་གློ་འབུར་གྱི་རྣམ་པར་གླུབ་པའི་སྒོ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


།་ ་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ 

པ། རྟ་ བབས་སོ་སོར་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྟ་མོའི་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཀ་འ ་གསུམ་པའི་འོག་མར་གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་སེང་གེས་མནན ་པ་དང་། 
བར་ དང་སྟེང་བུ་སྟོན 'གྱིས་མ་ཤྭ་ལ་ བྷྱ་ཛཱི་ཀས་ ་གསུངས་མ་ ་མཆོད་ པའི་ ལྟ '་མོ་ ་དག་ གིས་ 
སྣམ་གདུང་མའམ་བུ་བཏེགས་པ། སྟེང་དུ་ཧར་ །མིག།མི་མཛེས་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་ ་སུ་བུམ་པ་གཡས་ གཡོན དུ་རྒྱལ མཚ བསྟྲེཐུག་ཐུ པ། སྣམ་ཐུ་ 
སོ་སོ་ལས་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ། རྔ་ཡབ་བ་དན དཀར་ཐོ་ 'སོགས་ མཆུན རྡ་ས་ ྭ་ས་ 
ཚོགས་འཕྱངས་པ། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་རྩོས་པ་སྲུང་བས་བསྐོར་བའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཆར་ཡང་རྩིག་པའི་ སྟེང་དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་སྣམ 'བུ་དམར་པོ་ 
ཁ་བད ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐོག་ཕིབས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཆུ་སྲིན་ 
མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱངས་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་དང་མེ་ 
ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱངས་བའི་ 
བ་ཀུ་ ལི་དཀར་པོ་དང་། འདི་ལ་ཤར་བུ་དང་ཟར་ཚགས་ཀྱང་ཟེར། སྟེང་དུ་པད་ འདབ་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གྲ་མ་མདའ་ཡབ་ཤིརྟ་དཀར་པོ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །རྩིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
མཛེས་པར་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་འདོད་སྣམ་ 
ཟེར་བུ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
ུ་དའ་ཕེདཀི་ཚད་ཀྱི་བད་བ་ཆན་པའི་འཁོར་ལོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཅིང་། ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྟེ ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ལྟོར་ 
རིན་ཆེན་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོའི་ཕྲེང་ 
བས་མཚན་པའོ། ། 

ཀ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐད་སོར་ཡང་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ 
བའི་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཀ་བ་དེ་དག་གིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
གདུང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་སྔོན་པོ་ཕྱི་མ་ལྡང་གུའོ། །ནང་གི་ཀ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཕིབས་ཕྱུར་བུའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་པའོ། །གཙོ་བོའི་པདྨའི་འོག་གཞི་དང་སྟེང་གིཐོག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་སའི་མཐར་ཐུག་པའི་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་སྟེང་གི་ 
ཐོག་རྣམས་ཀྱི་མདོག་ནི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས། ཤར་ནག །ལྷོ་དམར། 
བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་པོའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
པདྨ་དང་བུམ་བཟང་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མ་ཉེ་བར་འཁྲིགས་པ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་འཆར་བཞིན་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་ 
པའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བའོ། །ཐུགས་དང་གསུང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་གཞི་་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ཤིང་། སྐུའི་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་གནས་ལ། ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནག་ཧཱཾ་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ལོ་མོ། ལྟོར་ཐུམ་བཟང་ 
དམར་སྭཔོ། གཡས་གཡོན་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་སོ་ཆེ་དཀར་པོ། 
གཡས་གཡོན་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཧོ་སེར་པོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་དག་གནས་ཤིང་། རེ་མིག་གི་ 
གནས་གཞན་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས། ས་པའི་གཙོ་བོའི་གདན་ 
གྱི་པདྨ་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ཟླ་བ། ར་ལས་ཉི་མ། ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ 
སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
བར་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ 
པདྨ་རྣམས་དཀར་བ་མཚམས་བཞི་དམར་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟའི་གདན་ནོ། རྣ 
དག་གི་བར་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གདན་དུ་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤར་དང་ལྟོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། བྱང་ 
དང་ནུབ་ཀྱི་གཡས། ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། མཚམས་ 
བཞི་དང་བྱང་ ང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོའོ། །བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་གདན་ 
གྱི་པདྨ་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
པདྨ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ 
གནས་པའོ། །གསུང་གི་ལྷ་སྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་རྣམས་དམར་ཞིང་། མཚམས་བཞི་ 
རྣམས་དཀར་པོའོ། །སྒུའི་ལྷ་སྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་ 
མ་དང་པོར་བཞི། གཉིས་པར་བརྒྱད། གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག་གྱེས་པའི་ 
འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སུ་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། མཚམས་བཞིའི་དཀར་པོ་བཞི་སྟེ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ 


38 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕག་པ་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོ། ལྟོ་སྐོར་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དཀར་པོ། 
ནུབ་སྒོར་གླང་ཆེན་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་སེར་པོ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 
ལྡིང་མིག་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཡུས་རྒྱས་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ྔནཔོའོ། །མེ་རླངགི་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་དང་། 
མཚམས་བཞིར་དཀར་པོ་བཞི། སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་གུ་དང་འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་ 
གནས་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར' དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་ གསལ 'ཞིང་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ མཆོག་ཏུ་བྲཀ་བ་དུ་མས་ མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
སོགས་ཐུང་པོའི་ཁམས་དང་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་ 
ཀྱ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཨཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་ཨཱཿལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། ལཱཾ་ཨུ་ཧཱ་ཨཱི 
ཨཱ། ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིངོབོ། ལླ་ལཱ་ཡྤ་ཌབྟ། ཝ་ལཱ་རྫཉྤ་ཧྷ། 
སླྡྲཾ ཏཤཤྐཱ། ཏཾ ནྣ། པྦ་པཱ་བླྲ་ ཧཱ མྨྲ། ཊཾ ཅྩནྣ་ཛྣ་ ལྷ 
ཀྐ་བླ་གྒ་བྷྷ་ ྲ རྣམས་གམས་བསྐོར་ དང་། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀཉ་ཇྟ་ཛ་ཚོ་ཙ། ཌ་ཌྷ་ 
༼ཁ་ཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ནདྷ་ད་ཐ་ཏ། རོ་ཤ།ཌ་དྲ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷ་ཌ་ 
ཡ་ཝ་ལ། རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་བ རྒྱད་ཅུས་མ ཚན་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་ཟླ་བས་མཚན་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་དཔུང་ 
བ་རྒལ་བའི་ཕྱག་གི་བདྨ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡི་ཚིགས། ཞབས་དག་གིས་ནི་ 
ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བཞེན་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
པར། རོལ་བས་མནན་པ་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་མཉམ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མགྲིན་པ་ 
གསུམ་ཕྱི་དབུས་རྫེ་གྲཡསྲ་ནམནུ་གཡོན་དཀར། ཞལ་བཞིའ་དབུས་ནལ་ 
ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། །གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་དབས་སརྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཡོན་དུ་དང་། 
གཙུགཊརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏཱརྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་དང་། 
ོརྗེ་རྣ་རྒྱན་དང་། ྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དང་ ། རོ་རྗེ་གདུབ་བུ་དང་། རྡོ་རེ་སྐ་ 
རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ 
ཕྲག་པ་དང་པོ་ཐུ་ལུགས་སྔོན་པོའང་། ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
དཀར་པོ་སྟེ། ཕྲག་པ་དྲུག དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའོ། །ཕྱག་ 
ངར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་རེ་རེ་ལའང་སོར་གདུབ་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པའི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལག་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྟིང་པ་དང་ 
པོ་ནག གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནག་པོ་བཞིས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། 
གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཌཱ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིས་འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ 
ཊཾ་ག་ཁ་གདངས་པ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིས་གཞུ། 
རྣརྣ་གས་ག རིནའོ་གྲ། གྲུ་ནཀརྔང་ དཀར་བོ་བཞིས་དྲུད། མེ་ལོར། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་པདས་སྨྲས་པ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་ 
པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་བཞིས་གཡས་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པའི་སྟིང་གར་མནན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་ 
དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞེས་གཡས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
སྙིང་གར་མནན་པ། བདུད་ཀྱི་དགའ་མ་དང་དྲག་པོའི་ཨུ་མ་དག་ནི་དམན་ 
པའི་གདོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་བཞིན་ 
གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་འཁྱུད་བའི་སྣ་ཚོགས་ཕུམ་ནི་ཕྲེང་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ཞལ་བཞིའི་མདུན་སེར། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིས་གྲི་གུག 
ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་བཞིས་ཐོད་ 
པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཅོད་པན་ཅན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་ནག་མོ་འབར་མ། 
ཤར་ལྷོར་ཧ་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་དུ་བ་མ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
མོ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ནག་མོ་འབར་མའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་བདུག་ 
སྤོས། ཙན་དན། གུར་གུམ། གླ་རྩི་དང་བཅས་པའི་ག་བུར་གྱི་སྣོད་བཞི་ 
དང་། གཞན་ན། ཙན་དན། གུར་གུམ། ག་ཐུར། གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྦོས་བཞིའི་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡད། རྒྱད་འབྲ་འགྱུར་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། གཡོན་བཞིས་དྲིལ་བུ། པདྨ་ལྟ་ཤིང་ 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དུ་བ་མའི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་བསྣམས་པའོ། །ལྟོར་ཨཿདང་མར་ 
མེ་ལས་དམར་མོ་འབར་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཿདང་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ལས་སྨིག་ 
རྒྱུ་མ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། དམར་སེར་དཀར་དང་ནག་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། དམར་མོ་འབར་མའི་ཕྱག་གཡས་བཞིས་མར་མེ། 
དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་བཞིས། གོས་དང་། སྐ་རགས། རྣ་ 
རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། སྣིག་རྒྱུ་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དམར་ 
ཕོ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཨཾ་དང་ལྷ་བཤོས་ལས། དཀར་མོ་འབར་མ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཧཾ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་མཁའ་སྣང་མ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ 
པ། དཀར་མོ་འབར་མའི་གཡས་བཞིས། འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་ 
ཀི་སྣོད་བཞི། གཡོན་ཐཞིཊ། བཏུད་ར། གྲུབ་ངའི་རོ་བཅུད། བདུད་རྩིའི 
འབྲས་བུ། འབྲས་ཆན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ། བུ་སྟོན་གྱིས་ཟན་གྱི་སྣོད་གསུངས། མ།ཁའ་ 
སྣང་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ 
དང་དུང་ལས་སེར་མོ་འབར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྭ་དང་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་ལས་ 
མར་མེ་མ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་དང་དམར་ 
བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། སེར་མོ་འབར་མའི་གཡས་བཞིས་དུང་དང་། 
གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་བཞིས་པི་ཝཾ། རྔ་དང་། སིལ་སིལ་སྒྲོགས་པའི་ 
འཁར་རྔ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། མར་མེ་མས་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་བསྣམས་ 
པའོ། །ནུས་མ་བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་རེ་རེར་སྨྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྟོན་གྱིས་མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། མཆན། བཞེངས་པའོ། །རླུང 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
བཅུའི་ངོ་བོ་ནུས་པ་བྱང་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཧོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོར་དབྱིངས་མ་ལྡང་གུ་སྲོག་འཛིན་དག་བས་མཆོག་གི་ཆ་ཕྲེང་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
ཤིར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོ་ཐུར་སེལ་དག་བས་ཐིག་ལེའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ 
འདུས་པས་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། 
དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་བཞིར་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱ༔ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་དམར་པོ། མེར་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཉི་བཞ་ནོརཱ་ཐཱརྐཀྭཔོ། ཊཱ ག་ད་བ ཏསྐེན་ཀྱ་ཏིཏ་སྟེརཁོ 
གནས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཡུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་སྤྲོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་ལོག་ནས་ 
སླར་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་ཀུནྟ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་ཏེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཨ་ཝ་རྡརྗེལྡང་གུ་རྩེ་ལྔ་ལས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ལྡང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་པ། །ཨཾ་ཨཱ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ལྡན། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་ཅིང་། །རྡོར་དབྱིངས་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཀ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ནི། །གཡས་གསུམ་ 
ྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ་དང་། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་ 
བསྣམས། །དེ་བཞི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ 
སྒ ང་ཡང་རྔང་འ། ཞུགས། ། འདི ར་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ་ 
ཁོ་ན་ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་རང་ལ་གཞུགས་པས་ཆོག་ཅིང་། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཐུམ་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡོད། ཨི་དང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ར་ཞལ་ནག་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་བའི་ཞལ། །དེ་བཞིན་རིགས་བཞི་ཀུན་འདྲའོ། ། 
གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཡོན་གསུམ་ཐུབ་དང་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་དཀར། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོས་འཁུད་པ་ནི། །ཡུམ་ 
མཁ འ་ནས་བྱུང་ ་ཤ ར་གྱི་པད་ཉིར་ འཁོད། །སྐུམདོག་ནི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡུམ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སླར་ 
འཆད་འགྱུར་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ། །གཡས་ 
གཟུཊ་༧ེ་མདའ་དདཱདེ་ཇེ་ཡྱགས་ཀྱུ་སྤད་བཅས་བའི་ཅང་ཏེུ། །གཡོན་གསུམ་ 
གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅས་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
འོད་འཕྲོ་བ། འཛིན། །ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀཱི་དཀར་མོས་ལེགས་འཁྱུད་པ། །ཡུམ་ 
མཁའ་ནས་ཕྱུང་ལྟོ་ཡི་པད་ཉིར་འཁོད། །ཨུ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ། །གཡས་ 
གསུམ་ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་ཇོ་ནང་པས་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པར་བཞེད་པད་དཀར་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་ 
དམར་མོས་ལེགས་འཁྱུད་པ། །ཡུམ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བྱང་གི་པད་ཉིར་འཁོད། ། 
ལི་དང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྣམ་པར་འདབ་མ་བརྒྱ་བ། སྣང་ 
མཛད་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་ཁྲོ་བོའི 
རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་གསུམ་དུང་དང་ལྷགས་སྒྲོག་སྣ་དང་བཅས་བའིན་རྡ་དིལ་བུ་ 
བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་དག །ཡུམ་མཁའ་ནས་ 
ཕྱུང་ནུབ་ཀྱི་པད་ཉིར་འཁོད། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ནྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གལ་མེ་སྟེལྟ་དུམ་ཡ་འདི་སྦིར་རླུག་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཞོར་གུསུམ་གའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉིས་པ་ཅན་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་ཐབས་རྣམས་པད་དཀར་ཉི་གདན་ 
སྟེང། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། །ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་ 
གྱིས་འཁུད་པའོ། །ཨཱི་ཡིག་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོལ་མ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་ུ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་ 
མཁའ་ནས་བྱུང་མེ་མཚམས་པད་ཟླར་འཁོད། །རི་ཡིག་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །གོས་དཀར་དམར་མོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བདེན་བྲལ་པད་ 
ཟླར་འཁོད། །ཨུ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ཡོངས་གྱུར་པ། །མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་ 
སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དག །ཡུམ་ 
མཁའ་ནས་ཕྱུང་དབང་ལྡན་པད་ཉེར་འཁོད། །ལཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་ལས། །སྤྱན་མ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་ 
པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱུང་རླུང་མཚམས་པད་ཟླར་འཁོད། ། 
པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་གདན་གྱིས་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
མོ་བཞིར། །ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁུད་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་། སྤྱན་གསུམ་པ། །བདེ་གཤེགས་དྲུག་གི་ 
རིགས་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །ཧིཧི 
ཧཱཾཱ་ཱཾ་ཛཾ་རྣམས། །ཡོངས་གྱུར་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད། ། 
རླད་ལ་གཏས་བླུདསཌ་བྭཉཱར་པ། །དོ་ཟུབ་གཉས་གཡོན་རྐད་དགེ་ཐུཝ་ 
པ་གཉས། །ྲག་དག་བུམ་ཟུང་རིན་འབྱུང་གཡས་དང་གཡོན། །དྲི་ཆུ་དག་ 
བུམ་དཔག་མེད་གཡས་གཡོན་དང་། །དྲི་ཆེན་དག་བུམ་རྣམ་སྣང་གཡས་ 
གཡོན་དུའོ། །ཧཾ་ལས་ཁུ་བ་དག་པའི་བུམ་པ་སྟེང་། །ཧཿལས་རྡུལ་དག་བུམ་ 
པ་འོག་ཏུ་གནས། །ཡཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །བགེགས་ 
མཐར་འདི་ལ་གཤིན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ནག་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། །ལཱ༔དང་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རེངས་བྱེད་སེར་མོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དང་། །ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་ 
ཤར་སྒོར་པད་ཉིར་འཁོད། །རཾ་ཡིག་དབྱུག་རིན་ཆེན་ཀྱང་། པ་དམར་པོ་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །ཤེས་རབ་མཐར་རྫུགས་བྱེད། བྱེད་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་མཚུངས། ། 
ལཱ༔དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བེངས་བྱེད་དཀར་མོ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་ལྟོ་སྒོར་པད་ཟླར་འཁོད། །ཝཾ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་ཁེངས་བྱེད། པོ་སྣང་མཐའ་ 
མཚུངས། །རཱཿདང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །རྨུགས་བྱེད་དམར་ 
མོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་བྱང་སྒོར་པད་ཉིར་ 
འཁོད། །ལཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བྲོ་བ་འཁོར་ལོའང་། སྲེར་པོ་ལས། །གཤིན་རྡེ་ 
མཐར་རེངས་བྱེད། བྱེད་སྲེར་ཕོ་རྣམ་སྣང་མཚུངས། །ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །རབ་བརྩོན་ནག་མོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ནི། །མཚུངས་ 
པས་འཁྱུད་པ་ནུབ་སྒོར་པད་ཟླར་འཁོད། །ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་རེར་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །རབ་ཁྲོས་ 
འཇིགས་རུང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གཟེངས། །ཀླུ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྟག་ 
ཤམས་བརྒྱན། །ཤར་དང་བྱང་སྒོར་པད་དཀར་ཉི་དཀྱིལ་དང་། །ལྷོ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་པད་དམར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱངས་ཡུམ་རྣམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་སྦྱོར། །ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །ནམ་སྙིང་ 


49 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། །དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །འདིར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོརྱ་ཙུར་ཁའྲི་གབསྐ་ཚ་འཇད། འདིརྭ་ཤར་སའི་གཁས་ཞེས་ཁ་ཤརྟ་སདྷོ་དུང་ཉི་བ། གསོན་ཤར་ 
སྟོད་བྱང་ཉེ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་མ་གཡོན་ཕྱི་མ་གཡས་ཏེ། བྱང་ 
གཡོན་ནུབ་ཉེ་གཡས་ཤར་ལ་གཏོད་བར་བཅྩི་སྟེ་སྐུདཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ 


བཞིའི་ཀླབརྒྱད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྲའང་དེ་ཁོ་ན་ྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཆན། ཨཱར་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས། །ས་སྟིང་དམར་ 
པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ལྟོ་ 
སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དབག་མེད་འདུ་དཀར། །རོ་ཡི་རྡོ 
རྗེ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ། 
ཨལ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་རྣམ་ 
སྣང་མཚུངས། །རེག་བྱ་རྡོརྡེ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ལས། །ཀུན་བཟང་ 
སྔོན་པོ་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ལ། །ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་མོས་འཁུད་པ་ནི། ། 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨ་ཡིག་ལས་བུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ 
གུ་ལས། །ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་ལྟ་ཐུ་ལ། །སྒྲ་ཡིརྡོརྡེ་སྔོན་མོས་འཁྲུད་ 
པ་ནི། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཀུན་ཀྱང་པད་དཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་པད་མའི་གདན་གྱི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བཞུགས་པ། དང་འཁྲིལ། །ཨཱཿཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྡོན་པོ་ལས། །སྒྲཡི་རྡོ་རྡེ 
སྔོན་མོ་རྡོར་སེམས་མཚུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྡང་གུས་འཁྱུད་པ་ནི། །བྱང་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་ 
ལས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་མོ་མི་བསྐྱོད་མཚུངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སྡོན་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨི་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ནག་མོ་དོན་གྲུབ་མཚུངས། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁུད་པ་ནི། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད། །ཨཱར་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས། །ོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
དམར་མོ་རིན་དབང་མཚུངས། །རིན་དབང་དང་རིན་འབྱུང་དོན་གཅིག་གོ །མཆན། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་མོ་དཔག་མེད་མཚུངས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། ། 
དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཱལ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལས། དི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་མཚུངས། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ། 
དེ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཐབས་རྣམས་འཁྲིལ། །རྡོར་གདན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ཀུན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམས། །རྡོར་སེམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ། །ནག་པོ་དོན་གྲུབ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ 
དབང་། །དཀར་པོ་སྣང་མཐའ་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་སྣང་ཞལ་ཕྱག་ 
ཕྱག་མཚན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ལྷ་ཡབ་ཐུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དྲུག་ 
གི་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས། ནག་པོ་དང་སེར་པོ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ལྗང་ཀུ་ 
དང་སྔོན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་གཞན་རིགས་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྟནམས་སྤོ་བི། ཧ་ཡིག་ལས་བྱུང་གྲི་གུག་ནག་པོ་ལས། །ཙ་ཅྩི་ཀྭ་ནག་མཏྟི་ 
དང་རྒན་བྱེད་མའང་ཟེར། དབང་པོ་སེར་པོས་འཁུད། །ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཤར་གྱི་བདྨར་ཡི་དྭགས་དམར་པོར་འཁོད། །ཧཾ་ཡ་ཡི་ཤཱ་ 
ཧི་ཡུའཾ ་ཞྤ ་དང་། །ཡིགེའིགོ་རིམ་ལྟར་ན་ཧཱི་རིང་པོ་འདི་ཐུང་ཇུའིརྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཙོ་ 
མོའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ས་བོན་ཡིན་ཡང་འདིར་གཡས་སྐོར་ཆོག་པའི་ལིའི་རྗེས་སུ་བཞག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་འོག་མ་ནམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲི་གུག་ནག་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །འཇིགས་མྭ་དགུ་མོ་དུས་ཅི་མཆེ་ཁ་མེ་འབར་གདོང་། །རླུང་ཤུགས་རབ་ 
གཏུམ་དྲག་མིག་སྣ་ཆེན་མ། །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་པདྨའི་འདབ་མར་ 
འཁོད། །ལྷ་མོ་དགུ་རྣམས་མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ 
གཉིས་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། ། 
ཀཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ལས། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་མོར་ཚངས་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


སེར་པོས་འཁྱུད། །མེ་མཚམས་པདྨར་མཁའ་ལྡིང་གདན་ལ་འཁོད། །ཀྱི་ཡཱ་ 
ཱི་ྷཾི་ཡུ་ཾ་ཡཿདང། །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡུང་ 
གཡང་བང་། མོ་སྒྱུ་མ་གྲགས་མ་དཔལ་མོ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་མ་ 
རྒྱལ་བྱེད་མའཁོར་ལོ་ཅན། །མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གསས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་འོག་མ་ཀུན་འདྲའོ། ། 
གཅོ་འཁོར་དགུ་ཀ་མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐུག་བཞིའི་གཟས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ཁི་ཅོན་དང། །གཡོན་བཀཉིག་ན་བླདུང་འཛིན་བའོ། །ཉའིག་ 
ལས་བྱུང་དབྱུག་པ་དམར་པོ་ལས། །ཕག་མོ་དམར་མོར་དྲག་པོ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་ 
པའང་སྣང་། དཀར་པོས་འཁྱུད། །ལྟོ་ཡི་པདྨར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཤཱིར་ 
ར་ཌཱ་ཱ་རུ་རླ་ར་དང་། །དབྱུག་པ་དམར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀེང་ 
རུས་མ་དུས་མཚན་མ་རབ་ཁྲོས་གདང་མ་དུས་ལྕེ་མ། །གཙིགས་མ་ནག་མོ་ 
དགེ་ཚ ཡིཀབ་ཧུ་ཝང་རེད། གཟུགུས་དྲན་ཧྭ། །བླཅ ཞེར་དགུ་ཀྲ་མདོག་ 
དམར་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གསས་གཉིས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་དང་། ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཀྟཿཡིག་ལས་བྱུང་མཐུང་ 
ཐུང་། ཤཀྟི་དམར་པོ་ལས། །གཞོན་ནུ་དམར་མོར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོས་ 
འཁྱུད། །བདེན་བྲལ་པདྨར་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་འཁོད། །ཊཱཾརའ་ཛཱུ་ནཱཾ 
རཿདང་། །མདུང་ཐུང་དམར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་དང་ནི་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐེད་མ །རདུགས་འདུག་ངོས་འོ་འདང་རིང་ཆེན་ཞེད་ལ་ | 
མིག་བཟང་མ་དང་རུལ་མ་བཟང་མོ་བརྒྱད། །གཙོ་འཁོར་དགུ་ཡང་མདོག་ 
དམར་ཞལ་དྲུག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། 
གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྩེ་ 
གསུམ་དཀར་པོ་ལས། །དྲག་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། དཀར་མོར་གཤིན་རྫེ་མེ་ལྟ་བྱས་ 
ཕའང་སྣང་། དམར་པོས་འཁྱུད། །བྱང་གི་པདྨར་ཁུུ་མཆོག་གདན་ལ་འཁོད། ། 
ཧུ་ཝ་ཝི་ལཱོ་ཧཱ་ཝུ་ལྷོཾ་ཝཿདང་། །རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
གོ་རཱི་གངྒཱ་རྟག་མ་མྱུར་མ་དང་། །འདེབས་ཏོ་ཏ་ལྭ་ཟེར། མ་མཚོན་བྱེད་དམར་ 
སེར་ནག་མོ་བརྒྱད། །ལྷ་མོ་དགུ་ཡང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་པའི་སྒྲ་བཅས། ཌ་མ་རུ། ། 
གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པའོ། །ཀྟཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཞས། །ངའ་ཚོ་དཀར་རོར་གྐཏོང་དྲུག་དམ་བེས་འཇུན། །དཔང་ལྡན་ 
བདྨར་སེང་གེའི་གདན་ལ་འཁོད། །སྐུ་ཝཱ་ཝཱ་ལཾཀྤུ་ལྷུ་བོཾ་ཝཿདང། །པདྨ་ 
དཀར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། ། 
རི་བོང་འཛིན་གདོང་ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། །འཛིན་མ་པདྨའི་དབང་མོ་ 
སྐར་མིག་མ། དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་རྣམས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་བགྲང་ 
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ཕྲེང་དང་། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའོ། །ཧྭ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ལས། །དབང་མོ་སེར་མོར་བདེན་བྲལ་ནག་པོས་འཁྱུད། ། 
ནུབ་ཀྱི་པདྨར་གླང་ཆེན་སྟེང་དུ་འཁོད། །ནཱཾ་ལ་ལི་ལཱདཱ་ལུ་ལྷ་ལཾདང་། །རྡོ་རྡེ 
སེར་པོ་ བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་འོད་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་། །གསེར་ 
ལྡན་མ་དང་ཨཱནྟ་སྭི་དང་ནི། །བཀྲ་བའི་རི་མོ་རམྒྷ་ཐུག་རྫུ་ཉུན་ཚིག་མངང་ཟེར 
མེད། །ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །བྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མདའ། ། 
གཡོན་ གཉིས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་དྲེལ ་བུ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཀཱ ཡིག་ལས་ ས་བྱུང་པར་ཐུ་ 
སྣོད་ཟེར་སྲེར་པོ་ ལས། །ཚངས་མ་ སེར་མོར་ཁྱབ་ འཇུག་ནག་ ་པོས་ འཁྲུད། ། 
རླུང་མཚམས་པདྨར་ ངང་པའི་ གདན ་སྟེང་འཁོད། །བྷི་ ལཱ་ལཱི' “1 ཛཿ ལཿ 
དང་། །པར་བུ་སེར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ 'ཡི། རཿ ་སྭའང་། བི་ྟཱ་ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ 
མའང་། དང་པདྨའི་མིག་ དང་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་ཅན་དང་བློ་མ པངག་གི་ ་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
གཱ་ ཨ་ྟི་གླ་མརང་ཟེར། དང་གློག ཅང ་མ་རྣམས། །ལྟ་མོ་དགུ་ཀ་སེར་མོ་ཞལ་ 
བཞི་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཚངས་དབྱུག་དང་། །དྲི་མེད 
གློག་མཚུངས་ཚངས་དབྱུག་སྣེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པའོ། །གཡོན་གཉིས་སྤྱི་ 
བླུགས་དང་ནི་སྣོད་པར་བ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་མོ་རྣམས་ནི་ས་གའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། །ཡབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་མདུན་ནས་འཁྱུད། །འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི །གཙོ་མོར་ཞལ་ཕྱོགས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །གཙོ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 


བའ། ། 

༈ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཀོད་པའི་གདན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་། །ཙི་ལས་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྲིན་པོ་བདེན་བྲལ་ཟེར། 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་གྲི་གུག་ 
དང་། །གཡོན་གཉིས་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། །རྲ་ལས་བྱུང་བ་སྲིན་ 
མོ་སེར་མོས་འཁྱུད། །་རྡོ་རྗེ་མའོ། །འདིའི་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡོད། 
སྔར་གྱི་དབང་མོ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡོད། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་ 
དགས་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་འཁོད་པའི་འཁོར། །ཉ་ཉི་ཤཱཾུ་ཌཾཉ། །རྷ་ཌྷཾ 
ཛཱ་ཌྷྟཾ། །ཛཛེ་ཛུ་ཛཱཛཾ། །ཚ་ཚེཚཱཚུ་ཙཱཾ་ཆཾ། །ཙ་ཅིཙཱཾཛུ་ཙཾ། །ཞེས་པ་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཅན་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞེ་མ། །ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་ནི་མཚུངས་པས་བསྐོར། །འདི་མན་ཆད་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མདུན་ 
ཕིརཏ་ཅཏ་ཏཱཾ་བ་ས་འཐུ་བ་གསུཊ་ཐོར་རིཊ་ཁྐས་གཟགསདདུ་བཀོ་བ་ཀུན་འེ་ཤེན་བཅ་བུའ། 
ཉཿལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པ། །རླུང་ལྟ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ཡིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གཡས། ། 
དབང་སྔོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཛྙཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་གཏུམ་ 
ཚེངས་མའང་། སེར་མོས་འཁྱུད། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
འདྲ་བར་ཇོ་ནང་པས་བཞེད། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ 
དེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །ཐུ་སྟོན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་མཆན་ 
གྱིས་གསལ། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་རང་མདོག་ 
དང་མཚུངས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །མེ་ཡི་མཚམས་ 
སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཤ་བ་ཡིན། རི་དགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་བའི་འཁོར། ། 
ནི ་ 
ཱཾ།ཞས་པའི་ས་བོན་མེ་གེ་ཉེར་བརྒྱདཔ།།རེ་རེ་བཞིན་ཡངརྡོརྡ་མ་ཞེས 
དྲ །མིང་ཧནཱ་རྒག་ཟླ་ངའ་ཅེས་ལྟ་མོ། །ཧུན་ཀྱུཛ་ནདོ་ཀནཱཱ་གཱཿ 
མཚུངས་པས་བསྐོར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་པ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་གཉིས་དབྱིད་དེ་ནས་གཉིས་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་སོས་ཀ །དབྱར། སྟོན། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། 
ཊི་ལས་བྱུང་བའི་མདུང་དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ཡི། །གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དབྱུག་པ་དང་། །གཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པདྨ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། །ཌཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཆུ་ལྷ་དཀར་མོས་འོག་ 
གིུ་ལྟདངའདྲ། འཁྱུད། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །རའང་ཡུག་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ར་ཌི་ནྡཾ་ཌཱ་ཛ། རྷརིཌྷཌཌྷིཾ། ཌ་ཌི 
ཌཌླཌཾ། ཁཌི་ཛཱཾུ་ཀླཾཿ། ཊ་ཊི་ཚཱཊུ་ནྲཾ། ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དྭ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ 
ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་དམར་གཙོ་བོ་འདྲ་བས་བསྐོར། །ཇཿཡིག་ལས་ 
ཐུང་ཤཀྟི་དམར་པོ་ལས། །གདོང་དྲུག་གཞོན་ཞུ། དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་ 
བཞི་ཡི། །གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤྟི་དང་ནི་མདུང་། །གཡོན་གཉིས་ནོར་ 
བུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། །ཌཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་དཔལ་ཆེན་མོ་གོང་གི་དཔལ་མོ་བཞིན་ 
ནོ། །དཀར་མོས་འཁྱུད། །བདེན་བྲལ་པདྨར་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་འཁོད། །ཊ་ཊི་ཛཱ 
ཊུ་ཛཱཊཿ ཏའི་ཛྫཝཱཚྡཱཿ ཌཌཱི་ཊཌཱཌཿ རཱི ཌྔཌིཛྡཾནྟནཱ། 
ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། ། 
མིང་ཅན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །མདོག་དམར་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ 
གཙོ་འདྲས་བསྐོར། །བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ལས། །ཅུ་ལྟ། རྒྱ་ 
མཚོ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བི། །གཡས་གཉིས་ཞགས་ཐ་དང་ནི་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
རིན་པོ་ཆེ། །གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན། །བཱཾཿ 
ཡིག་ལས་བྱུང་ཕག་མོ་དམར་མོས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕག་མོ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུད། ། 
བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཆུ་སྲིན་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་ 
གྱུར།།མ་མི་ཚཱཾསུ་ཕླ་མཾ།།བྷ་བྷ་ཛཱབྷ་ཛྷཱ་ྷཾ། །བ་བི་ཐུ་བྷ་ཐཾ། །ཕ་ཕི་ལཱ་ཕུའྲཱ 
ལཾ། ༈པ་པི་བཱི་བུ་བླཾ། །ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
མདོག་དཀར་གཙོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར། །མཿཡིག་ལས་བྱུང་དགྲ་སྟ་ 
ཧ།རཔཾ ལྟ ཚགསབ་གུ་དཀརང་འག་ག་ཅག་ཚུག་ བའི གཟས 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ 
འཛིན། །བྱཾཡིག་ལས་བྱུང་གཞོན་ནུ་དམར་མོས་ རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁུད། །དབང་ལྡན་བདྨར་བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །པཱ་པཱི་ 
བཱཾཔུ་བཱ་པ༔ ཕཱ་ཕཱཱི་ཕུ་བཾཔཱཿ བྭ་བཱི་བུ་བྷཱི་བ༔ བྷ་བྷ ཱམཱི་ལཾམུ་ 
མཱཾ ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེ ར་བ རྒྱད་པོ། ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
པའི། །མིང་ཅན་ཁྲུམས་སྟོང་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྟ་མོ། །མདོག་དཀར་གཙོ་བོ་དང་ 
མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཏི་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ལས། །དབང་ 
པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་མེ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདའ། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པར། །ཇཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
རླུང་ལྷ་ནག་མོས་ཀང་གི་ཙཙི་ཀ་ཞིནན། །འཁྱུད། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་འི 
ལྟེ་བ་ལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ན་ནི་ཟཱནུ་ཌྷི་ནཾ། །དྷ་དྷི 
བུ་ནཱྷཾ། །་དེ་དུ་དླད། །ཐ་ཐིཐཱཾ་བླཾ། །ཏ་ཏིཏྲཾཏ་ཏཱ། །ཞེས་པ་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་སེར་གཙོ་བོ་འདྲ་བས་བསྐོར། ། 
ནཿཡིག་ལས་བྱུང་ཁབ་སེར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མེས་པོ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ངྷཾཡིག་ལས་བྱུང་གློག་མ་ནག་མོས་གོང་གི་ 
རླུངལྟ་བཞིན་ནོ། །འཁུད། །རླུང་མཚམས་པདྨ་ངང་པའི་གདན་ལ་འཁོད། །ཏྭ་ 
ཏི་ཊྣཏུ་ཛཾཏཿ བཱ་ཐ་ཛཱབཱཾཐ༔ ད་དཱི་དཱ་བྷཱཾདཿ 1 ཱ་ནི་ཌྷ 
པའི། །མིང་ཅན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་སེར་གཙོ་ 
དང་འདྲ་བས་བསྐོར། །སཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྩེ་གསུམ་སྔོན་པོ་ལས། །དྲག་པོ་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་མདའ་དང་གཡོན་ 
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གཉིས་ཀྱིས། །སྦྲལ་བཅས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པར། །ཛྲཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
རི་སྲས་ལྗང་མོས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གཤིན་རྡེ་དང་མཛུངས། འཁུད། །བྱང་ 
ཟ་ཀ་འཏུ་ཧ་ཉཐའ། །ཁྱ་མཆོག་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་འཁོད། ། 
རྐིྟོརྐུཌོཾརྐཾ། །ཤ་ཤི་ཤྣཤུ་ཤཱཾ་ཤ །༧ི་ཁཱྲོ། །ཇྲ་དྲིབྫ་དུཛཛྲཾ། །ས་ 
སི་ ཧྲ ་སུ་བླཾ། །ཞེས་པ་ས་བོན་ ཡི་ གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་མིང་ཅན་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་ 
སྔོ་གཙོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར། །ར ཌ་མ་རཱའིཕི་གེ་འདི་ལྩེ་རྩ་ཅན་ཡིན་པས་རྐན་གྱི་ 
ཕུག་ནས་ཀ་དང་ཀི་སོགས་སུ་བཀླག སླགང་ཆེན་གཙུག་བུམ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་མཆུ་ཅན་ཡིན་པས་མཆུ་ཡི་ 
བྱེད་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། པ་དང་པི་སོགས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །མཆན། ཟྣཿཡིག་ལས་བྱུང་ 
བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ལས། །ནོར་སྦྱིན་ཡང་ཟེར། ནོར་བདག་སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །གཡས་པ་གཉིས་ན་ནོར་བུ་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་གཉིས་ནེའུ་ལེ་ 
པདྨ་འཛིན་པ་ལ། །ྡྷཾལས་ནོར་གྱི་དབང་ནལ་འབྱར་མ་བརྱད་ཀི་ནང་གིཁྱབ་འཇུག་མའི་ 
ཕྱག་མཚན་འདྲའོ།།མོ་ལྗང་ཀུས་འཁྱུད། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ལ་འཁོད་པའོ། །སྭ་སི་གྣཾསུ་སི་ས༔ ད་བིཛཾ་ཱ་ཱ 
བྦཿ ཏཏིཉཾ།” རྐ་རྟིྷརྐ་ཀཱཾ།།ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། ། 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། | 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་ཀྱང་མདོག་སྔོ་གཙོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར། །ཀཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
འབོར་ལོ་ལྡང་གུ་ལས། །རྱབ་འཇུག་ལྡང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞི་བ། ། 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་སྐྱེ་ 
ལྔའི་དུང་འཛིན་ལ། །གྲྲི་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་མོ་ནོར་སྦྱིན་ལས།༼བསྒྲལ༽ སྔོན་ 
མོས་འཁྱུད། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །མཁའ་ལྡིང་གདན་གྱི་ 
དབུས་སུ་འཁོད་པའི་འཁོར། །ང་ངི་ཛཱངུ་བླང་། བྷ་ཧྷ་ྷཾ་ཀུ་བཾ་ཧཾ། ག་གི་གུ་ 
གླཾ་གཾ ཁ་ཁི་ཌྲཾཁུ་ཁྲི་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླི །ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ 
རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ལྡང་གུ་གཙོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར། །ངཿཡིག་ལས་ 
བྱུང་དབྱུག་པ་ལྡང་གུ་ལས། །གཤིན་རྡེ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
སྒྲོག་ཞགས་པ་འཛིན། །གྲཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཤིན་རྡེ་སྔོན་མོས་ག་གེ་དྲག་པོའ་ 
ཕྱག་མཚན་བཞིན་ནོ། །འཁྱུད། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །མ་ཧེའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་འཁོར། །ཀྭ་ཀི་ཀཱོ་ཀཱ་ཀི་ཀཿ ཁཱ་ཁི་ྡཾ་ཁུ་ཞི་ཁཿ 
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བ རྒྱད་པོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རིམ་པར་བཀོད་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཉ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཡུམགྱི་ས་བོན་དང་། །སུམ་ཅུ་པ་གནམ་སྟོང་གི་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །མཆན། རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས། །ལྗང་མོ་ 
ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་འདྲས་བསྐོར། །གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོ་ལ། །ཞལ་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱིས་ལེགས་གནས་པར། ། 
ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་ཉེ་བར་འཁྱུད། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་ 
རང་གཙོ་བོ་ལ། །ཞལ་ཕྱོགས་རོལ་གཡས་བརྐྱངས་པུས་མོ་ཅུང་བསྐུམས། གཡོན་གྱི་ཐུས་ 
མོ་ཕྱེད་འཁྱོགས་པའོ། །པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གནས། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་རེར་སྨྱན་གསུམ་ཅན། །ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པའོ། །སྲ་ 
དཀྱལ་གྱིསོ་སྱོངསྤ་བ་ནི། ཡ་ཡིག་ལས་བྱུང་དབྱུག་པ་ནག་པོ་ལས། །དབྱུག་སྡོན་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས། རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་གཡོན་གཉིས་ཕུབ་ 
དང་སྦྲལ་འཛིན་པར། །ལཱ་དང་འཁོརལོ་སེར་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འོད་ཟེར་ 
ཅན་ ་སེར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག བཞི་ མ། །ཕྱག 'མཚན་སྟོཿ 'སྟོབས་པོ ་པོ་ཆེ་ ་དང་འདྲ་བས་ 
འཁྱུད། །ཤར་སྒོའི་ནང་དུཕག་ནག་བདུན་གྱིས་ནི། །དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
དབུས་སུ་འཁོད་པའོ། །ཤིང་རྟ་འདི་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ལའང་ཡུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ར་ ཡིག 'ལས་བྱུང་མདའ་དམར་ ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །མདའ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན། །ལཱ་དང་ཐོ་བ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི། །ཙུ་སྒུལ་བྱེད་དཀར་མོ་མི་གཡོ་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད། །སྒོ་སྐྱོངགི་ཁུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒུ་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བའང་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །ལྟོ་སྒོའི་དབུས་སུ་རྟ་དམར་ 
བདུན་གྱིས་ནི། །དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཝ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ་ལས། །མི་གཡོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །ཐོ་བ་མདུང་དང་པདྨ་མེ་ལོང་འཛིན། །རྭ་དང་མདའ་ནི་དམར་པོ་ 
ལས་ ས་པའི། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུས་འཁུད། །བྱང་ 
སྒོའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ནི། །བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་ 
སུ་འཁོད། །ལ་ཡིག་ལས་བྱུང་བེ་ཅོན་སེར་པོ་ལས། །སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་བྱག་བཞི་བ། །འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐ་དུང་དྭང་རིན་ཆེན་འཛེན། །གཱ་ 
དང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་དབྱུག་སྔོན་ལྟ་ 
བུས་འཁུུད། །ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ། །བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་འཁོད། །ཏཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཀུ་ལས། ། 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་རྫུར་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དགྲ་སྟུ་རྩེ་གསུམ་ 
སྦྲུལ་ཞགས་ཁ་ཊ་འཛིན། །ཧཿདང་གྲི་ཞུག་སྔོན་པོ་ལས་སྙེས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་མོ་གནོད་མཛེས་ལྟ་བུས་འཁྱུད། །མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་ལུས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཨ་ནི་ལཱ། ཞེས་པ་ལྟའི་བྱེ་བྲག་རླུང་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཆན། ཨ་ནི་ལ་ཞེས་བདུན་གྱིས་ནི། །དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་ 
སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁོད། །ཧ་ཡིག་ལས་བྱུངརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལས། །གནོད་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
མཛེས་རྩལ་པོ། སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གྲི་གུགརྡོརྡེ་ཐོད་པ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །ཧཱཿདང་དགྲ་སྟ་ལྡང་གུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲག་སྤྱན་ལྡང་མོ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད། །སེང་གེ་རྐང་ཤར་བྟ། བརྒྱད་བདུན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡི། ། 
ཤིང་རྟ་ལ་གནས་འོག་གི་གནས་སུ་འགོད། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་རབ་ཁྲོས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ 
རྣམ ས་གཡ སབ རྐྱངས་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བ རྐྱངས་སྦྱོར། །སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ 
ཁྲོ་མོ་བཅུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་གསུངས། སྐུ་དཀྱིལ་ཕྱི་ 
ཡི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དག་ཏུ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག །ཧྱ་དྷཱ 
ལས་བྱུང་རྒྱལ་མཚན་དག་ལས་ནི་ཕྱག་མཚན་རྱི་མདོག་ལྟ་དེའི་རང་མདོག་ལྟར་ཤེས་པར་ 
ཐ། སྟོབས་ཀྱི་རྒུ་དང་པདྨ་མདོག་ནག་པོར། །ཅེ་རིམ་བཞིན། སྤྱུང་གདོང་ལ་དང་ 
མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁུད། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ 
ཀི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཀླུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཡུགས་ལྟར་བཀོད། ཇོ་ཡུགས་ཤར་ཀྱི་ཀླུ་གཉིས་པོའི་ཕུམ་ 
གོང་འོག་བསྣོལ་བ་མཛད། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ། །རླུང་ 
དཀྱིལ་ནག་ཟླུམ་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་འཁོད། །ཧྲ་ཧྷ་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་པ་ལས། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། །སྟག་གདོང་མ་ 
དང་ཞུག་གདོང་དཀར་མོས་འཁྱུད། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུའིསྟེང་། །མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དཟང་ག བཀྲ་ཤིག་མཚན་པར་འཁོད། །ཧཱ་ 
ཧཱ་ལས་བྱུང་པདྨ་དག་ལས་ནི། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། །ཕག་གདོང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་བོ། ཟླ་གམ་པདྨས་མཚན་ 
པར་འཁོད། །རྷ་དྷཱ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་ནི། །འཇོག་པོ་དང་ནི་པད་ཆེན་ 
སེར་ཕོ་ལ། །ཁྱི་གདོང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང། །ས་དཀྱིལ་ཕེར་ག།གྲུ་བཞིརྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པར་འཁོད། །ཧྷཾ་ཡིག་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་མིག་མས་ 
འཁྱུད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ཟྣམ་བོ། གུའི་གནས་ 
སུ་འཁོད། །ཀཱཾ་ཡིག་ཐུམ་པ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོས་ལྡང་ 
གུ། འཁྱུད་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་ཟླམ་པོ། 
ྡོནམོ། དུ་འཁོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་། །ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་པོ་ལྔ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆས། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྤུན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ 
བརྡོརྡེ་དང་། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཡབ་རྣམས་རྡོ་ 
རྡེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། །རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པདྨའི་གདན་གྱིས་རོལ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །འོར་ཡུག་ 
བཞི་ཡིས་བསྐོར་ལས་མེ་རླུང་གི །མཛམས་སྭ། དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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གནས་པར ། དངྲ་གི་གུག་ཁག ཁྱ་གཏོང་ན་ཁོར་ལཚོག་ངོ་སེར་བོས་ 
འཁྱུད། །ཇོ་པད་ཆེན། ཤར་ཕྱོགས་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བསེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་གནས། །§ཾ དང་གྲི་གུག་ལས། བྱ་རོག་གདོང་ 
མའང་ཟེར། ཁྭ་གདོང་ནག་མོར་པད་ཆེན་སེར་པོས་འཁྱུད། །ཤར་ལྟོ་ལྷག་མ་ཟ་ 
གནས། ། དང་གྲི་གུག་ལས། ཕག་གདོང་དམར་མོར་མཐའ་ཡས་དཀར་ 
བོས་འཁྱུད། །ཏྟོ་ཕྱགས་རོ་བསྲེག་པ་ཡི་དུར་ཁྲད་དུ། །དོམ་གྱི་སྟང་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་གདན་ལ་གནས། ། དང་གྲིགུག་ལས། །བྱ་རྒོད་གདོང་དམར་རིགས་ 
ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད། །ལྷོ་ནུབ་དྲག་པོའི་མི་བཟད་ཀྱང། གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་གནས། ཏཱཾ དང་གྲི་གུག་ལས། །སྟག་ 
གདོང་དཀར་མོར་ནོར་རྒྱས་དམར་པོས་འཁྱུད། །བྱང་ཕྱོགས་རུལ་བ་དང་ 
བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ། །འབྲི་གཡག་ཅེས་རྒྱུད་ན་འདུག ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ 
ལ་གནས། །§ཱ དང་གྲི་གུག་ལས། །འུག་གདོང་དཀར་མོར་དུང་སྐྱོང་དམར་ 
བོས་འཁྱུད། །བྱང་ཤར་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བྱ་མ་བྱིའི་སྟེང་ལ་ཡས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤང་ལམ་གདོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཕ་ཝང་ལའང་བཞེད་པ་ཡོད། འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ 
གནས། ། དང་གྲི་གུག་ལས། །ཅེ་སྦྱུང་གདོང་མ་སེར་མོ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་ 


པོས་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིཡི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སེང་གེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་གདན་ལ་གནས། ། དང་གྲི་གུག་ལས། དུང་ཁྲོདམགཏུམ་མོབརྒདཀྱིས་བོན 
འདི་བཀོད་རིམ་སྒྲབ་ལེ་ལྟར་ཏེ་ད། ང་ལེར་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་དེ་ནི་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་ 
དགག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འདམ་ངར་བཞེད། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ 
སེར་མོ་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད། །ནུབ་བྱང་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་བཟུང་བའི་འང་། པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ། །འདྲེཐ། མིག་སྔོན་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་གནས། །ཧཾ་ 
དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ། སྔོན་མོ་ནི། །ལྗང་ཀུར་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་ 
འཁྱུད་པ་དག །སྟེང་གི་གནས་སུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་གུར་འཁོད། །ཧཿདང་གྲི་གུག་ 
ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མིག་མ། །སྔོན་མོར་རྒྱལ་བ་ལྡང་གུས་འཁྱུད་པ་ནི། །འོག་ 
ཕྱོགས་ཤིང་རྟ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་བཞུགས་ཀླུ་བཅུས་ 
གོང་འདྲ། ཟླུམ་སྟབས་འཁྱུད། །སྤྱིར་ས་གའི་སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ཉེར་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཟླམ་པོ་ནི་ཁྲུ་དོ་ཙམ་ཡོད་པར་གདངས་ཏེ་པུས་མོ་གཉིས་ཐད་ཀར་དགྱེད་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ ར་ཁྲོད་ཐ་མར་རླུང་དཀྱིལ་ལ། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
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ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །གཟིའ་དང་རྒྱ་སྐར་ཁྱིམི་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཕྱོགས་ 
ྒྱོངཞིང་སྦྱང་ཕོ་ཉ་འཕྲོག་མ་དང་། །དགའ་དབང་ནག་ཆེན་དྲིལ་རྣབྷཱི་གི་ཌ། ། 
བརྟན་པ་རི་བྱི་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་དང་། །སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །བ་སྤུ་རྣམ་དག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དབྱིབས་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་། །ཁི་ནམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་གསལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཛྷཱཾ དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲེ་ཆབ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༠ ་ དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
མེ་ཏོག་མ་ནག་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་ 
སྟེགས་ཐུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། །དེ་བཞིན་དུ་ཊ་སྡེ་ 
བརྩེགས་མ་ཐུང་རིང་དང་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་ལས། བདུག་སྤོས་མ་དང་ 
མར་མེ་མ་གཉིས་དམར་མོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་མཚན་ནི་བདུག་ 
སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་མཚན་མ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་འཁོད། ས་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་རིང་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
སྣོད་དང་འབྲས་ཐུ་ལས་སྐྱེས་བདུད་ལྟ་བཤོསམ་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་ 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ཏ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་རིང་དང་དབུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་སྣེག་མོ་དང་། བཞད་མ་སེར་མོ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་འཁོད། ཀ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུངརིང་དང་། གོས་དང་རྔ་པ་ཊ་ 
ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་མ་དང་རལསོམ་སྒྲ་མ་ལྗང་གུ་སྟེང་གི་གནས་སྲུ་འམ་ཡང་ 


ན་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ཞུབ་སྒོའི་རྟ་བབས་སྟེང་དུ་འཁོད། སྤི སྡི སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་ 


རིང་དང་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་གཉིས་བྱང་དང་ 
ལྟའིཏ་བབས་སྟེང་ངམ། འོག་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལྟའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུངས་མ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གསུང་དང་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་སྟེགས་ཐུ་འདོད་སྣམ་ལ་འདོད་མ་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ 
སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཙཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བར་འདོད་མ་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ། 
ཚཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་ནག་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཐོགས་པ། ཛཿཡིག་ཡོངས་ཀྱུར་ཙ་མུཏྟི་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ། ཛྷཿཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་བྱུང་བའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་ནག་མོ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པ། ཉཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་རབ་བརྩོན་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲོད་ 
པར་འདོད་པ་ནག་མོ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་གྱི་ཤ ར་སྒོའི་ག ང།་ ཀྱི་སྟེ ག ས་བུ་ལ་སྒོ་ཡི་ཟུར་ན བ་ལ ར་ལ་རིས་པ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


བཞིན་འཁོད་དེ། ལྔ་པ་རྣམས་ནི་སྟེགས་བུའི་ཟུར་བཞིའི་གནས་སུ་འཁོད་ 
པའོ། །ཙཾ་ཚཾ་ཛཾ་ཌྷཾ་ཾ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་ 
བར་མི་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་མི་འདོད་མ་དང་། 
ཙ་མུཏྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་མི་འདོད་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་ 
ལས་བྱུང་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བ་མི་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་འདི་ལ་ཤིན་ 
སྙོབས་མའང་ཟེར། མ་ལས་བྱུང་བའི་སྐོད་པར་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཾ ཚན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤ ར་སྒོའི་གཡ ས་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པའོ། །ཊཿཁཿཌཿྡྷཿཿཿལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོས་ 
དཀར་མོ་ལས་བུང་བའི་བསྐྱོད་བར་འདོད་མ་དམར་མོ་ཕུག་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ 'དངྲ་གཡིན་ ནཱ དཔྱངས་ སངྣཱ་མས་ པ། རོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་མ ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟས་ 
འདོད། མ་དམར་མོ་ཟས་གཞོང་ཐོགས་པ། ཕག་མོ་ལས་ བྱུང་བའི་ ལུས་ ཀྱིད 
མ་འདོད་མ་དམར་མོ་བཅུ་ལ་ལར་ལྕགས་གཟར་ཟེར། གཟར་; བསྣམས་པ། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གར་འདོད་མ་དམར་མོ་གོས་སེར་པོ་ བསྣམས་པ། རྨུགས་ 
བྱེད་མ 'ལས་བྱུང་བའི་སྐེམ་ པར་འདོད་མ 'དམར་མོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་སྣོད་ བསྣམས་ 
པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་གཡ ས་ནས་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད་ 
དེ་གནས། ཊཾ་ཌཾ་ཌ ཌྷཾཌཾ་ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ 
སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །པཿཕཿབཿབྷཿམཿ ལས་ 
མྭཱ་མ་ཀཱི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་གཡོན་དུང་དང་ 


(བཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟངས་ཀྱི་སྣོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདོད་མ་དཀར་མོ་མེ་ 
ལོང་བསྣམས་པ། དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་སྟན་འདོད་མ་དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས་པ། དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དཀར་མོ་རྡོ་ 
བ་གྲུ་བཞི་བསྣམས་པ། ཁེངས་བྱེད་མ་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་ 
འདོད་མ་དཀར་མོ་ཀུ་ཤ ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་བྱང་སྒོའི་གཡས་ 
ཀྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད། པཾ་ཕཾ་ཐཾ་བྷཾ་མཾ་ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་ 
རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུར་རིམ་པར་འགོད་དོ། ། 
ཏཿཐཿདཿདྷཿནཿ ལས་སྤྱན་མ་ལས་བྱུང་བའི་རེངས་པར་འདོད་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་གཡོན་སྒུ་གུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲི་འདོད་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟམས་པ། 
དབང་མོ་ལས་བྱུང་མལ་སྟན་ལ་སྟེ་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཁབ་བསྣམས་ཡང་ 
ན་ཐོ་བ་པ། ཚངས་མ་ལས་བྱུང་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཉ་རྒྱ་བསྣམས་ 
པ། རེངས་བྱེད་མ་ལས་བྱུང་བའི་འཆིང་བར་གཉེན་འདུན་འདོད་མའང་ཟེར། འདོད་ 
མ་དེ ར་མོ་དར་གྱི་སྲིན་ཐུ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་སྒོའི་ 
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ལྔའི་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་རིམ་ 
པར་འཁོད་དོ། །རྐཿཤཿཏཿཏྤཿ རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདུང་བར་འདོད་མ་སྔོན་མོ་འོད་མའི་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་ཡང་ན་གླིང་བའོ། ། 


( : 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་ནག་མོ་གདུགས་བསྣམས་ 
པ། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་ 
ནག་མོ་བ་ལང་གི་རྭ་བསྣམས་པ། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་ 
ཟ་བར་འདོད་མ་ནག་མོ་ཤ་ཡི་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞི། གསུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ཐུར་རིམ་པས་འཁོད། རྐོ་ཤཾི་རྔཾ། རྣམས་ 
ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་བཞི་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ 
བུར་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །ངཿགྷཿགཿཁཿ ལས་དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུག་པར་འདོད་མ་ལྗང་གུ་ཏོག་ཙེ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འགུགས་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་ཤིང་གི་ལྷམ་གཉིས་བསྣམས་པ། 
ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་ས་ཡི་ 
ཁམ་ཕོར་བསྣམས་པ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་གཡུལ་འགྱེད་པར་ 
འདོད་མ་དམར་མོ་རྒྱུད་མངས་བསྣམས་པ་བཞི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་ 
འདོད་མ་བ ཞི་སྐུ་ད ཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན ་གྱི་སྟེག ས་བུར་རིམ་པ ར་ འཁོཿ ད་ 
དོ་། །ཧཿཡཿརཿཝཿ ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་སྔོན་ 
མ་པི་ལྲཾ་རྒྱུད་མངས་ཟེར། ཐོགས་པ། ཙུནཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒ་འཆིང་བར 
འདོད་མའང་། འཚལ་བར་འདོད་མ་དཀར་མོ་སྡུ་གྲི་བསྣམས་པ། སྟག་གདོང་ 


མ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དཀར་མོ་འཕང་བསྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ། ཞུག་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་བསྡིག་པར་ཡང་ཟེར། 
མ་དཀར་མོ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོའི་ 
གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད། ཧཾ་ཡཾ་རཾ་ཝཾ། ལས་དེ་བཞིའི་མི་ 
འདོད་མ་རྣམ ས་ཀྱང་སྐུ་ད ཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོའི་གཡོན ་གྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པ ར་ 
འགོད་དོ། །ཀཱཿསཿཀཿལཿ རྣམས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
འཁྲིག་པར་འདོད་མ་ལྡང་མོ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཀོ་བའི་མཐིལ་ལྷམ་ཟུང་ 
བསྣམས་པ། ཅེ་སྐྱང་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསླྲ་བར་འདོད་ 
མ་སེར་མོ་ཐགས་རྒུད་ལྡན་ཟེར། ཆ་འཛིན་པ། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་མདའ་བསྣམས་པ་བཞི་གསུང་ 
བུར་རིམ་པར་འགོད་པར་བྱའོ། །ཧཿཧཾ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ལྡང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་རྔ་ཆེན་འཛིན་པ། ཀྟཿཀྟཾ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ནི་སྔོན་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ ས་ཅོད་པན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་བཞི་སྤྲོས་ 
ནས་འདོད་མ་གཉིས་འདོད་མ་རྣམས་དང་མི་འདོད་མ་གཉིས་ཕྱིར་འདོད་མ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། 
འདོད་དང་ཕྱིར་འདོད་སོ་དྲུག་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལྟ་དང་འབྱུང་པོ། ཁྲོ་སྐེས 
དང་ལྷ་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། ལྟ་གནས་སོགས་སུ་གནས་པ་དང་། ས་སྟེང་འདིར་ཡང་རིགས་སོ་དྲུག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དབང་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་ 
མཚན་ནི་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་རིགས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་མཛད་པ་དང་། ཤོང་ལུགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་དགུ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་བ། ལྟོའི་དགུ་དམར་ 
མོ་མདའ་གཞུ་ཅན། བྱང་གི་དགུ་དཀར་མོ་ཐོ་བ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་དགུ་སེར་མོ། འཁོར་ལོ་དང་དུང་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཕྱིར་འདོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅནཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཕྱི་ 
མི་རྫས་ཕྱག་མཚན་གོང་བཤད་རྣམས་འཛིན་པ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཟུངས་མ་དང་། དམ་རྫས་སོ་དྲུག་འཛིན་ 
པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་མ་རྣམས་སུའང་བཞེད་པའང་ཡོད་མོད། མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་དག་གིས་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིམཆོད་པའང་བསྣམས་པ་བསྒོམ་ཆོག་མོད། སྤྱིའི་ཕྱག་མཚན་ 
འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲིགས་སྟམ་མོ། ། 
མཆོད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་རིམ་ལའང་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྔས་བསྡུས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་གསང་པའི་ལམ་ནས་སྤོས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད། མཆོག་གི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་ཞལ་དང་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་། 2:6 ལས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཊཱ་ིཊཾ་ཀུ་ ལས་ཁམས་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ། ཀྟ་ཀྟེ་ཀྟར་ཀྟོ་ཀཱ་ལ་ཊཾ། ལས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཀཱ་ཀྟིཀྟུར་ཀྟོ་ཀཱཱལ་ཀཱཿ ལས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་མ་དྲུག ཀཀ ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ལྔ། ྷར?1 ལས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཁྲོ་མོ་ལྔ་སྟེ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་སུ་བི་ཤུདྟ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
རྒྱལ་མཆོག་ལ། གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ། མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱས་གདབ་བ་དྲུག་ལས་དང་ 
པ། རང་གི་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧོ་ཡིག་དང་། དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྙིང་གར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དུས་ཀྱི་མེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་ཞེང་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ནུས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལ། ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་སྨྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞེས་ 
གླུས་བསྐུལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ 
པོ། །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་ 
འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ཀི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གནས། །བདག་གི་སོགས་གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་ 
སྟེ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གིཿ སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་ 
མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རར་ 
བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་སྱོང་ནས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པར་བསྐུལ་བས་སད་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ནས། གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེ་ལས་ཧུ་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་མགྲིན་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར། ཞལ་ 
བཞིའེ་དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་ 
རེར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་དར་དཔྱངས་དང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། གཡས་དང་གཡོན་དུ་མདུན་ནས་ཕར་གནག་དམར་དཀར་བའི་ 
ཕྲག་པ་དྲུག དེ་ལས་གྱེས་པའི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ 
ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ཕྲག་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ 
མཐེ་བོང་ནས་རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བ། སོར་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་རུ་ཐོ་བ། འཁོར་ 
ལོ་མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། དྲིལ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ། གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་པད་དཀར། དུང་ 
དང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ། པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྟ་དང་། གཡོན་ 
པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོའི་སྟིང་གར་མནན་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ། མདུན་ཞལ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། སྲེར་དཀར་ནག་དང་ 
དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན། ཐོད་པ་ཞགས་པ་པད་དཀར་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། རུས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྨྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ་དང་། ཤར་ལྷོར་དུ་བ་མ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མཉུན་ནས་གཕས་བསྐོར། ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ 
མ་གཉིས་དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་དང་ནག་པའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། བྱང་ཤར་མཁའ་སྣང་མ་གཉིས་ 
དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ནུབ་ 
ཏུ་སེང་མོ་འབར་མ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་གཉིས་སེར་མོ། སེར་དཀར་ 
ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། འབར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། དུ་བ་མ་སོགས་ཀྱིས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྔ་ཡབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རེ་རེར་ཡང་སྦྱན་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཟུར་ 
བཞིར། བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་དམར་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་མིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
སེར་པོ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་མངལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ཞིང་རོ་མཉམ་པར་ 
ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ 
ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་ 
པ་མཁའ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སླར་རང་ལ་བདག་ 
པོར་ཞུགས་པར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་དུ་པད་མ་དཀར་པོ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་ 


80 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


མོས་འཁུད་པ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ་ 
ནག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོས་འཁུད་པ། ལྷོར་པད་མ་དཀར་པོ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ་ལ་མཱ་མ་ཀི་དཀར་མོས་ 
འཁྱུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་པད་མ་དཀར་ 
པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མོས་འཁུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མུ་མ་ཀཱི་ 
དམར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་ 
འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་སེར་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོས་འཁྱུད་པའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་ 
བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དག་པའི་ 
པའི་བུམ་པ། འོག་ཏུ་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་ 

གྱི་ཤར་སྒྲོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་ 
ཕོ་ལ། རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྐོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་ 
བའི་ ་གདན ་སྟེང་ཤེས་ ་རབ་མཐར་བྱེད་ དམར་པོ་ལ། ཁེངས་བྱེད་མ 'དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་ལ། རླུགས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁུད་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་ 
པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ལ། རབ་བརྩོན་མ་ 
ནག་མོས་འཁྱུད་པ། སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནག་པོ་ 
ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོས་འཁུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དམར་པོ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོས་ 
འབྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་ལ། 
རེག་བྱརྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཉི་ནའ་གདན་སྟེར་ཀུནུ་ཏུ་བཟད་ཁི་བྔོན་པོ་ལ། རྔོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟང་ 
ཏྟ་ཡུང། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་ དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་ལ། ྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངསྐ་རྡ་ྗེམ་སྔོན་མོ་ལ་ཕྱགན་རྡོརྡེ་ལྡང་གུས་ 
འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་མོ་ལ། ཀུན་བཟང་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་སེར་ཕོས་འཁུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁུད་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་ལ་ 
ས་སྙིང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
སྟེངདྲིརྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་ནམ་སྟིང་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བགྲང་ན། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས། 
ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་རབ་བརྩོན་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 
གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ 
ཁ་ཊ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གོས་དཀར་མོ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད། རྨུགས་བྱེད་མ། ས་ཡི་སྟིང་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ།། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་གསུམ་མེའི་ 
མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གསུམ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་འཛིན་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མཱ་མ་ཀི །པདྨ་མཐར་བྱེད། ཁེངས་ 
བྱེད་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདུང་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད། རེངས་བྱེད་མ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ།། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་དབྱུག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་ 
དུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་ 
ཐོད་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་རྣམས་རྡོར་གདན་དང་ 
ཡུམ་རྣམས་ པདྨའི་གདན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
གི་འདོད་སྣམ་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་ 
མ་ནག་མོ། དེ་བཞིན་ལྟོ་སྐོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ། 
བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་ 
མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་དང་གར་མ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་ 
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སྔོན་མོ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་མང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཡབ་ཞུམ་སོ་སོར་བྲགངས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
སྣམ་ལ། ཤར་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་དྭགས་དམར་ 
པོའི་གདན་སྟེང་ཙ་རྩི་ཀ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག་གཡས་ 
གཉིས། དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས། ཧུཏྲ་དང་པདྡ་འཛིན་པ་ལ་དྭཐང་པོ་སེན་ 
པོས་འཁུད་པའི་འཁོ་ འུན ་མ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ ད་སྐུ་མདོག་ རྐ ཞལ་ཕྱག ་ཕྱག་ མཚན་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ 
པས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་པདྨ་ དོ 'འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་གདན་སྟེང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་བེ་ཅོན། པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁྱུད་པའི་ 
འཁོར་དུ་གཡུང་མོ་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ 
རུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་པ། བྱག་བཞིས་དབྱུག་བ་དང་རལ་གྲི། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་པོ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཀེང་རུས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱའི་གདན་སྟེང་གཞོན་ནུ་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞིས་ཤཀྟི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་མ་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁུ་མཆོག་གི་གདན་སྟེང་དྲག་མོ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྡེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། གོ་ཧཱ་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་མ། ཕྱག་བཞིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། ཆུ་སྐྱེསདང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ་ལ། གདོང་དྲུག་དམར་པོས་འཁུད་པའི་འཁོར་དུ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་སྟེང་། དབང་མོ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། རྡོ་རྡེའི་དྲེལ་བུ་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པ་ལ། བདེན་བྲལ་ནག་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ངང་པའི་གདན་སྟེང་ཚངས་མ་སེར་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


མོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིས་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། སྤྱི་བླུགས་དང་ 
པར་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། སཾ་བི་ཊི་ 
ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་མོ་བརྒྱད་ 
ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། 
འཁོར་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
གསུམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་བའང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་ 
བའི་ལྟ་མོ་འདོད་མ་སོ་དྲུག་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་མ། 
གོས་འདོད་མ། ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ། མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་ 
མ། ཟློད་ཐན་འདོད་རྲ་ལྔ་དང་།། གུའོཧ་དུ་གདུཏྔ་ཐར་ཞདཏ་ཝ། རེགྐ་བྷ་ 
འདོད་མ། ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ། ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་བཞི་ 
༈། དེ་ཏུ་འསགུདུང་བརེདོད་ར་ལྡུད་མོ། གཞཏ་ངཛྒ་ཧྲག་ཐོ་ར་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ། 
ཟས་འདོད་མ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མ། གར་འདོད་མ། སྐེམ་འདོད་མ་ལྔ་ 
དང་། གཡོན་དུ་རྒྱུག་པར་འོད་མ། འགུགས་བར་འདོད་མ། བཤང་གཅི་ 
ཟག་པར་འདད་མ། གཡུལ་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། རྒྱུག་འདད་མ་ལྡང་མ། གཞན་ 
བརྒྱད་དམར་མོའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱས་པར་འདོད་མ། རྒྱན་འདོད་མ། 
སྟན་འདོད་མ། རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ། སྨྲ་བར་འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་ 
རོལ་མོ་འདོད་མ། ཕྱག་འཚལ་འདོད་མ། རྩོད་པར་འདོད་མ། བྱིས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡིགས་པར་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། རོལ་མོ་འདོད་མ་སྔོན་མོ། གཞན་ཀུན་ 
དཀར་མོའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ། རེངས་པར་འདོད་མ། དྲི་འདོད་མ། 
མལ་སྟན་ལ་སྟེ་པར་འདོད་མ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ། འཆིང་བར་འདོད་ 
མ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་འཁྲིག་པར་འདོད་མ། ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་ 
མ། སེམས་ཅན་བསླུ་བར་འདོད་མ། སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། 
འཁྲིག་པར་འདོད་མ་ལྡང་གུ། གཞན་ཀུན་སེར་མོའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ 
ཞིང་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུངས་མ་འདོད་མ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྣམ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ། མཚམས་བཞིར་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོར་ 
འདབ་མ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་གདན་གནས་པ་ 
ལས། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
བཞིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། སྲིན་མོ་སེར་ 
མོས་འཁུད་པའི་འཁོར་དུ། ཉྡོ་རྗེ་མ་ནས་ནཱི་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ནག་ 


„སཔ 


པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེ ར་བ རྒྱད། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མ ཚན་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


རྣམས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་འདི་ 
མན་གྱི་པདྨ་ཐམས་ཅད་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདན་སྟེང་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ། 
རབ་གཏུམ་སེར་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཙརྡོ་རྡེ་མ་ནས་ཤྷཾ་རྗེ་མའི་ 
བར་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་ 
བསྐོར་བ། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ལུག་གི་གདན་ལ། མེ་ 
ཞྟ་དར་ལེ་ཤཝ་གཅིག་ག ༔ྱག་བཞིས་མདུང་དུ་དབྱུག་པ། པདྨ་དང་ཏ་ 
བླུགས་འཛིན་པ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནས་ཌཱནྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ 
དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱའི་ 
གདན་ལ། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞིས་ཤཀྟི་དང་མདུང་། 
ནོར་བུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོས་འཁུད་པའི་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་ 
མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་གདན་ལ་ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ཞགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བླ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ 
གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་ 
བ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བྱི་བའི་གདན་ལ་ཚོགས་བདག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་དམར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། པཱ་རྡོ་ 
རྡེ་མ་ནས་མཱ་རྡོ་རྡེ་མའི་བར་གྱི་ཞུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ལ། དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
བཞིས་རྡོ་རྡེ་དང་མེའི་མདའ། དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་མོས་ 
འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ་ན་རྡོ་རྡེ་མ་ནས་ཏྟཱ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ངང་པའི་གདན་ལ། མེས་པོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ། ཕྱག་བཞེས་ཁབ་དང་བཀྲང་ཕྲེང་། པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ལ། 
སྒྲོག་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཏརྡོརྡེ་མ་ནས་རྷཱརྡོ་རྡེ་མའི་བར་ 
ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
དམར་པོའི་ལྟེ་བ ར་ཁྱུ་མཆོག་གི ་གདན་ལ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། སྦྲལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པར་རི་སྲས་མ་ལྡང་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། རྐོ 
རྡོ་རྗེ་མ་ན སྒ རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་ 
བོ་དང་མཚུངས་མས་བསྐོར་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ལ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛ་བྷ་ལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། 
ཕྱག །བཞིས་ནོ་ ར་བུ་དང་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། ནོར་གྱི་དབང་ 
མོ་ལྡང་གུས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། སྭ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཟླལཾ་རྡོརྡེ་མའི་བར་གྱི་ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལྡང་གུ་ཞྭལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། པདྨ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་མོ་སྔོན་མོས་འཁུད་པའི་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་ 
བར་མ་ཧེའི་གདན གྱི་སྙེ ང་དུ་གཤིན་རྡེ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ 
དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི །ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། གཤིན་རྡེ་ 
དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ཉེ རྭ་བ རྒྱད་ལྡང་གུ་ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་མ་ཕྱག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ཚེས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡབ་རྣམས་རྡོར་ 
གདན་ལ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འཁོར་རྣམས་རོལ་ 
ངའི་རབས་ཧིས་གནས་བཞོ། །ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ 
རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། ཞོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ 
སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་འཁུུད་པ། ལྟོ་སྒོའི་དབུས་སུ་རྟ་དམར་པོ་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 
ལ། སྒུལ་བྱེད་མ་དཀར་མོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ུས་འཁྲུད་པ། བྱང་སྒོའི་དབུས་ 
སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ཐོ་བ་དང་། མདུང་། པདྨ་དང་། མེ་ 
ལོང་འཛིན་པ་ལ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་འདོད་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པས་ 
འཁུད་པ། ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞེས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ 
བ་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ལྟ་ཐུས་འཁུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལྭ་ཞེས་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་མདོག་ 
ལྔ་པ། མིག་གསུམ་པ། ལུས་རྒྱས་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དགྲ་སྟ་ 
དང་རྩེ་གསུམ། སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ 
གནོད་མཛེས་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་སེང་ཤ་ར་བྷ། གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
སྔོན་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་བའི་ཤིང་རྟ་ལ། གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། 
དྲག་སྤྱན་མ་ལྡང་མོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། སྒོ་སྐོང་ཁྲོ་བོ 
དྲུག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། སྦྲལ་གྱིས་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱངས་དང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
ནང་གི་འདོད་སྣམ་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དབྱེ་ 
བར་མི་འདོད་མ། གོས་མི་འདོད་མ། ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་མི་འདོད་མ། 
མཆིལ་མ་འདོར་བར་མི་འདོད་མ། སྐྲོད་པར་མི་འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་ 
དུ་གདུང་བར་མི་འདོད་མ་སྔོན་མོ། རེག་བྱ་མི་འདོད་མ། ཡན་ལག་བསྐྱོད་ 
པར་མི་འདོད་མ། ལྷག་མ་ཟ་བར་མི་འདོད་མ་བཞི། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་མ། ཟས་མི་འདོད་མ། ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདོད་མ། 
གར་བྱེད་པར་མི་འདོད་མ། སྐེམས་པར་མི་འདོད་མ་ལྔ། གཡོན་དུ་རྒྱུག་ 
པར་མི་འདོད་མ་ལྡང་མོ། འགུགས་པར་མི་འདོད་མ། བཤང་གཅི་ཟག་པར་ 
མི་འདོད་མ། གཡུལ་མི་འདོད་མ་བཞི། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱས་པར་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་མ། རྒྱན་མི་འདོད་མ། སྟན་མི་འདོད་མ། རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད་མ། སྨྲ་ 
བར་མི་འདོད་མ་ལྔ། གཡོན་དུ་རོལ་མོ་མི་འདོད་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མི་འདོད་མ། རྩོད་པ་བྱེད་པར་མི་འདོད་མ། བྱིས་པ་བསྡིགས་པར་མི་ 
འདོད་མ་བཞི། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་རེངས་པར་མི་འདོད་མ། དྲི་མི་འདོད་མ། 
མལ་སྟན་ལ་སྟེ་བར་མི་འདོད་མ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་མི་འདོད་མ། འཆིང་བར་ 
མི་འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་འཁྲིག་པ་མི་འདོད་མ་ལྡང་གུ། ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པར་མི་འདོད་མ། སེམས་ཅན་བསླུ་བར་མི་འདོད་མ། སྦྲལ་འཆིང་ 
བར་མི་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། སྒོའི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དམིགས་ 
བསལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ཤར་གྱི་ཀུན་ནག་མོ། ལྷོའི་དམར་མོ། བྱང་ 
གི་དཀར་མོ། ནུབ་ཀྱི་སེར་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པའོ། ། 
སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱིའི་རྟ་བབས་འོག་གི་སྟེགས་ཐུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་གཉིས་ལ། ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་ 
སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། རིམ་བཞིན་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་ 
མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་མེ་དཀྱིལ་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ལ། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ 
དང་ཏུན་སྐྲའ་དང་ཏང་ཡ་ཀག་རང་ཁད་ཁུཀཏཏཏཱཔནཀྲདཡེས་ཛུད 
པ † བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་ག ས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་ཆུ་ད ཀྱིལ་དཀ ར་པོ་ཟླ་གམ་ 
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པདླས་མཚན་པ་རེ་རེར། ཀླ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། ཕག་ 
གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རེ་ལ། ཀླུ་འཇོག་པོ་ 
དང་པད་ཆེན་སེར་པོ་ལ། ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁུད་ 
པ། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ཟླམ་པོ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྡང་ 
ཀར་རྡོ་རྡེ་མིགམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོས་འཁུད་པ། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླམ་པོ་ལ་ཀླུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོར་རོ་ལངས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་མོ་ཁ་དོག་ལྡང་གུས་འཁུད་པ། ཀླུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ལྟ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། ཕྱག་བཞིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་གདན་གྱིས་རོལ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ཤཾ ར་ཕྱོགས་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། བསེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོར་འཇོག་པོ་སེར་ 
པོས་འཁྱུད་པ། ཤར་ལྟོར་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲད་དུབྷ་རུརའི་སྟེང་ད་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར། ཁྭ་གདོང་ནག་མོར་པད་ཆེན་ 
སེར་ཕོས་འཁུད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་རོ་བསྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར། ཕག་གདོང་དམར་མོར་མཐའ་ 
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ཡས་དཀར་པོས་འཁུད་པ། ལྟོ་ནུབ་དྲག་པོའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང 
ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར། བྱ་རྒོད་གདོང་ 
མ་དམར་མོ་ལ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཕྱོགས་རུལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། འབྲི་ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར། སྟག་གདོང་དཀར་མོར་ནོར་རྒྱས་དམར་པོས་འཁུུད་པ། བྱང་ 
ཤར་ཁྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། བྱ་མ་བྱིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞུག་གདོང་མ་དཀར་མོར་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་ 
འབྱུད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རྣག་གི་དྲི་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་སེར་མོར་སྟོབས་ 
གྱི་གདན་སྟེང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ལྡིང་ 
གདོང་མ་སེར་མོ་ལ་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་ 
ཤིང་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མིག་མ་སྔོན་མོར་རྒྱུལ་བ་ལྡང་གུས་འཁུད་པ། དེ་ 
ལྟར་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱངས་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཀླུ་ 
བཅུས་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུད་པའོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
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རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་ ང་། 
དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དགུའ་བྱེད་དབང་བྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་རྣ་བ་དང་། ྷི་གི་ཌ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་གནས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ པོ་བྱཅུ་གཉིས་སོ་ སའི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོར་དུ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་སྣམ་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་དྲུག་ཡབ་ 
ས་གཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་སོ་སོའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་མངལ་ནས་ལྷ་སྤོས་པ་དེ་སོ་སོར་བསྟིམ་པར་མཛད་པའང་ 
འོད་མོད་བསྡུས་ནས་སྐར་བསྐེད་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱུད་ྱི་དགོངས་ངར་གནས། སྨྲོས་པ་ཁ་ 
དགའ་ན་གཙོ་བོ་ས་བོན་ཕྱག་; མཚན། ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོར་སེམས་སྤྲོས་ 
ཏེ་རང་ལ་ བསྟིམ་ ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་; ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན བ་བཞིན 
བསྐེན་ཁ་ཏུས་ཀྱང་ཐོག་ཁ། རྟརེ་རེ་བཞིདཏུ་ཞལ་བྱག་ཏྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་ཁྱུར་ཁར་འདོད་ 
ནའང་དེ་ལྟར་བྱ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཟུང་རེ་དང་ཡུམ་ཟུང་རེ་མཉམ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགོད་པ་ལྟར་རང་བློར་གང་བདེ་བསྐོམ་རུང་མོད་ཀྱི། སྒོམ་དོན་བྷོ་ 
ལ་འཆར་བདེ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་ནི་སྒོམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདིའི་བཀའ་བབ་རྡེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་བརྡོད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མོད། 
དོན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་དང་གསུང་དང་ 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་བཞི་དང་ 
བུམ་པ་རྣམས་ནི་དག་པའི་སྐུའོ། །བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའོ། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་ཁོ་ནའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་ཤིང་ 
སོགས་དང་བུམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རིམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་ལས། ཙ་མུནྟི་སོགས་ 
ལྟན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུ་དང་། ལྟ་སོགས་ཆོས་སྒུ། སྐུ་རྣམས་ལོངས་སྤྲོད་ 
རྫོགས་སྐུ། གཏུམ་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་དང་ཉིན་ 
མཚན་དང་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་འཕོ་བས་རིམ་པར་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་ 
པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའོ། །རང་གི་ 
སྙིང་གའི་པད་མར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དག་པའི་དབང་གིས་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མ་རམས་སོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


མོངས་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ 
དང་དྲག་པོ་མནན་པ། གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་སོགས་བཞི། ཁུ་རྡུལ་སོགས་འགག་པའི་བུམ་པ་བཅུ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གྲུབ། ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་ཐུའི་ཕྱག་སྟེ་རིན་འབྱུང་། 
འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། གཟུགས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡུམ་ཆེན་དྲུག དབང་པོ་དྲུག སེམས་དཔའ་དྲུག ཡུལ་དྲུག་ནི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་དྲུག ཁ་དང་རྐང་ལག་རྐུབ་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། 
སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འདོམ་དབང་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཐུན་བརྒྱད་དག་པའི་ཙ་རྩིཀ་སོགས་བརྒྱད། དུས་སྦྲོར་གྱི་ 
འཕོ་བའི་མཚམས་དང་བཅས་པའི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རེ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲན་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞག་གི་ཆ་ཡི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མའི་ཚོགས་དང་། 
སྐྲ་སོགས་སྤུ་དང་བ་སྤུ་དག་པའི་གྲུབ་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའོ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་གྲངས་མཚུངས་པར་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚམས་ཀྱི་ཀླ་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འདབ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་ཚོགས། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མ་བརྒྱད། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་དྲུག ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དག་པའི་ཚེས་ལྷ་དག་རབ་གཏུམ་ 
མ་རྣམས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་མུམ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་གླིང་ལྷུན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ 
སོགས་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་དང་རྩ་དང་རླུང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། བྱང་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དུས་མཐའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
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བཞི་པ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ། རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་ 
མཆེ་བ་ཕྱེད་གཅིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
ཉེར་དྲུག་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ། གླང་པོའི་པགས་པའི་གོས་ཅན་ཁྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ནས་མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེགས་ཏེ་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
དགུག་༼བཀུག༽པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སླར་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
མདུན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨ་ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྣ་ན་མཿ དེ་བཞིན། 
བཛྲ་པུདིཾ་པྲ་ཏཱིནྟཱ་སོགས་སྦྱར་ཏེ བཛྲ་དྷུ་པཾ བཛྲ་དཱི་པཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་ཧྲཾ། བཛྲ་ 
ཨཀྟ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱ་ྱཾ། བཛྲ་ཧྭ་སྱཾ། བཛྲ་ལཱ་དྱཾ། བཛྲ་ནྲཾ་དྱཾ། བཛྲ་གི་ཏཾ། བཛྲ་ 
ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ན་མཿ ཞེས་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། པྲ་ 
ཛྙཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཾ། ཞེས་བརོད་པས། གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱདཀྱིས། དབྱེར་མེད་པར་བཅིངས། 
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དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མ་འ ཞེས་བརྗོད་བས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། 
དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷཱནྟ་ཀ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་ 
དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ལྷ་སོ་སོར་སོ་སོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐིམ་སྟེ། མདོར་ 
ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ་པར་བསམ་མོ། །ཝ་པ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱ༔ སྙིང་ 
གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ཧོ། རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་ཏུ་གསུངས། གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ལཾ། སྟིང་གར་ 
ཆུ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་ལ་རཾ། དྲཔལ་བར་རླུང་ལ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་དབྱངས་ལྔ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ་བོ། སཡ་རྒྱས 
གདབ་ནི། དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
སྒུ་མདོག་དང་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག་ཅིང་གཡོན་དམར་བ། 
གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ། གཡོན་གསུམ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ 
ལ། ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


རྗེ་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། སྟིང་གར་ཨཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། 
ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པ་ལས། རང་འདྲ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བ་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཛྲ་ 
གནྷཾ་ོགསཀྱིས་མཐོད་ནས། དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ 
ཕེདརྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རབ་བསྒོམས་པས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་བསམས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 


103 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་ 
ྡེ་ཅན་གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ནི།། །དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས། ཐབས་རིགས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧོཿ༔ 
ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ། གསང་བར་སཱཱ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ལས། 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་རང་གི་མདུན་མཁར་འཁོད་པ་ལ། བཛྲ་ 
གྷཾ་ཕོགསཀས་མཆད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་ 
དེང་ཁྱོད་བགྱིད། །ཅེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་ 
དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །སྤྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་བླང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེབསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། བཛྲ་གནྫྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱ་ 
ཨཱ་ལྭཾ། པཉུདཱ་ཏུབི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གནས་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨི་རི་མུ་ལི་བྱཅཱཏྭ་ཐཱ་གཏ་བ་རི་ཤུ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཟུང་ 
དང་། སྡོ་ལྡང་བཅུས་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་རོ་རྐྱང་གི་དྲི་མ་འབྲུད་ 
ཅིང་དངོས་གླུབ་ཐོབ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
ཁ་དོག་དྲུག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཡུལ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་རྐང་ 
པའི་གདུ་བུ་དྲུག་བྱིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དབང་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
གནང་འདོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཡུལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་སོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གསོལ་འདེབས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
མཛད་ཀྱང་བསྡུས་པར་འདིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ་ས་བདུན་ཐོབ་པར་ ར་སྟམ་དུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ས་སྟ་བྷཱ་མི་པཱ་སྟོཊཾཾཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་མོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བླངས་བར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར། སླ ར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་བྱུང་བ་གཏད་དེ། དེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ་ 
དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངྱེར་མེད་པ་མཚོན་ 
བ་དནགྱི་ཡེཤེས་ལྟནཅིག་སྐེསཔམངན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་རྡོར་སེམས་ 
རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ། དེ་དག་གི་ཡུམ་རྣམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སྣང་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སེར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། རིན་འབྱུང་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་བྱ་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
ལ། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་རྣམས་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ 
རྣམ་དག་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ལ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཐོས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལྡང་གུ་རྣམས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཚར་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་ཨ་ 
ཡིག་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི་ཡིག་དོན་གྲུབ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ཡིག་རིན་འབྱུང་། 
དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཾ་ཡིག་རྣམ་སྣང་། 
གསང་བར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་ 
མགྲིན་བ་དབྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལི་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨའོ། ། 
དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་ 
གཞོམ་མེད་ཨ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཇོ་ཡུགས་སྐབས་འདིར་གསུངས། བུ་ལུགས་སྔར་བྱིན་རླབས་ 
སྐབས་སུ་སོང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དང་ 
ཤེས་རབ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ 
གསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 


པ་ལ་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྟུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། ལུས་ 
ིལྟེ་བར་ཏཱཾ། སྙིང་གར་ཧྷུཾ།མགྲིན་པར་ཧྲཱཾ། དཔྲལ་བར་ཧྲཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ 
ཧྲུཾ།། གསང་གནས་སུ་ཧཱཿ སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་བསྒོམ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ 
གསུངས། ཡང་། དབྲལ་མགྲིན་སྟིངལྟེ་སྤྱི་བོ་གསང་བ་རྣམས་སུ་ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ 
ཀྟ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ཧོཿ 
ཡིག་ལས་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
དང་། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཤིང་། མིག་སོགས་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བྱས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
བྱས་ནས། མེ་དེ་དྷཱ་ཏི་ནས་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུན་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ་སྟིང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་ 
དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་བར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་མངོན་དུ་བས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་གནས་ 
བཞིན། ོ་ཛཱ་ན་པྲུ་ཛ་ཨ་ནུ་རཀྟོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞས་བ བཞི་པ་བདེ་ཁ་ 
རྫོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཡང་ཧྭུཾ་གི་གདངས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་བབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡུངས་འབུུའི་ཚད་ཙམ་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། སྔར་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་གཤེགས་པས། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ 

དང་། དཔྲལ་བར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིས་པ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། འཕོ་མེད་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་ 
དག་དུས་ཅིག་ཆར་ཤེས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྲོས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་བློ་བཞག་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཾ་དཱརྡརྟ་དཱ་མ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
བཿ ཅམ་བཛོད། རསཿའིདོནྷདཱ་འིད་ཐཐང་ཆའི་རཱའི་ནངྷཱཏཐ་ཐང་དཱག་པ་ཐཱར་བ་སཾ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པར་སྤོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟླས་པའི་སྡོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གནྡྷཾ། སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོད། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སོགས་དང་། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ཨོཾ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ན་མཿ སོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྐང་ཐོན་ནམ། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ 
པས་ལུས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ་མཉེས་པར་བསམས་ ་ལ་ ། བདུད་རྩི་ ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། །ཤེས་རབ 
རང་བཞིན་རོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་ 
གི་ཕྱགརྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་དང། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ 
ལ། ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་ཉི་དཀྱིལ། 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ 
བསམས་ནས་ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། དེ་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ 
གསལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་རིགས་བདག་ 
གིས་རྐྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ། མཐོད་བསྟོད་བྱས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྷཱ་ནཾ་སརྔ་བུདྡྷ་མ་ཧཾ་བྷེ་ཏ། 


སའ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཾ ཧོཿ ཞ་བརོད་་ིན་སབ་འི་བེ་བ་ལགགཉིསཀྱ་བར 
དུ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་ལྕེ་རྩེ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཧཱུ་ཨཱཿཨོཾ། 
ཞེས་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཛི་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཉྩེ་རྡ་རྡར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་། གཡས་པས་མཐེ་ 
བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀླུའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཚུར་ལ་དགུག་པའི་བསམ་པབ་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནས་མདོ་ 
འཛིན་དངོས་སུ་ཕབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་བཀོད་དེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཧ། ཏཱཾ སྭཱ་ཧཱ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བཟླ། འདི་ 


ལ་སྭཱ་ཧཱའི་ཚབ་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ།། སྦྱར་བ་ྲག་པོའི་སྡགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ་གང་འདོད་བཟླ། ཨོཾ་དང་སྭ་ 
ཧཱའི་བར་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བཅུག་པའང་ཡོད་དེ་དེ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་བཟླ། 
ཨོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཱཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཙཀླཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལ་ཙཡཧཱུཾྭཱཱ། ཞསརསསི་ལགསས།།ཨོཾ་ྷཱཾཱཾཧྷཾཱཱ་ཱཱ། ཉེ 
ཡང་ན། ཨོཾཿསཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾཿཀཿ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་གང་རུང་ལ་བསྙེན་ཚད་བྱས་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས། སྐུའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་བསྟེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད། ཡང་ན་ཉེ་སྙིང་སོགས་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
བཟླས་ཀྱང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་ཀཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཡང་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙིང་དང་ས་བོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པར་གསུངས། རྒྱས་པར་ 
མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཀྭ་ཡི་ཀླད་ཧ་སོགས་ཀྱི་མནན་ཅིང་མཐའ་རྟེན་སོ་སོ་བཅས་པ་དྲུག་པོར་འཐུམ་རེ་རེ་བཅུ་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
ཆའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ལྟ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་ 
བཟླས་པའོ། །རྩ་སྔགས་ནི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
ཅི་རིགས་བཟླ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཱཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། གཞན་ནུས་མ་རྣམས་ལ། དྭ་ 
ན་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་མ་བཅུའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཀི་དིདྟཱ་ཧུཾསོགས། ནོར་བུ་ཆོས་དུང་ 
སོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་སྤྲོ་ 
ན་བཟླ་སྟེ། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་དང་གཞན་རྣམས་བདུན་རེ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་སོ་སོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ན་མཿ 
སྐོགས་ལས་དང་རེས་ཚུ་ཆྱནན་བརྡ་སྦེལ་བ་སྟེ། དེ་དགག་ཀང་རིགས་ཝ་ཁུ་ཝཱ་སོགས་སྡེ་ཚན་བ་སྡོམས་ 
ཏེ་བླཟ་བ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདིར་ 
འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལོང་ཁོམས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྐྲ་དང་ཉེ་སྙིང་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་དང་། རྩ་སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དོན་གཉིས་པ་གཉིས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བཟླའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། རྒྱས་པར་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡ་པྲ་ 
ཏིཛྙན་མཿ ནས། ཀཱ་མཾ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོད་པར་བྱ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བསྟོད་པ་ 
ནི་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སོགས་དང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱས་པར་ 
སྤྲ་ན་མཆོད་ཕྲེང་གི་ནང་བཞིན། བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ཏོར་དྭ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ 
ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་རྣམས་དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མགྲིན་པར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་གཤེགས། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཤེགས། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས། བྱ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བདུན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཌྷཱཾ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ། 
མགྲིན་པར་བྷཱི། དཔྲལ་བར་ཧྲཾ། གསང་གནས་སུ་ཧྷཱཿ བཀོད་པའི་ཕན་ལག་དྲུག་གི 
གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་ལངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཕོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་ 
ནོངས་པ་བཤགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་དགེ་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཁ་ཟས་ཟ་ 
བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མ་ད་ན་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་བསང་། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་ 
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དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། ཨི 
རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུད་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་སྭརྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་ཟས་ཕུད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་དུ་ཏི་ཀི་ཨྭ་གཱ་གཱ་སཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། དེ་ནས་ 
འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་པིཌྟ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ནས་ 
བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་དུ་ས་ལ་བཞག །རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བ་ཟོས་པའི་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱ་ཙྕིང་བ་ལི་བྷཀཱ་བྷཀྟ་ཀ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
བསྔོས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བསྡོ་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སྭ་ཧྲཱཾ་སོགས་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱ། ལྡང་བའི་ 
ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་བསྒྲགས་པས་གཉིད་ལས་བསྐང་བར་བསམ་ 
ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལངས་ནས། ཁྲུས་ 
སོགས་བྱ་བར་གསུངས། ཀྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྤྱད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རབ་འབྱམས་ཆྒྱུད་སྡེའི་ནང་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་འཕགས་དུས་འཁོར་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སུ་ཡང་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ 
གནད་འདུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱིར་བསྒོམ་བྱ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བའམ། 
དོན་མ་བསམ་བཞིན་དུ་བཀླག་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཚིག་ཉུང་ 
ངུ་དོན་མ་ཚང་བའམ། གོ་རིམ་དང་སྐབས་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏིརིཏྷཾཊ་ཧོན་བདཾ་ཟཱ།ཏཱ་ཀསལ་དཀརབ་་བཱའི་ཟུཉ་མེད་ཊའི་རོག་གྲགཝ་ངའི་ཐིག་གིཏོཉ་ཱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསམ་ན་ཆོག་ཊུངཡངདན་གོ་བཉིདགཙོ་ཆེམའདནརྒྱུའ་ཚགམང་བམེགཙོ་ཞིང་།ཆོག་མང་ཉོབ་ 
ཆེས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་འདོན་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་སྟབས་མི་བདེ་ལ། ཚིག་རྒྱས་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ 
རྣམ་རགས་པ་ཙམ་སྨྲོས་པ་ལས་ཆིག་ཁོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཞིབ་ཆ་ནུས་དཀའ་བ་དང་། དོན་ 
ངེས་ཟིན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆའི་ཚིག་ཉོབ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཚིག་བརྡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་མོས་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ 
ཅུང་ཟད་མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུངས་འཐུུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཅིག་ཆར་གསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་དོན་རང་ཤེས་པས་ཆོག་གི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
པ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བ་ལ་རང་ཉིད་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། 
ལུགས་འདིར་འགྲན་བྲལ་རྡེ་བཙུན་ཇོ་ནང་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྣམས་དང་། ཞ་ལུ་བ་མཁས་ 
མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོར་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་གུང་བསྡེབས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་མཐུས། རིང་ནས་ལྟག་པའི་ལྷ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མི་ཕམ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའམ། ལྟག་བའི་ལྷ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ནོད་པའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་གནང་བ་གང་དེས་རབ་ཚེས་ཟིལ་ 
གནོན་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕྲལ་བྲིས་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དོན་གྲུབ་པ་ལ། 
སླད་ནས་མེ་ལུག་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ཞིབ་ཆ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལམ་འདི་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་འདི། །དགེ་སྦྱོང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས། །སྨར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་ 
བ་དེས། །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གེགས་ཞི་ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 


༄༅།། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤཱིཛྟཱ་ན་སཏྭ་ཡ། འདིར་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་ 
འདོད་པས་གནས་བདེ་བར་བྲིས་སྒུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆཱལ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
ཟླུམ་པོ་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་དང་ནང་མཆོད། ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 


ཚོགས་བསགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ ཕའམ། ལྟན་སྐྱེས་སུ་གསལ་ལ་རྩ་ ཡེ 
སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྟཱཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ལས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཤེལ་གྱི་ 
སྣོད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ 
བཞི་དང་དྲི་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ 
མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། སྒེག་མ། བཞད་མ། སིལ་སྙན་མ། 
གར་མ། གླ་མ། འདོད་མ་སྟེ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་བ་དན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་རྣམས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་གཟུངས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱའང་བྱའོ། ། 
མྭལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 


གནས་པའི་ླི ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 


དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་སྣང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནུས་མ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་དྲུག སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་འདོད་མ་སོ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 
དྲུག་དང་བཅས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། པད་འདབ་ 
ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་དང་། སྒོ་སྲུང་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག ཕྱིའི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་སྟེགས་བུ་དང་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་གན ས་པ རྣ མས་དང་། ཕྱི་རོལ་མེ་ རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ འཁོ ར་ 
ལོ་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་རང་རང་གི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་ 
འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཨོ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཡོག་འཁོར་དང་། ། 
གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཆུ་བཞི་ 
འབུལ་བ་ནི། དང་བསིལ་རྙོགས་མེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་བཞིའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ 
ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ཿ བཛྲ་ཨརྒཾ། པ་དྲཾ། ཨྩམ་ནཾ། པྲོཊ་ཌྲ་པ་ཏྱིཾན་མཿ 
དང་། །ཞལ་ཟས་འབྲས་བུ་སྒེག་བཞད་སིལ་སྟན་གར། །གླུ་མ་འདོད་མ་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཨོ་ཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གནྡྷཾ། པཾ དྷཱ་པཾ དཱི་པཾ། ནི་ཝི་ཛྲཾ། 
ཨཀྟ་ཧཾ་ཕ་ལ། ལཱ་སྱ། ཧཱ་གྱཾ། ཝཧྱཾ་ཝད། ནྲཾ་ཾ། གཱི་ཏཾ། ཀ་ཨཾ་པུ་ཛྲཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཁང་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དན་བླ་བྲེ་མཛེས། །མེ་ 
ལོང་དྲིལ་བུ་གོས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་བུ་ 
བུམ་བཟང་བ་མཆོག་མ་རྫོས་འབྲུ། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉི་ 
ཟླའིསཱོན་མེས་མཆོད། །དབང་པོ་ཡུས་རུང་ཡན་ལག་རྩ་གྒུས་དང་། །བཤུཝ་ 
གཅི་ཁུ་ཁྲག་དོན་སྣོད་པགས་པ་སྐྲ། །བ་སྤུ་སོ་སེན་མཆིལ་སྣབས་མཆི་མ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 


རྣག །བད་ཀན་སྲིན་བུ་ཆུ་སེར་ཤིག་རྔུལ་ཞག །རྣ་མིག་བཤང་ལམ་སོགས་ 
ཀྱིདྲི་མ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་ འི་མཆོད་པ 'ལེགས་ ཕུལ་བས ། །གནས་ དང་ཞིང་སོགས་ བཅུ་གཉིས་ 
བགྲུད་ར་ཐཱཾག །མདོར་ན་མ་ཡུས་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཀུན་ཧྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོགས་དྲུག །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་འཕགས་པ་ཡི། ། 
རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨ་ནུཏ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཐཱལ་འབུལ་བ་ནི། རར ་ དབང་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་ 
འཛམ་བུ་གླང་། བྱང་སྒྲམི་སྟན། ནུབ་བ་ཡང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྟོར་ 
ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ་དང་། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ུ་རུ་དེ་བ་རཏྣ་མངཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྐྲར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ 
དམིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲ་ཕཊ་༔ ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ཨ་ 
ལས་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མར། ལྟོར་རཾ་ལས་རཀྟ། བྱང་དུ་ཨུ་ 
ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ལི་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་མཚམས་སུ་ལཱི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
དབང་ལྡན་དུ་ཨཱ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ སྲིན་པོར་ཧྭཾ་ལས་རྟའི་ཤ མེར་ཨཱི་ལས་ 
ཁྱིའི་ཤ དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་གནས་པ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་བ། ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་རོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོའི་འོད་ ས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་མང་དུ་སྤེལ། 
ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྷུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་མེ་ལ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་ལག་པ་སོ་སོ་དང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ 
བ་སྟབས་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཐདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རྟ7ཀྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྟེ་པྲ་ཡྙནྟ། 
བ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིཏྟཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྭ་ 
ཀཱ་ར་ཏཱ་ཡ། ད་ས ས་ཧ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ལནྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཏེ། བདུད་ རི ལྔ་དང་ 
སྒྲན་མེ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྩོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་གེ་མོའམ། ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྟ་དབང་། 
འོད་སྲུང་སོགས་དུམ་བུ་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ 
ཞབས་ཆེ་ཆུང་ན་ལེནྡྲ་པ། ཟླ་བ་མགོན་པོ་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བཅུ། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་གཤེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་ཤིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཚེས་ལྷ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ དང་། ཀླུ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་དང་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པ་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱ།སྡེ་དྲུག 
སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཚོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། བོད་ཡུལ་སྐྱོང་ 
བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ ་འབུལ་ཞིང་རང་གིས་; ཀྱང་མྱང་བས་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། མཐར་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བརྡོད་དེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི 


མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་འཁུད་རྒྱ་བཅས་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ། །དེ་ནསརྡོརྡེ 
དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཐིནྭ་གཱསུམ་སྤྱེ་འཛིག་མྨེད་པའི་ནངོས། །ཤིས་དང་ཤེག་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ལས་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྦངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


125 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །གཡོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་མེད་ 
པས། །ཀྭ་ལ་ཙཀྲས་མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཞབས་ 
གཅིག་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་ 
བོད་ཅཊ་ལི། །ཏུག་ཏུ་མེ་ཆོད་དའིར་མིཏ་འདོད་བནྟ་བཀོན་གླུར་ཐ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །ཟླ་ཉི་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་ 
བོག་གི་དུར་ཆིག་ཡུན་ལག་ནམ་བ་བྱར་གྲུཉིག་ཏྱི། །བདེན་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་ 
པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རྣམ་པར་ཐར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཇི 
སྲིད་འདས་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ནི་གཉིས་ 
མེད་གང་ཞིག་ལྷ་མི་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད། ། 
རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་ 
འཁྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་ 
སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་༼༡།མེད་གནས་ 
མད། འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་ 
དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་ 
བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ 
ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲ ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་ ༼ ཡ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྤྲོས་ 
པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ནས་ནི་ཕུག་དང་ཞབས། འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བཀྲོད་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། སྤྲོ་བྱེད་༼ ༣།ནུས་པ་ངོ་བོ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ 'པར་བཅད་པ 'དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། །༼༤ ༽དཀར་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་ ་རྩི་འཆི་བ་སེལ་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་ འཇིགས་ པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་བ་ཐིག་ཞེའི་གཟུགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་/༥༽། 
ཙམ་ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལྷ 'ཡིས་ཡོངས་སུ་བསོ་ བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ དང་ནི ་བདེ་ བའི་ 
རང་བཞིན ཏེ། །དམ་པ 'རྣམས་ལ 'ཞི་ ་བའི་ གཟུགས་ པོ ་རང་གིས་ བྱས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་ 
མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ། །སྟེང་འོག་ཀུན་ 
ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ཇུ་རིང་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨོ 
སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་ 
མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། གསོལ་ 
བ་བཏབ་བ་ནི། ཧོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ 
པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་གོ་ འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་བ ར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན ཏུ་རྗེས་སུ་ འཛིན ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། རྡོ་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་རྡོརྡེ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཕུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ 
ཅག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་ཡང་བརྟན་ 
དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །ལུས་དང་དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་རོལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཁྱེད་ ནཱ མཐོ་རིས་ 
འཇིག་ཉེན་དུགཏུ་དབང་ངོ་སྐ་སེང་དུནི་འཁོར་ལོས་སྨྱུར། །ས་འོག་དགུ་ཏུ 
ཀླུ་ཡི 'རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཅན་ རིགས་ ཀྱིས་ བཏུད་ དང་ཀུན་། 'ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་ 
ཁྱེད་ དེ། །ཡེ ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ 'དབང་འགྱུར་ མེད་ ་མཆོག་ དང་ཁྱབ་བདག་ 
རྣ (ལཾ འབྱོ ར་རྣམ 1 ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣ (ལཾ འབྱོ ར་དང་། །རིག་བྱེད་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ག ཧང་ 
མ་དག་སྟེ་བདག་ཅག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱོད་ནི་ 
མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་ 
འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབ འ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་མཚན་ལྡན་སྒུ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །ལྷ་རྣམས་ 
མགོ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ པླྨ་ ལ་གཏུགས་ 
ཤིང་། །དམ་པའི་འམ་སྟོན་ཉིན་བྱེད་བཞིན དུ་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ཉིད་] གྱུར་ཅིག །ཇི་ ལྟར་ ཉི་མ་ དང་བཅས་ཐུབ་ པའི་ རིགས་ རྣམས་ 
ཤེས་ རབ །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་གྱུར་དེ་ ཇི་ལྟ་ ་བར། །རྣམ་གསུམ་ སྲིད་ པར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་ 
གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་ 
སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་རྣམས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་ 
འདིར་རིང་བ་མིན་པར་འོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དཔལ་ 
ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་ 
གི་གནས་སུ་རབ་བགྲོད་སླར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ 
དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་ 
པས་འཆིང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟས་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ནད་དང་དབང་པོས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་ 
དང་མི་བདག་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་པ་དང་ནི་རྡ་རྗེ་ལྕང་དང་དོན་ཉམས་ 
པ། ༈གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་བདག་གིས་གསལ་བར་དྲན་ 
པའི་མཐུ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་དང་། །ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་ 
དག་གདོན་ཚོགས་མེ་དགེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཚིད་བྱེད་ཁྲ། །དེེ་དག་ཐམས་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་ 
ཞིང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། །སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤོག །ཅེ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སླར་ཡང་། ཨྭ་ྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་རཱ་བཛྲ་གནྫྨ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་འེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། བསྟོད་ 
པར་འོས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། སྟིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་རྣམས་གཤེགས། དཔྲལ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གཤེགས། 
མགྲིན་པར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་ཐུག ས་ཀྱི་སྐོ་བ་དང་བ །ཅས་པ་གཤེགས། ལྟེ་བ ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གཤེགས། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སྐུའི་སྒོ་བ་རྣམས་གཤེགས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལྟེ་བར་ 
སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་རྣམས་གཤེགས། བྱ་བའི་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་རྐང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལྟ་བར་བྷཱ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་ 
པར་ཧྲཱི དཔྲལ་བར་ཧཱཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྲཾ། གསང་གནས་སུ་ཧྲཱཿ བཀོད་ 
པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ངྭ་རུལ་ལ་གནས་པས། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་ 
གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ 
ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་གྱིས་ 
འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ལ གསར་བརྩམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ོ་སྭ་སྟིཤྲི་མངྒ་ལ་བི་ 
ཛ་ཡརྟྟ། རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་པ་ཡི། །ྣ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཛོད། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་རིགས་འདུས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 
བའི་དངོས། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ྱབ་བདག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
མ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམ་དག་པ། །འཕགས་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས། །ྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གཏེར་གྱུར་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་མཆོག་བཞི་ལྡན་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་བརྒྱད། །རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །དཔྲལ་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམ་དག་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བཞིའི་ཚུལ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་མཚན་བཟང་གྲངས། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་འདབ་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །རྩ་འདབ་རྣམ་དག་ལྟ་མོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །དཔེ་བྱད་གྲངས་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས། །ཚེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །དགེ་མཚན་བཟང་ལྡན་ཉི་མ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ལྡན་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་སྐྱང་ཁྲོ་དྲུག་ཡབ་ 
ཡུམ་བདེན་དོན་གྲངས། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་བཅུ་ཟུང་འཇུག་པ། །ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་དབང་བཅུའི་གྲངས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་འདོད་དང་ཕྱིར་འདོད་མ། །དོན་ 
གཉིས་མི་ཟད་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཙུག་གསང་འདབ་ 
བཞི་སོ་གཉིས་རྣམ་དག་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་སྒོ་བའི་ལྷ། །ལས་ 
བྱ་ཚིགས་སོགས་རྣམ་དག་སྐུའི་ལྟ་རྣམས། །གཏུམ་མོ་སོགས་དང་བཅས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དུང་གཏྟི་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་པ་ 
བཅུ་དང་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་། །གདན་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲུང་ 
གུར་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་བཀོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ 
སོགས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་དུས་དྲུག་ཏུ། །བྱམས་བཅས་ 
ཀུན་ནས་སྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་རུ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་དང་། ། 
ནང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་ལེགས་ཤར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། བསྡུན། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་བཅུའི་དབང་ལྡན་པ། །སྟོབས་བཅུ་དབང་ 
བཅུ་མི་སློབ་ཆོས་བཅུར་ལྡན། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དང་། །ལས་དབང་ལྔ་དང་བྱ་བ་ལྔ་རྣམ་དག །བདེ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཇི 
གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུན་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབྱུག་གུ་རྣམ་དག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར། ། 
གི་ཆ། །ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རགས་ 
ལུས་འཕོ་རླུང་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཉིད་དབྱེར་ 
མདརྡོ་རྡེའི་དུས། །སྲིད་ཞིའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བདག་ཆེས། །དགེ་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཁྱབ་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གོང་འོག་འདི་གཉིས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཡོདདོ། །ཅེས་དང་གཞན་པང་སྤྲོན་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ངི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པས་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་འཕྲལ་བྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ན། མཆོད་ཆོག་གི་གཞུང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲིངས་ལ། མཛྦལ་ཐུལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་མ་ད་ན་བླགས་ 
པ་ལ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག་པ་དང་། བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། དེ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ 
ལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱིན་དྲོད་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སླུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་འུ་རུ་རུ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྡོ་ 
རྡེའིཉུ་མོ་དྲུག །ནང་གི་མཆོད་བདཊ་ཚིག་གུཉན་ཇོའི་རྫས། །གསང་ཐའི་ 
མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འདིས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་རྡོ་ 
རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལེགས་མཆོད་པས། ། 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཁ་ཙཀྲ་ 
པྲུ་ཛ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆང་གིས་བྲན་པའི་ཕུད་རྣམས་ཡར་མཆོད། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ནི། 
མཆོད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་འདིར་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་ 
གཡས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཤ་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་དེའི་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ། ཀྱེ། 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི 
འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །ས་པང་འགྱུར། འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་བསྐོར་བཅས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ལེན་ཞིང་། ཧོ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུངས་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙང་དམེ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་དེ་བསམ་ 
པར་བྱ། གཉིས་ཀས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྡོད་ལ་བླངས། ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ས་ཊའི་རྒྱུད་ན་ 
བཞུགས། སློབ་མས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྣོད་དེ་གཞི་སྟེགས་ལས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག། བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་ 
བར་དུ་སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། སྟོང་པར་མི་བཞག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཚོགས་ 
འཁོར་ནང་དུ་རྩོད་པ་ཤགས་འགྱེད་སོགས་ཐ་མལ་གཏམ་ངན་པ་མི་བྱ། སེམས་དགའ་བ་དང་ཆོས་ 
གཏམ་བྱ། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཆང་མི་འཐུང་། དམ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ལ་གཙང་དམེའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ། 
རང་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ་བར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས། བཟའ་བཏུང་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སོགས་ 
དངོས་སུ་བཟའ་བཏུང་མ་འདོད་ན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་རེ་ཁར་མྱང་ནས་གཞན་བཟའ་བཏུང་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ་ལྷར་སྣང་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་ 
ཟོས་ན་སྔགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས། རྒྱུད་ལ་ལར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས། ལ་ལར་ཐ་དད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚེ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 
མི་འཇུག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་འབྱུང་བས། ཤ་ལ་བ་ལ། ཆང་ལ་མ་ད་ན། ཟན་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ། ཐོད་པར་པདྨ་བྷྡྲསོགས་ཀྱིས་མིང་འབོད། ནུས་ཐོབ་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལམ་དངོས་སྒོམ། 
མིན་ན་ཡང་གསང་མཆོད་མཆོད་ཆོག་ནང་ལྟར་ུལ་ནས་མར་དང་ཆང་ཅུང་ཟད་རང་གི་སྟིང་གར་གཏོར་ 
ལ་མཉེས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བལྟས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཚིམ་པར་ཟོས་པའི་ལྷག་མ། ཨ་ཀ་ 
རོས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨུངྱི་ཊ་་བྷྟ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྟག་མགྲོན་ལ་བསྔོ། གྲིབ་གནོན་གྱི་ 
གདོན་སྲུང་ཕྱིར་ལྷག་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ལྷག་མ་ལ་ཁ་རྫུས་བཏབ་པའང་ཡོད་ཅེས་ས་ 
བང་སོགས་གསུངས། སྣོད་ནི་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལས་ཐོད་པ་དང་ ། རྗས་གཞན་ལས་ཤ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དུས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མོར་བཟང་། གླུ་གར་ 
བྱེད་ན། གླུ་ལེན་ཚེ་ལོ་སྣང་མཐའ། མོ་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ཚེ་ཕོ་རྣམ་སྣང་། མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་བླ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འཐུལ་བཞུགས། འདིར་སྣོད་ 
གཙང་མས་གཙོ་བོའི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་ལ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆུང་ལྔའམ་བཞིས་ 
མཐའ་བསྐོར། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རེ་རེ་བཤམས། དེ་མཐར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲི་ཆབ་དང་། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་ བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དང་། ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དང་། དེ་ནས་སླུང་མ་དྲུག་ཅུ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། 
གཏོར་སྔགས་རྒྱ་གར་སྐད་ལྟར་བཏགས་པ་རེ་རེས་གཏོར་མ་འབུལ། སོ་སོའི་སྔགས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐར། 
ན་མཿསྦྱར་བས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཿ ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ང་ཉ་ཁ་མ་ན། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ 
བྷ་དྷ། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །བམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་མཚུངས་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཅོལ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་ 
ཞིང་། །གཟའ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངག་གི་ཁམས་བསླུང་སྟེ། །ཟད་པར་ཁྲོ་བོས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཁམས་ཀུན་རབ་ 
བསྲུང་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་རབ་འཆིང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ནི། རང་གི་ 
གསང་བར་ཧོཾ་ལ་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར། གཙུག་ཏོར་ཨཾ་ལ་ཟད་པར། 
དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་གཟའ། སྟིང་གའི་སུ་ལ་ 
ཀླ། ལྟེ་བ རང་ ༼ཿ ལཿ འབྱུང་ཕོའི་ འཁོ ར་ ལོ་གཤེགས་གསོ‹ ལ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བ ཀ་ 
ཤིས་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། སོ་སོར་བྱེད་ན་གཟའ་གཏོར་ལྷོ། ཀླུ་གཏོར་བྱང་། འབྱུང་པོ་ 
ནུབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤར། ཟད་པར་སྟེང་། ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་འོག་ཏུ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱལོ། 

༈ གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོར་བྱེད་ན། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་ 
ཉིད་དུས་འཁོར་རམ་རྡོརྡ་ཤུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུསཀྱིསྒོ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་ 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྣམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དང་། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། 
དབུས་ཁྲོ་བཅུ། སྟེང་དུ་ཟད་པར། ཤར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྟོར་གཟའ། ནུབ་ཏུ་འབྱུང་པོ། བྱང་དུ་ཀླུ་བསྒོམ་ 
ན་རུང་སྟམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཛཛཱཾ་ཧོ། 
ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙ་ཀྲ་བཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ ཞེས་པ་ལ་རས་པར། ཨེ་ 
དཾ་བ་ལི་གནྡྷ་སོགས་གཏོར་སྔགས་རྒྱས་པར་བཏགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པྲུ་ཛ་ན་མཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཱ༔ ཞེས་པར་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། 
གོང་གི རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་པ། ། 
དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ད་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ས་རྡ་རྡེརེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། པ་འཱི་ལཱ་རེ་བྷྷ༔ ཞེས་པར་གཏོར་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས། ད་ཤ་ཀྲཏ་སྣྭ་བྲི 
གུག སཱཱཏྷ། ཟད་པར་གྲུབ་བ། ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ། བྱོགས་སྐྱང། རིན་པོ་ཆེ། ད་ཤ་ 
གྲ་ཧ། གཟའ། བདྡ། ད་ཤ་ནཱ་ག་ཀླུ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས། ད་ཤཱ་བྷཱ་ཏ། འབྱུང་པོ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་མཐར་གཏོར་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་སྦྱར་བ་ལན་གཅིག་གེམ་གསུམ་བྱས་གམ། 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 
རལ་གྲི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ། ཁྲོ་བཅུ་ནི། ཨུ༔ྩི་ཏ། གཙུག་ཏོར་གནོད་སུམ་བྷ་མཛེས། 
ནི་སུམ་བྷ། ངེས་གནོད་མཛེས། བིབྟཱནྟ་ཀ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་ནཱི་ལ་ 
དརྟ་དབྱུག་པ་སྔོ། །བྲཛྙནྟ་ཀ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་ཊ་ཀི་རྭ་ཛོ་ 
རྒྱལ། །པདྨྷ་ནྟ་ཀ་པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །ཨ་ཙ་ལ། ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་ 
རྗེ་མཐར། /ཿ ཟང་པར་།ནམ་མཁའ་ཨཱ་ཀྭ་ཤཾ མ་ཧུ་བ་ལེ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན། རླུང་ 
དང་བྭ་ཡུ། བྷྱཿ རྣམས མེ་དང་ཏེ་ཛ་ཆུ། ཨུ་ད་ཀ །ས་ཡི་ཕྲི་ཐི་པཱི། ཟད་པར་ 
ཀྲབྷ། གྲུབ་པ་སྭདྷི་རྣམས། བྷྱཿ ༼ཝོགས་སྩོང་༽བླདྨྷ་ཚངས་པ་བིཏྡུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ནིརྦཏ་བདེན་བྲལ་བྭ་ཕུ་རླུང་། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ཨགྣི་མེ་དང་སུ་མུཏྲི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །གི་ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡྲ་དབང་པོ་ཡལྟེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྷྱཿ ༼གཟའ༽ 
རཱ་ཧཱ་སྒྲ་གཅན་ཀྭ་ཡ་ཨ་གྷི་དུས་ཙནྡྲ་མེ་ཟླ་སུཧྱ་ཉི་མ། །བུདྷ་ལྷག་པ་མངྒལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བ་ཤུ་ཀྲ་དང་། །ཕྲི་ཧམྔ་ཏི་ཕུར་བུ་ཀེ་ཏུ་མཇུག་རིངས་ཤ་ནི་་ 
ར་དལ་འགྲོ་རྣམས། བྷྱཿ ༼ཀླཛ་ཡ་རྒྱལ་བ་བི་ཛ་ཡ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་པད་ 
སྟོབས་ཀརྐོ་ཊ་རྒྱུ། །བཱ་སུ་ཀི་ནོར་རྒྱས་དུང་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་ཀུ་ 
ལི་ཀ་དང་། །ཨཱ་ནནྟ་མཐ འ་ཡས་ཏྟཀཱ་ཀཾ་འཇོག་པོ་མ་ཧཱ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྣམས་ 
བྷྱཿ ༼འབྱུང་པོ༽ེ་ཏུཌ་རོ་ལངས་རྣམ་བི་ཀྲི་ཏ་པར་མུ་ཁ་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི་ཤྭ། ། 
ཀཱ་ཀ་བྱ་རོག་སྲུ་ཀ་ར་ཕག་དང་གྲིང་བྱ་རྒོད་བུ་སྒྲ་སྟག །ཨུ་ལུ་ཀ་ཞུག་པ་ཇམྡུ་ 
ཀ་ཅེ་སྦྱང་ག་རུ་ཊ་ཁྱུང་གདོང་རྣམས་བྷུཿ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྷུཿི་དཾ་འཾ་ལ་བ་ལི་ཏ་གཏོར་མ་དྲི་གནྷ། །ཝམཏོགཆུ་བབག་པ་སོན 
དཱི་བཾ་མེ་དང་། །ཨཀྟ་ཏཾ་མ་ཉམས་པ་འབྲས་ཐུ་ཡིན། སྐད་ ད་གོང་དུ་སོང་། འདི་ 
བདག་འབུལ་ད་དུ་མ་ཧེ་གྱིས། །ཏེ་ཛ་ཨྱཧྱ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ། འཁོར་བཅས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །ཧི་གྷི་མྱུར་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གཏོར་མ་འདི་ཟུངས་གླིདྣ་ 
རྟུ་ཤིག །ཁ་དྟ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་པི་ལནྟུ་པར་མཛོད། །ཛཿཱཾ 
བཾ་ཧོཿཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ཚེམ་སཾ་ཏིཔྟ། །སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་ 
བ་ཤནྟི་དང་། །ཛྩཾ་རྒྱས་དང་ར་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པ་དང་། ། 
གུཏྟ་སྦ་བར་ཀུཊྦ་ནྟ་མཛོད་ཅིག་རཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྷཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། །བཛྲ་དྷཱ་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ཀྱངདོན་འདྲ་བས་དེས་ཆོག་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་གསུངས་པ་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ 
ལས་བསྡུ་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཟད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཟའ་དང་ཀླུ་བཅུ་ 
འབྱུང་པོ་བཅུ་རྣམས་ཏེ། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
མཆོད་གཏོར་འདི་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྒྲོན་མེ་མ་ཉམས་ 
བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུར་དུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ 
གཏོར་མ་འདི་ཟུངས་ཤིག །བཟའ་བར་མཛོད་ལ་བཏུང་བར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །ཞི་རྒྱས་བསྲུང་ 
བསྐྱབ་སྦྲ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
མཛོད་སཱཱ་ཧཱཾ། །ཞེས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཀཿ ཞེས་བརྗོད་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨོ 
ཅིང་། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རང་གི་གནས་གསུམ་གསྲུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་འདོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ 
པུ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བ་ཞུ་ 
ཞིང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་དང་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། གྱིས་གདན་ཐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཱུཾ། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྡ་རྗེ་ཤུགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ 
ཙུའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །སོགས  ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀྟཿ དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། སྨོན་ལམ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་དགོས་དབང་གིས་མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
འཕྲལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། ༈ རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་མཆོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི་མཆོད་པ། དེ་གཉིས་བསྡོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བརྒྱ་མཆོད་པ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྲགས་པ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣ རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་པོ་བཞུགས། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཧོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་ 
ཞཊོར་འདད། །ཟླ་སྐར་དབའོ་ཝ་གུནསུ་འེའེ་ །དུཿ་ཏྱི་ཉིང ཐུགས 
གུདན་ཤྱི་སྙེང་། །བདེ་ཆེན་ཁབ་ད་གཉིས་མེན་བའི། །གུཙཐོ་སྟོང་ཉིད་སྟ་ 
ཚོགས་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེས་རོལ་པར་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གདོལ་པ་ 
མོ་ཡི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ 
པ་ནི། །ཤར་དུ་ཀུ་ཀུའི་པགས་པའི་སྟེང་། །སྒྲོལ་མ་དམངས་རིགས་མོ་ཡི་ 
ཚུལ། །ལྷོ་རུ་རྟ་ཡི་པགས་པའི་སྟེང་། །གོས་དཀར་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ། ། 
བྱང་དུ་བ་ལང་པགས་པའི་སྟེང་། །མཱ་མ་ཀི་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ། །ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ 
པགས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྗེ་རིགས་མོ། །དེ་ཡི་མཚམས་བཞི་ 
དག་ཏུ་ནི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་གཅི་བའི་སྣོད། །རླུང་དུ་བཤང་བ་བདེན་བྲལ་ 
ཁྲག །མེ་མཚམས་སུ་ནི་རྐང་གི་སྣོད། །ཕྱི་ཡི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ། ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི། །ཤར་དུ་ཡུག་གི་པགས་པའི་སྟེང་། ། 
ྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁར་མཁན་མ། །ལྟོ་རུ་སྦྱང་ཀུའི་ཕགས་པའི་སྟེང་། །ཤིན་སྔོན་ 
འོད་མའི་གར་མཁན་མ། །བྱང་དུ་རྔ་མོའི་པགས་པ་ལ། །ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་མཁན། །ནུབ་ཏུ་འདམ་སེང་པགས་པ་ལ། །དྲག་སྤྱན་ཁྲོན་པ་མཁན་ 
མ་དང་། །མེ་མཚམས་ར་ཡི་པགས་པ་ལ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཐགས་མཁན་མ། ། 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨོ 
བདེན་བྲལ་རི་དྭགས་ཕགས་པའི་སྟེང་། །རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཆང་འཚོང་མ། །དབང་ 
ལྡན་བོང་བུའི་པགས་པ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསེར་མཁན་མ། །རླུང་དུ་ 
ཕག་གི་པགས་པའི་སྟེང་། ི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མཁན་མ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླམ་སྐོར་ 
གསུམ་པ་ལ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤར་དུ་ཀུམ་བྷི་རའི་ 
པགས་པར། །ཙ་རྩི་ཀཱ་ནི་ཤ་འཚོང་མ། །མེ་རུ་འགྲོན་བུའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་། ། 
ཁྱབ་འཇུག་མ་ནི་རྫ་མཁན་མ། །ལྟོ་རུ་སྦལ་པའི་རུས་པའི་སྟེང་། །ཕག་མོ་ 
འཁུར་བ་མཁན་མའི་ཚུལ། །བདེན་བྲལ་ཉ་སྐམ་ཕུང་པོ་ལ། །གདོང་དྲུག་མ་ 
ནི་སྨད་འཚོང་མ། །ནུབ་ཏུ་མ་ཀ་རའི་པགས་པར། །དབང་མོ་ཚེམ་བུ་མ་ཡི་ 
ཚུལ། །རླུང་དུ་སྦལ་པའི་པགས་པ་ལ། །ཚངས་མ་ཉ་བ་མོ་ཡི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ 
རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལ། །དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གར་མཁན་མ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ 
དུང་གི་སྟེང་། །དཔལ་མོ་ཉིད་ནི་ཚོས་མཁན་མ། །དེའིཕྱིར་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་ 
པ་ལ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤར་དུ་བསེ་ཡི་པགས་པ་ལ། ། 
ཤིན་སྟོབས་མ་ནི་ལྕགས་མགར་མོ། །ལྟོ་རུ་སྟག་གི་པགས་པ་ལ། །རྨུགས་ 
བྱེད་མ་ནི་སྐེག་མཁན་མ། །ནུབ་ཏུ་དོམ་གྱི་པགས་པ་ལ། །རེངས་བྱེད་མ་ནི་ 
སྲིན་བལ་མཁན། །བྱང་དུ་ནེའུ་ལེའི་པགས་པའི་སྟེང་། །ཁེངས་བྱེད་མ་ནི་ 
ཏིལ་མར་མཁན། །མེར་ནི་འབྲི་ཡི་ཕགས་པ་ལ། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨུག་ 
མཁན་མོ། །བདེན་བྲལ་ཅེ་སྦྱང་པགས་པ་ལ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ཤིང་མཁན་ 
མ། །རླུང་དུ་སྲམ་གྱི་པགས་པ་ལ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ལྡན་བྱི་ལའི་པགས་པ་ལ། །ཙུནྡྲ་འབྲེག་མཁན་མོ་ཡི་ཚུལ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། །ཤར་དུ་གོདྷའི་ 
པགས་པའི་སྟེང་། །ཁྱི་གདོང་མ་ནི་ཀླ་ཀློ་མ། །ལྷོ་རུ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལ། ། 
ཕག་གདོང་མ་ནི་འཕྱག་པ་མོ། །ནུབ་ཏུ་རྨིག་བུའི་པགས་པ་ལ། །ཅེ་སྦྱང་གདོང་ 
མ་གདལ་བ་མ། །བྱང་དུ་སྦྲེའུའི་པགས་པའི་སྟེང་། །སྟག་གདོང་མ་ནི་སྟག་ 
གཟིག་མ། །ཤར་ལྟོ་རི་བོང་པགས་པའི་སྟེང་། །བྱ་རོག་གདོང་མ་བསྟོན་ 
ཐབས་མ། །ལྟོ་ནུབ་གཟུགས་མོའི་ཕགས་པ་ལ། །བྱ་རྒོད་གདོང་མ་རོ་སྲེག་ 
མ། །ནུབ་བྱང་ཨཱི་ཤུའི་པགས་པའི་སྟེང་། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་མི་རྒོད་མ། ། 
བྱང་ཤར་རྩངས་པའི་པགས་པའི་སྟེང་། །འུག་གདོང་མ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རང་རང་རིགས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །མི་མོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །དྲན་པས་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གནས་པ་རྣམས། །ཉི་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྡེར་མའི་ནང་། །ཤ་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། ། 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། ། 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་དང་ནི། །ཤར་ 
དང་མེ་རུ་ཉ་ཕྱིས་སྣོད། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་ནཱ་རི་ཀེ །ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་ 
ཁམ་ཕོར། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་མི་ཐོད་ཀྱི། །སྣོད་དུ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ 
སོགས། །བཏུང་བར་འོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
མཆོད། །མ་སྲིང་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་འདོད་པའི་ལྷ། ། 
ཡི་དྭགས་དང་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན། །ས་འོག་ཀླུ་ཡི་སྲིད་པར་ནི། །གཅེར་ཐུ་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །འཇིགས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །དྭག་པོའི་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །དམ་ཚིག་ 
དྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡིགས་ཤིང་ལུས་སེམས་སྡུད་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྟེར་རྗེས་སུ་སྐྱོང། །འདི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
དྲང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱས་ནས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། 
ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་དྲི་དང་སྤོས། །མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་འབྲུ། །མར་མེ་ 
ལྷ་བཤོས་ན་བཟར་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁུ་བ་གཅིན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐང་བཤང་བ། །ཤ་དང་མཆིན་པ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ཕགས་ 
པ་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དམ་རྫས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
འབུལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཟླའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །རྣམ་མང་བ་དན་རྔ་ཡབ་ 
གདུགས། །མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་བླ་རེ་སོགས། །རྣམ་བཀྲ་གླུ་གར་རོལ་མོས་ 
མཆོད། །ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཐུ་བ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ཤ ། 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམ་ལྔ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྣ་ 
བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ། །བཤང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག རྡོརྗེའི་ལྷ་ 
མོ་དྲུག་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྣག་དང་བད་ 
ཀན་ཤིག་སྲིན་བུ། །ཆུ་སྲེར་ཞག་དང་བ་སྤུ་སྒྲ། །འབྱུང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་རུས་ 
པ་རྐང་། །མཆིན་གློ་རྩ་ལྤགས་སྟིང་ཚིལ་བཅས། །ཁྲོ་སྐྱེས་ལྟ་མོ་བཅུ་རྣམས་ 
ལ། ༈མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྣ་བ་སྣ་མིག་ཁ་བཤང་ལམ། ། 
བྷ་ག་རྟགས་དང་མཆན་ཁུང་དྲི། །ལྷ་མིན་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་ 
པར་འཐུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེན་མོ་ཉི་ཤུ་སོ་སོ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ 
ཐོང་བའི་རུས་པ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མར། །མཆོད་པར་འབུལ་ 
ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དེ་བཞིན། །ཚན་དོ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ། ། 
འདུས་པ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨི༽ 


གནས་འདི་ལ་གནས་པའི། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ནང་དུ་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི། །ས་དང་ལམ་ 
རྣམས་མྱུར་བགྲོད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིགས་པ་དང་། །བར་ཆད་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་རྣམས། །གཏན་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །སོ་སྒྲ་པགས་པ་ཤ་ཆུ་ 
རྒྱུས། །རུས་པ་སྟིང་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤིག་དང་བ་སྤུ་སྲིན་བུ་དང་། །གློ་ 
བ་རྒྱུ་མ་ཆུ་སོར་བཅས། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཆུ་དང་རྣག །ཁྲག་རྔུལ་ཚིལ་ 
བུ་མཆི་མ་དང་། །མཆིལ་མ་སྣབས་དང་དྲི་ཆུ་དང་། །ཆུ་སེར་ཞག་དང་ལུས་ 
ཀྱི་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་སྣ་ཚོགས། ། 
བཤང་བ་ལྕེ་མིག་རྣ་བ་སྣ། །ཁུ་བ་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཁྱི་རྟ་བ་ལང་གླང་ཆེན་ལུག །ར་དང་རི་དྭགས་བོང་ 
བུ་སོགས། །ས་དང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ། 
ཙཏ་ཀ་དང་ནེ་ཙོ་དང་། །ཐུ་བྱུག་རི་སྐེག་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
འདབ་ཆགས་རིགས། །སུམ་ཅུ་རྭ་དྲུག་དང་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་ 


151 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨུཏཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཅོ: མ་ལྡན་ འདས་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ 'འཁོཿ ར་ལོའི་ལྷ ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ། ཙ་རྩི་ཀཱ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
གཞན་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་ 
ཉེར་བཞི་དང་ཞེ་བརྒྱད། ཡུལ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྦྱོད་ས་སྤྱོད་ས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་ཞིང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞི་བ་དང་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཌ་ཀཱི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
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དུས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཨོ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་ 
མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསང་མཆོད་ཕུལ་ 
ཉེ། གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོརྡེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་ 
ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། 
དེདས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ། པུྡཾ།དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ ནེ་ཝི་དྱཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་རྱཾ། ཧྭ་སྱཾ། 
ལྟ་དྲཾ། ཌྲཾ་ཾ། གཱིཏྱཾ། ཀྭ་ཚཾ་པྲ་ཏིྣ་ན་མཿ ཞེས་ལྟམོབཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐུ་བཞི་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྲོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇེ་སྟེད་རྡོརྡེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་ 
རབ་འཇུག་པ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་མཁའ་འགོྱ་ 
མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླ། འགྲོ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གནས། །མཨ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ 
ཀྱས་མི་ཤེས་སོ། །ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མནོས། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རོལ། །གང་གིས་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོམས་པ། །དེ་ཡིས་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །ནང་དང་ཕྱི་ནི་དབྱེར་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། ། 
ཚོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་མཆོད་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། ། 
སྡིག་ཟད་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོརྡེགླའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ་སུ་བ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ 
རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ཀྟཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ལ་དགེ་བ!ོ་ཤིས་བཛོད་བའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཞི་དགོས་དབང་གིས་ཕུགས་ཁྱི་ཟླ་བ་ནབའི་ཚེས་ 
༡༦ལ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། ། 
སྤར་འདི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྒྲབས་པ་དགེ ༄། །སྡོམ་བཟུང་ནི། སྲས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། ཨི 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱིད། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་ངོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཁང་དུས་དུགུཏུ། ། 
སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་ 
མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན ་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་དཀྲོལ་ 
བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏེ་བྷཱཿ 
ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། ན་རམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེནྡྲ་རཱ་ཛེ་བྷྱཿ ཕྱག་འཚའརྡོརྗ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། ན་མོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། ན་མོ་ 
བུད་བོདྷི་སཏྭ་དེ་ལཱི་བྷྱཿ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། 
ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་བྷྱ ཕྱག་འཛལྡརྗ་མཁའ་འགྲ་མརྣམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ 
ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ། ༼ཉ༽ ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཛྲ་བྷི་ར་བབྷཱི་ 
ཀ་རཱ་ཡ། ༼༨༽ རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ཧཱ་ཨིནྡ་ནི་ལ་ལཝནྟ་ཤ་རྭི་ 
རྭ་ཡ། ༼༣༽ མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་ལ། མྭ་ར་ཀླེ་ཤཤི་ད་ཡཱ་ཀྲནྟ་སི་ཏྭ་རཀྟ་ 
ཙ་ར་ཏཱ་ཡ ། ༼༽ བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟིང་གར་མནན་པ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞབས་ 
ལ། ཀྲི རྟཀ་སི་ཏཱ་ཀླརྟྷ་ཡ། ༼༥༽ེ ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དཀར་པོའི་མགྲིན་པ་ལ། ནི་ལ་ 
སྭིཏཱ་པཱི་ཏ་རཀྟ་དཾབྙ་ཀ་རྭ། སྔོན་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལོ་གྲྭ་ 


བཛྲ། རྡོ་རྡེ། ཁདྡ། རལ་བྲི། ཏྲི་ཤུ་ལ། རྩེ་གསུམ། ཀརྟི་ཀྭ། གྲི་གུག བཱ་ར།། མདའ། 
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དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། ཨི 
ཨཾ་ཀུ་ཤ ཉྕགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ་ཀ ཅང་ཏེཝུ མུཏྩ་ར། ཐོ་བ། ཙཀྲ །འཁོར་ལོ། ཀུནྟ། 
མདུང་། དངྫ། དབྱུག་པ། པ་ར་ཤུ། དབྲ་སྟ། བཛྲ་སྷྡྷ། རྡ་རྡེ་དྲེལ་བ། ཁེ་ཊ་། ཕུབ། 
ཁྭ་ཊཾ་ག ཁྭ་ཊ་ཀ ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པ། ཙཱ་བ། གཞུ པཱ་ཤྭ ཞགས་པ། རཏྣ། རིན་པོ་ཆེ། 
ཀ་མ་ལ། པདྨ། ཤཾ་ཁ། དུང་། ཨཱ་ད་ནྣ། མེ་ལོང་། ཤྲི་ཁ་ལཱ། ལྕགས་སྒྲོག པྲདྨཱ་ཤི་རོ། 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ག་ཛ་ཙ་རྨ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ། དྷྷི་ཀ་ཀ་རཱ་ཡ། 
༼༡༠༽ བྱ་གྷྲ་ཙརྨ།ཌེ། སྟག་གི་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། ཝ་ས་ནཱ་ཡ། ༼༡༡༽སྐནྡྷེ 
མུཏྨ་མྭ་ལྭ་བ་ལཾ་བི་ནེ། ༼༡༨༽ ཕྲག་པར་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན་ལ། ཤི་ར་སི་ 
བཛྲ་པྟ།། སྦྱི་བར་རྡོརྡེ་དར་དཔྱངས། མུ་ཀུ་ཊེ། ཅོད་པན་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་ 
པའི་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ཨརྣྷ་ཙནྡདྷ་རཱ་ཡ། ༼༡༨༽ ཕྱེད་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཀུཏཱ་ལ། རྣ 
རྒྱན། རུ་ཙྭ་ཀ ལག་གདུབ། ཀནྦྷི་ཀཱ། མཐུལ་རྒྱན། མེ་ཁ་ལཱྭ། སྐ་རགས། ནུ་པྲུ་ར། 
རྐང་གདུབ། བྷ་སྨྲ། ཐལ་བ། ཡ་སྟོ་པ་བཱིཏ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཤི་རོ་མ་ཌི། སྦྱི 
བོར་ནོར་བུ། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ན་གིནྡྲ། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ཀླུའི་དབང་པོས། ི་བྷཱཏཱ་ཡ། ༼༤༽ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་སཾ་ཏོ་ཌི་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡཱ་ཡ། ༼༡༥༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཐུགས་ལ། ཨིནྡྲ། དབང་པོ། ཨགྣི། མེ་ལྟ། ཡ་མ། གཤིན་རྗེ། 
ནི་ཌླཱྱ། བདེན་བྲལ། བ་རུ་ཌ། ཅུ་ལྟ། བཱ་ཡུ། རླང་། ཀུ་བེ་ར། ཝུས་ངན་པོ། ཨཱི་ཤཱ་ 
ན་། དབང་ལྡན། བྲདྡྷ། ཚངས་པ། བིཏྡཱུ། ཁབ་འཇུག པི་ནཱ་ཡ་ཀ ལོག་འདྲེན། ཀྟི་ཀེ་ 
ཡཱ། སྨིན་དྲུག ནན་དི། དགའ་བྱེད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ནད་པོ་ཆེན་པོ། གྲྭ་ཧ། གཟའ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནཀྟ་ཏྲ། རྒུ་སྐར། ཀྱེཏུ་པཱ་ལ། ཞིང་སྦྱོང་། སུ་རེནྡྲ། ལྟའི་དབང་པོ། ཨ་སུ་རེནྡྲ། ལྟ་མིན་ 
དབང་པོ། ཕ་ཌི་ཨེནྡྲ། གདེངས་ཅན་དབང་པོ། ྷུ་ཏནྡྲ འབྱུངཔོའི་དབང་བོ། ན་རེནྡྲ། མིའི་ 
དབང་པ། སཾཾ་སྙུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ༼༡“༽ ཕང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཞབས་ལ། ཞེས་དུགཀྱི་ཞཁར་ 


ོ་ཁོབ་ྡོརྡེ་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ༈ ཨོཾ་ཨཱརཧཱིཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ༔ ༡ 


ཙཀ [༼]སཀ་འཁོར་ལོ།དུར་ད་དཱ་མ་ཀཿ གཏུམ་དཀའ་འདུལབ། ཛཱཏི་ཛ་རཱ 
མཱ་ར་ཌཱ་ནྷ་ཀ ༼༢༽ སྐྱེ་བ། རྒ་བ། འཆི་བ་མཐར་བྱེད་པ། ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ༼༨༽ འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མ་ཧཱ་བྲི་ར་ཨཱི་ཤྭ་ར། ༼༥༽དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
བཛྲ་ཤྷི་ར་བ། ༼"༽ རྡོརེའཇིགས་བྱེད། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། ༼༽རྡ་རྡའ་སླ། བཛྲ་གྭ་ཧྲ། 
༼༧༽ རྡོརྗེའི་ཡུས། བཛྲ་ནེ་ཏྲ། ༼༽ རྡརྡེའི་སྦན། བཛྲ་ཤོ་ཏྲ། /༩༽ རྡརྡའི་སྟན། བཛྲ་ 
བྷཱ་༩། ༼༡༠༽རྡོ་རྗེའི་ཤངས། བྫ་ ཛི་ཧཱ། ༼༡༡༽རྡོ་རྗེའི་ལྡགས། བཛྲ་དརྟ། ༼༡༢།རྡོརྡེ 
ཚེམས། བཛྲ་ན་ཁ། ༼༡༢། རྡརྡ་སེན་མོ། བཛྲ་ཀེ་ཤ །༼༡༥༽རྡ་རྗ་སྦ། བཛྲ་ལོ་མ། 
༼༡༥། རྡརྗབ་ཝྡ། བཛྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཌ། ༼༡༥༽ རྡོ་རྗ་རྒྱན། བཛྲ་ཧྭ་ས། /༡༧༽ རྡོ་རྗེ་བཤད་ 
པ། བཛྲ་གཱིཏ། /༡༨། རྡ་རྗེ་གླ། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ། ༼༡༩༽།རྡོ་རྡེ་གར། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། 
༼༢༠༽རྡོརྡེ་མཚན་ཆའི་ཕྱག བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ༼༡། རྡོ་རྡེ་ཁབའི་རྒྱལ་པོའ 
མངའ་བདག བྲ་ཌཱ་ཀ ༼༢༥།རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་པ་རི་བྲི་ཏ། 
༼༢༣༽ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཤཱི་བྷཾ་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གནྫ། ༼༢༤༽ རྨྱུར་ 
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དུ་བྱོན་བྱོན། བཛྫ་ སཏྭ་ཨཱཛྟཱ་ཡ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས། སྦརྦ་མཱ་ར། ཐམས་ཅད་ 
བདུད། བི་གྷཱཾ། བགེགས། བི་ནཱ་ཡ་ཀ ལོག་འདྲེན། ཀི་ན་ར། མིལས་ཅི། ཀི་པུརུ་ཁ། 
སྒྱེས་བུའམ་ཅི། ག་རུ་ཌ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གནྡྷ་རཱ། དྲི་ཟ། ཡཀྟ།། གནོད་སྦྱིན། རཀྟ་ས། 
སྲིནཔ། བྷུ་ཏཱ་མ་ཧཱ།། འབྱང་བོ་ཆནབོ། པྲེ་ཏ།། ཡི་དྭགས། རུམྟཱ་ཌཱ། ཐུལ་ཐུམ། ཨ་བ་སྒྲ་ 
ར།། བརྡེད་བྱད། ཀྐེ་ཏུ་པཱ་ལ། ཞིང་སྦོང་། བེ་ཧཱ་ཌ། རོ་ལངས། པྲུ་ཏ་ན། ཟྦུལ་པོ། དུཏྷ་ 
ན་ག གདུག་པའི་གླུ། གྲ་ཏ་ཨ་ད་ཡོ་ཡེ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག སརྦྭ་ཛྭ་ར། 
རིམས་ཐམས་ཅད། སརྦྦ་བྱ་ཏྷི། ནད་ཐམས་ཅད། ྐྱུ་དྲ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་རི་ཌཿ ཕྲ་མོ་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརྦྦ་སཏྭ་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། སྦརྦ་ཨ་པ་ཀཱ་ར། 
ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེད་པར། ར་ཏི་སྟཱ་ན་སརྒྷ་ན་ཛཿ དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤི་ 
གྷཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ན་ཨ་ཀྲྱ་ཨ་ཀྲི། ༼༥༽ རུར་ད་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག 
འདི་མཚམས་སྦྱར་ན་ཨཾ་གུ་ཤ་ནཱ་ཀཱུ་ཀྲིྱ་ཡིན་ཡང་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་ 
པའི་ཆེད་དེ། དེ་འདད་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་སྐབས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུནྟ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ 
ཨ་ཀྱིཏྱ་ཨ་ཀཱཏ། ༼༢༥༽ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག པྲུདྦྲ་དི་ཤི་ག་ 
ཏྭ་ན་ཨ་ཀྱྱ་ཨ་ཀཱཧུ། ༼༢༧༽ ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པ་རྣམས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
འགྲེ། དཀི་ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིཿ ཨ་ཀྱིང། ༼༨༨༽ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ 
ཨཱཏུར་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༩༩༽ བྱ་ཕྩགས་སུའགྲོ་བའམ་གནས་པ་རྣམསཿ 
པ་ཤྩི་མ་དི་ ་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིངྱ་ཨ་ཀྱ། ༼༣༨༽ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཱ་ཡ་བྱ་དི་ཤི་ག་ཏྭ་ན་ཨ་ཀ་ཨ་ཀཱྱ། ༼༣༡༽ རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པཿ 
ཨི་ཤྭ་ན་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྱ། ༼༣༢༽ དབང་ལྡན་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ 
ནི་ཌྲཾཏྱ་དི་ཤི་ག་ཏྭ་ན་ཨ་ཀྱིྱ་ཨ་ཀཱིཏ། ༼ ༣༨༽ བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ 
ཨགྷེ་ཡ་དི་ ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ ཀིང་ཨ་ཀྱིང། ༼༣༥༽ མེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པ་ 
རྣམསཿ ཨ་དྷོ་དི་ཤི་ག་ཏྭ་ན་ཨ་ཀྱྱ་ཨ་ཀཱ། ༼༣༥༽ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་ 
པར ཨཱ་ཀཱ་ ་ཤ་མངྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིངྱ་ཨ་ཀྱིྱ། ༼༣༦༽ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག བཱ་ཡུ་མཆཱལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱིངྱ་ཨ་ཀཱཏ། ༼༣༧༽ རླུང 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པཿ ཏེ་ཛོ་མཱལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱིང། ༼༣༽ མེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པཿ ཏོ་ཡ་མྫཱལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱིང། ༼༣༩༽ ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་བྲ་ནམསཿ ྲིབ་མཛྣ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིང་ཨ་ཀྲ། ༼༽ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་ནམསཿ ཀཱ་མ་དྷཱཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིྱ་ཨ་ཀྲ། ༼༦༡༽ འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྱ། ༼༤༢༽ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པཿ ཨ་རུ་བ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀཱ། ༼༦༨ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པཿ ཀཱ་ཡ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱངྱ་ཨ་ཀཱ། ༼༤༥༽ ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིགཿ ལཱཀ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱྱ་ཨ་ཀྲིཏྱ། ༼༤༥༽ ངག་ 
གི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམསཿ ཅྭཏྟ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲྱ་ཨ་ཀཱཏྱ། ༼༤༦༽ སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་གནས་པཿ པཉུ་སྐནྣ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཤྱ་ཨ་ཀཱཏ། ༼༤༧༽ ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ 
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རྣམས་ཁུགཿ པཉྩ་དྷཱཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིཏྱ་ཨ་ཀྲིྱ ༼ཙ༽ ཁམས་ལྔ་ལ་གནས་པ་ནམསཿ 
པཉྩེདྡྷི་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲྱ་ཨ་ཀཱྱ། ༼༤ ༦༩ དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམསཿ པཉྟུབི་ཏ་ 
ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱངྱ་ཨ་ཀྲིྱ། ༼(༠༽ ཁུལ་ལྔ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཁུགཿ པཅྙ་ཀརྨེ་དྷི་ཡ་ 
ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱའྱ་ཨ་ཀ། ༼༥༡༽ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིགཿ པཉྩ 
ཀླརྨ་ཨིདྡྲི་ཡ་བི་ཏཿཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིངྱ་ཨ་ཀྲཏ། ༼(༢༽ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཞུལ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིགཿ སྦར་ཏོ་ཡ་ཏཱ་ཀུ་ཏཱ་ཙྲིཏཾ་ཏཱ་ན་ཨ་ ཀཏྱ་ཨ་ ཀྱ ༼༥༣༽ 
ཐམས་ཅད་ནས་གང་དུ་སུ་ཡང་རུང་བ་གནས་པ་རྣམས་ཁུགཿ མ་ཧཱ་ཤཱ་ཤཱ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། 
བཛྲ་ཨགྣི་ཛྭ་ལི་ཏ་བྷ་ཤཱཾ། རྡོརེ་མ་འབརབའི་ས་གཞི་ལ།ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏཱ་ཡ། 
པཔ བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན། རྡ་རྗེ་ཤགས་པས། སརྦྦ་བྷུ་ཛེ་ཌུ། ལག་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། བནྷ་ཡ་བནྨ་ཡ། ༼༥༥༽ ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལྭ་ཡ། 
རྡ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། སརྦྦ་པཱ་དེ་ཏུ། རྐང་ཕརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ། 
༼༥༩༽སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག སྦརྦ་སཏྭེ་ཊུ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ངག་སེམས། ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀྭར་ར་ཏནྟ་ན། ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས། མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲེ་ར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཙུནྡྷ་ཡ་ཙུནྡྷ་ཡ། ༼༥༧༽ ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་ 
གྱིས། བཛྲ་ཁཌྡེ་ན། རྡ་རྡེ་རལ་གྲིས། ནི་ཀིནྟ་ཡ་ནི་ཀྲིནྟ་ཡ། ༼༥༨། གཤོགས་གཤོགས། 
བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལེ་ན། རྡོ་རྡ་རྗེ་གསུམ་པས། བྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ། ༼༥༩) ཕྱེ་ཞིག ཕྱེ་ཞེག བཛྲ་ 
ཀརྟི་ཀཱ་ཡ། རྡོ་རྡེབྲི་གུག་གིས། ཧ་ན་ཧ་ན། ༼༦༠༽ ཆོམས་ཆོམས་སམ་བསྣུན། བཛྲ་བཱ་ཌེ་ 
ན། རྡོརྡེ་དའ་ཡིས། བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ། ༼༡༽ ཐུག་ཅིག་ཐུག་ཅིག བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀེཿ རྡོ་རུབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱིས། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། ༼༦༨༽ ཡུར་ཐུས་ཐོབ་ཕུར་ཐུས་ཐོབ། བཛྲ་མུངྒ་རེ་ཌ། རྡོ 
རྡེ་ཐོ་བས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ༼༩༣༽ རྡུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག བཛྲ་ཙ་ཀྲེ་ར། རྡོ་ 
རྡེ་འཁོར་ལོས། སྣོད་ཡ་ཤྩད་ཡ། ༼༩༽ ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག བཛྲ་ཀུནྟེ་ན། རྡོ་རྗེ 
མདུང་གིས། བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ། ༼༥༽ ཐུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག བཛྲ་དངྦེ་ན། རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པས། ཏཱ་ཌ་ 
ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ། ༼“ རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག བཛྲ་པརྒུ་ན། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟས། ཉྩིནྣ་ཉྷནྣ། 
༼༩༠ གཏུབས་གཏུབས། ས་ཨན་ཏི་ཀོཊི། ཁ་ཊཱ་ཀྲཾཏཱ་བྷ་ཤཱ་་བྷཱ་ཾ། ེ་དང་བཅས 
པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བའི་དུམ་ཐུར་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར། སརྦྦ་བྷུ་ ་བྷོ་བ་ལི་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མར་མཛོད་མཛོད།༼“ ༨ བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀེ་ན། རྡོ་རྗེ 
ཅང་ཏེའུས། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡཱ། ༼༥༩༽ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་དགུག་པར་ 
གྱིས་དགུག་པར་གྱིས། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས། མྭ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀྭ་རྣཾ་རུ་ 
དྷི་རཾ། བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག ནི་བེ་ད་ཡ། ནི་བེ་ད་ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་ 
བར་མཛོད། ༼༧༠༽ པའུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱ་རི་ཌཱི་བྷྱཿ བདུད་རྩི་ལྔ་འཕྲོག་མརྣམས། པའུ་ཨ་མྲི་ 
ཏི། བདུད་རྩི་ལྔ། ནི་བེ་ད་ཡ། ནི་བེ་ ད་ ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། 
༼༧༡༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས། སྦར་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་ཧི་ཏཿ 
སརྦ་སཏྭཱ་ནཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། ཤྟི་ཀཾ་པོཏྱི་ཀཾ ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། རྟཀ་ 
ཨ་པ་ར་ཌ། སྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། གུཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏ་ཧཾ་ཕཊ། སྦ་བར་མཛོད་ 
མཛོད། ཡཿ ཅེས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་ཅིང་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ། ཨི 


༄། །འཚེ་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་ལོག་གཡེམ་ཆང་འཐུང་བ། །སྡིག་པའི་ལས་ལྔ་ 
ཀུན་ནས་སྤང་བར་བགྱི། །ཆོ་ལོ་སྡིག་བཅས་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག ། 
འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་མི་འཛིན། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷ་མིའི་བླ་མའི་རྟེན་ནི་གསོད་མི་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་འདུན་བླ་མ་དང་། །དགེ་གྲོགས་རྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞཊུ་མི་བྱ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ཆགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བདག་གིས་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །རང་དོན་མ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །སྡང་མེད་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ། ། 
རྨོངས་བྲལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལ་གནས་བཀྱིས་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་སྟེམས་འདོད་སྲེད་མ་རིག་པ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཀུན་ནས་སྤོང་ 
བགྱིད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་དང་། །ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ལྡན་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་བསྒོམས་ཏེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་པའི། །ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་ རྒྱུད་ ལ་བ ན་པར་བགྱི། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དུ་ །ཕམ་པས་བསྡེབས་པའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༄། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ་བཞུགས་སོ། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐུབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
རང་སེམས་ཁ་ཨཾ་ཡིག་ཀྱང་། ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ 
ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་སྔོ་བསང་ཅན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁང་བཟང་སྔོན་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་སོགས་འཁོར་རིག་ 
འཛིན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། རང་གི་སྤྲལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ ར་མ ཛད་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོཿ ར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྤྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན་ནོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། 
ཏུ་བཱ་བཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་ 
པུ་ལ་སཾ་བྷ་ཝ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གོ་ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུབ། _ ཨི 


གསུང་བ་ནམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱ་ཧཱའི་མཆོག་ 
གི་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་ཤ་གརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
ནམ་སྟིང་གི་མཚན་བརྒྱ་དང་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་སོགས་བཀླག ཕྱག་མཆོད་ 
མཆྟལ་སོགས་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་དགེ་ 
བསྔོ་སྤྱ་ལྟར་བྱའོ། །འདིས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི། ལྟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༈ བྱམས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྔོན་འགྲོ་གོང་འདྲ་ལ། མི་ཡིག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་དམ ར་རེ ར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཅན་ 
འཛིན་པ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཅན། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞབས་བཞུགས་ཚུལ་གང་ 
མོས་བྱ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་སོགས། ཨོ་མི་ཏྲ་དྲཾཌྷ་ཙིཏྟི་ཏིདྟ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏྡྷ་ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། ཡང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྒ་ 
ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱམས་པའི་ཉེ་སྟིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདིའང་ཅི་རིགས་ 
བཟླ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བྱམས་སྨོན་སོགས་བཀླག 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཐུན་རྗེས་གོང་འདྲ། འདིས་བྱམས་པ་དང་ 
ཤིས་རབ་དང་འགྲོ་དོན་འཕེལ། བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཆོས་འགྲུབ་བོ། ། ༈ ས་སྟིང་ནི། ཀཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན་ཞི་བ་ 
སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ 
ཐོག་དང་གཡོན་བདྒའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ 
ལྡང་གུ་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་བ། དར་དང་ 
བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧྭ་པཱ་ཤ །མ་རུ་ 
གསུང་བ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
བ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོ་ཊྟིཏི་གརྷཱཊཱི་སཱཧཱ། ཞེས་པའང་བསླའོ། །ས་སྙིང་ 
མཚན་བརྒྱ་དང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་བཀླག འདིས་སྲིད་བརྟན། འབྱོར་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུབ། ཨི 
པ་རྒྱས། ཇི་འདོད་པ་ཐོབ། དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ། 
སྣ སྒྲིབ་སེལ་ནི། སྐེ་མཾ། བྷཱཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ 
དར་དང་སོགས། ཨོ་ནི་སྭཱ་རཾ་བྷ་སྭཱ་ཧུས་བརྟན་པར་བྱ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བིརྡུ་ཛྭ་ཝཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ 
གསུང་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོ་སྦར་ནི་བ་ར་ཌི་བྷིང་ ྟི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞི། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཚེ་འཕེལ། ཕྱིར་བཟློག་ལ་ 
ཁྱད་ཐར་ནུ་ཟབ་ཐོ། ། † སྤུན་རསུ་གཟིགས་དེ། ཧྲཾ'ལས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གམས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲུང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། 
དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་གཡོན་པས་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་ 
བར་སོགས། ཨ་རོ་ལིཀ བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྙིང་གར་ས་བོན་དང་ 
སྔགས་བྲེང་ད་མིགས་ཡ། ན་མོ་ཨཱནླ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོདྷི་སཏྭཱཡ། 
མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀྭ་རུ་ཌེ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུཌ། པྲ་ཏིའྟི་ 
ཏེ་ཀྭ་རུ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། ཞེས་བཟླ། སྤྱན་གཟིགས་ 
ཀྱི་མཚན་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་བཀླག འདིས་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། སྙིང་རྗེ་འཕེལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་དང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། ༈ ཕྱག་རྡོར་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭུ་ 
མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ 
་རྡོརྡེཞི་བ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་འབར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའམ་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། ན་བཟའ་མཆོག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་ 
བཞད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་གུ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་ 
དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་སོགས། ཧྷཱཾ་བཛྲ་བིད་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ། ཨི 
སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས། 
ཡུ བཛྲ་ཤཱ་རྭི་རཾ་མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ ཨ་དྷི༔ྫ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བ རྒྱད་སོགས་ལ ས་གསུངས་པ ། ཨ་བྲ ཛྲ་ཙཏྟ་ས རྦ་དཱབྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོའང་བཟླ། ཕྱག་རྡོར་མཚན་བརྒྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
ཆེན་མདོ་བཀླག ཡང་ན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ། འདིས་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། སྔགས་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། སྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཅིང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོ་ཊ་ཀྐི་རྭ་ཛ་དང་ 
བཅས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནམ་སྟིང་སྐབས་འདྲ། ཨོ་ཧྭཾ་ཧྲཱིཿཀ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དམིགས་ 
ལ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཨ་སྟ་བ་ར་བྷོ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྔགས་ 
འདི་བཀླགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཨོཾ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་སྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། ཀུན་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་བརྒྱ་དང་ཕལ་ཆེན། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་བཀླག འདིས་སྣོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆོག་གི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ འཇམ་དཔལ་ནི། དྷཱིཿལས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏིས་མཚན་ 
པའི་ཨཱཏྟ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་སྤྲས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ 
ནག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་བརྟེན་པའམ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། གཡོན་ཐོ་བར་ཉི་ཤུ་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆྭ་བུད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་སོགས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ལན་ 
བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ར་ར་སྨ་ར་ 
སྨ་ར། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཾ། ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ 
མུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གླུབ་ལས་གསུངསས་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ། ཐུན་མཚམས་ 
འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། མཚན་བརྗོད་དང་མཚན་བརྒྱ་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨཾ༽ 
རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་བཀླག་གོ །འདིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་སྟན་པ་འཕེལ། ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་དགྲམ། མེད་ 
རྟོགས་ལྟར་གསལ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲགས་པོ་བསྐྱེད་དེ་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མཏཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་ཐུན་ 
བསྡུ། དེ་རྗེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་ 
ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པས་སྔགས་ཚན་པ་གཉིས་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོའི་མཚན་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཉེ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་བཀླགས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ནུས་པ་དང་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རླབས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་ 
བདག་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། དཔལ་ 
ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད 
ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་གུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་འདུད། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ལས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །མགོན་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །བྱམས་པ་ 
མ ན་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྣོན་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །དུས་གསུམ་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨི 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་བརྒྱད་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་རྒྱདཀིརྡ 
རྡེའི་ཚིག་ལས་དྲངས་ཏེ་ལུང་དུ་བཏུས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དྷཱི་མིང་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
༈ རིགས་གསུམ་མགོན་བོའི་བྱག་བརྟོད་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ། །ཨོམཆོག་ 
སྱིན་རྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཁྱད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདུད་ཉི་ཤུ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་རྒྱུད་ལས་ 


1. ཀ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱུང་བའི་སྟིང་པོའོ། ། ༈ ཨོཾ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་པ། ། 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་མཁོ་བ་དེའི་གཙོ་བོ། ། 
འདྲེན་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྟོབས་དང་མི་ འཇིགས་བརྩོན་མཛད་པ། ། 
ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་རྣམས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་བྱུང་ནས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོད་མཛད་པའི། ། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྟོན་པ་ཁྱོད། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་འགགས་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་འདྲེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སད་པར་བྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཡི། ། 
སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད། །བདེ་བའི་གནས་ནས་བདེ་བའི་ལམ། ། 
བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
བདེ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་གནས་ན་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
བདེ་བ་འཛད་པ་མེད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་པདྨ་ཟབ་པ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨཾ 

༈ ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ 
ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་ 
བདེན་པའི་སྤིན་ཉིད་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གཟུགས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ནི་འཇོམས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཁྱོད་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བརྟན་ 
པའི་ས་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་འཐོར་བྱེད་ 
རླུང་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གནས་ལ་སྟོ་བ་མེད། །ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ནི་མ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མཛེས་པར་ལྡན། །རྒྱ་མཚོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །བསྟོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བརྒྱད་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས་ཀོ་ཊ་ཀ་སོགས་བསྒུར་བའི་མཚན་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ན་ཀོ་ཊ་ཀྟ་སོགས་མཚན་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ན་ཕྱག་རྡོར་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཅེས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་ 
ནས་བཀོད་པ་སྟེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་འདི་གསུམ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་གི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞེ་འཛོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 

ཇ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་དོན་གྱི། ། 
མཚན་འདི་རྣམས་ནི་གང་བརྡོད་པ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བྲན་ 
བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
གཏེར་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྟེར། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དགྲ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ། 
རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ 
ཡང་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐོང་ཞིང་བགེགས་དང་ལོག་ 
གང་ཐོས་ན་ཚངས་པར་མ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་ 
པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། བསྙུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ 
བསྙུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྲུས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་སྩོལ་ལོ། ། ། འདི་ཐོཿ ས་པས་བ སྐ ལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ནས་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨི 
གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཀླགས་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་དགྱེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྙོལ་ལོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་བཀླགས་ 
ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཟླས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བགྱིས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
རང་བྱུང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཐོག་མ་ཡི་ནི་རྭ་ལྔ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །དབུས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་བྱུང་། །ལྟ་བ་ཀུན་ནི་བསྲུང་དོན་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྱོད། །ལ་ལར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། ། 
ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་ 
ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཉན་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། ། 
ལ་ལར་འཆད་དོ་དགྱེས་པདྨ། །ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ 
ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་དུ་ 


3.ཀཏ 7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྗོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས། གང་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུ་བའི་སེམས་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། གདོན་གང་དག་ངའི་མིང་ཐོས་ནས་མི་ 
འབྲོས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོས་སྤྱི་བོ་གཤག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
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ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨ༽ 
པ། ཉི་མས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ། །བསྟེར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
རྒ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཐ་མར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེ་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། མེ་ཆུ་དང་སྲིན་པོ་གཤེད་ 
མ་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་དེ་དག་ 
གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ སྟོང་གསུམ་འདི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་གཤེད་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་ནས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འཐག་པར་བྱས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་དྲན་ན་བ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་དྲན་ 
པས་དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གང་ཞིག་ 
སངས་ རྒྱས་ག དྷུའི་ཀླང་དྲུག་ ུ་ རྩ་གཉི ས་ ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ 
མཚན་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཙམ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་ན་ 


བཟའ་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་ཞིག་ཐ་ན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ 
དང་མིང་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་ 
ལྷག་པ་དང་འཕགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །མཚན་འཛིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡང་ཟད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཕལ་པ ཙཿ 
བ ར་གྱི་གཟུག ས་སྣ ་ཚོག ས་པ་གང་གི ང་ འདུལ་བ་ ལ་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་ཞིང་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་མི་མཇེད་ 
འདི་ནའང་མི་འཇིགས་པ་ཅྲིན་པ་ཞེས་གུན་བྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དར་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ནི་མི་མངོན་ལགས་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའི་ 
མིང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ 
འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ནས་སྐྲག་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
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ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སོགས། ཨི 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་རངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ འབུམ་གྱིས་མ་མཛད་ 
དོ །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་གཞན་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་པ་བས། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་པས་བདུད་ཆེས་ 
སྐྲག་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་བརྗོད་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་པ་དེ་སྟེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་པ། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཇམ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བས་མཛད། །ཏྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་བཏགས་བྱས་པ། །གཞན་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ཐོས། །དེས་ནི་འདི་ལ་ཤིས་དང་ཞི་བ་ཐོབ། ། 
སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ། །སྔགས་རྣམས་མ་ཡུས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་ཡོན་ 
ཏན་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་ལེའུ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་ 
མེད་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྲས་མཆོག་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི༽ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་མཚན་བཟུང་ 
བ་སོགས་བྱ་བ་བྱས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཚན་དང་བསྟོད་པ་འདི་དག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དག་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་ལེགས་སུ་ འདོད་པ་དག་གིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ། 
༈ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤུང་ཇུར་བཅུད་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨཱཿ ཆོས་ 
ཀུན་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག་ པའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ གདངས། དྷཱིཿ ཿཡིག་ དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཐུང་བོར་ཤར། །འོ །འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་མཆོད་འགྲོ གོ་བའི་ སྒྲིབ 'གཉིས་ སྭ་སྦྱུངས། །སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སད། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གུར་གུམ་མདངས་ཅན་མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་ 
གྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་བསྣམས། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དར་ 
དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་འཕྲོ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཚོགས་དབུས་ན། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། ། 
འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་དབུས། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ 
ལ་རོལ། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །མ་ལུས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྟོན་ 
མཛད་པའི། །སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ 
ཡི་ཚུལ་བཞིན་གསལ། །གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 
བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་ཨཱརྒ་མཉྫུ་ཤྲཱི 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས།ཤཔྡ་མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་པྲུ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཔ་ནི། ཨོ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བ་ 
སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
དབུས། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལམ་མེ་ 
བ། །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་སྣང་ 
སྙིད་ཀུན། །རང་བྱུང་སྡགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ། །ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཉིད་ 


འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 


དུ་ཤར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ མི ཕྱེད་ པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ་ལོར་ 
སད། ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བདུན་པ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་ 
མི ཐིན ཐབ ་སྟེ། །བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་ འབུམ ཏུགས སྤྲུར་བཟླ། །ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་དངོས་གླུང་བླང་། །བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེད། །བུམ་ཅན་རླུང་གི་ཚུལ་དང་ བསྟུན། །སྤྲོ་བསྡུའི 
དམིགས་པའི་རིམ་པ ་ནི། །ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་སུ། །བསྟན་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཞག་བདུན་སོགས། །རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ནས་ 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཇི་སྐད་ བསྟན་པ 'བཞིན་དུ་བྱ། །ས་མ་ཡ། 
ཨི་ཐི། རྒྱ། བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་གི་རིམ་པ་ལས་མན་ངག་སྟིང་ 
པོ་དྲིལ་ཏེ་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་གི་དུས་ 
སུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས་ 
འབོད་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལཾ། 

༈ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད་བཞུགས། 
ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཀྲམ། །མ་ཡེངས་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་དོན་བསམས་ནས། ། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་ལས་སེང་སྔོན་བསྣོལ་ཁྲི་པད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟླའིསྟང། །དྷཱིཕས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྟལ་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཤྲཱིཿལས་དབྱངས་ཅན་མ། །སྔོན་མོ་འཛུམ་ 
ཁྲོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན་ཅིང་བཞེངས་སྟུབས་ 
བཤུས །ཏཱས་ཉརཧྷཱ་འསུ་འིར་ལོ་ཐེར་ ། ཐག་བཏའི་ཉེ་ 
བར་རལ་གྲི་དཱི་ཡིས་མཚན། །དེ་མཐར་སྡགས་ཕྲེང་མར་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར། ། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རལ་གྲི་ཧྲཱིཿམཚན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་། །རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས། །ྷཱིཿ 
ཡིག་དམར་སེར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་ 
གཡས་ནས། །ཞུམ་གྱི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ཞུགས་ཧྷིཿལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཧྲཱ 
ཡི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེ་ལྟར། །བྱུང་བ་ཡུ་གྱི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན། ། 
ཡབ་ཀྱི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་ཡུས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །འོད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དེ་ལྟར་བར་མེད་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས། །འོད་ཟེར་ཤེས་རབ་ཐུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་པས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་པཏྩི་ཏ། །སོ་ 


186 


འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


སྐྱེའི་ཤེས་རབ་གཟུངས་དྲན་ནུས་མཐུ་རྣམས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་གང་གྱུར། །སྡེ་སྣོད་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས། །བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྨྲ་ 
བ་ངག་གི་དཔལ། །མ་ལུས་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །ལྕེ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ངག་དབང་བདེན་གྲུབ་གྱུར། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
འོད། །འབྱུང་ལྔ་སྨན་སོགས་བརྟན་གཡོའི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས། །མདངས་ལྡན་འོད་ལྔའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །མི་ 
ཤིགས་སྤོབས་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །སེམས་བཞག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ། །ཨོཾ་ཧཱི 
དྷཱིམ་མེ་དཱི་ཕཾ་མཉྫཱཤི་མུཾ་ཧྲིཿཔྲཛྟཱ་ཝརྫ་ནི་ཧིདཱིཿཱཧཱ། །གསང་སྔགས་ཕྲེང་བ་ 
ཉེར་གཅིག་པ། །ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སྔགས། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ངང་། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཅི་ནུས་བཟླ། །བརྒྱ་༡སྟོང་༥ཁྲི་༢འབུམ་ 
༤བླཟས་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་མི་བརྡེད་གཟུངས༡་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲ་དང་སྐད་ 
རིགས་ཀུན་༢ལ་མཁས། །ཉིན་རེ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་འསྟོང་ཟིན། །ཤེས་རབ་ 
མེ་ལྟར་མྱུར་འབར་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ 
རྟོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཆེད་དུ་བརྩམ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། །འགྲོ་བ་དབང་འགྱུར་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཐོབ། །མདོར་ 
ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཚེགས་མེད་རྙེད། །རབ་ 
ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འབྲིང་གིས་གཉིས། །ཐ་མས་ཞག་གསུམ་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས། །བྱིན་རླབས་མྱུར་ལ་རླབས་ཆེ་བའི། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
ཉིད་ནི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པས་འཇམས་དབྱངས་ལས། །མནོས་ཏེ་བེ་བས་ 
གཞན་ལ་གདམས། །འདི་ཡི་སྨིན་བྱེད་རྗེས་གནང་དང་། །རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལས་ཚོགས་སོགས། །དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་གསོལ་གདབ། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། ། 
རིམ་བཞིན་དྷཱིཿདང་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་བསྡུ། །དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་སྣང་ཀུན་དམར་ 
ལམ་སོང་། །འདས་དང་མ་འདས་དངོས་གྲུབ་དབང་བྱས་བསམ། །དགེ་བ་ 
བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། །སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པ་ 
འདི། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་སྣྲོན་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ། ། 
འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་ཞེས་པར། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་དགེ་ལེགས་གྱུར། ། 
སླར་ས་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྒྲོན་འོད་ལ་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ 
དུ་དཔེ་བཤུས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

པ སྨྲ་སེང་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། དེ་ཡང་དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྒྲབ་ 
ན་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀར་རྐྱང་དམར་མདངས་ཅན སྦང་རྒྱན་ཁྲ་བོ་སོགས་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


ཀྱིསམི་ལོ། གླ་རི་བ་རྡོ་ཤ་མཚལ་བཙག་ཁ་དམར་མདངས་ཅན། དཀར་གསུམ། སྦུག་འོད་ 
ཅན་ནག་པོ་མིན་སྤངས། ཡུང་བ་སེར་བོ་ཙནྨུན་དཀར་ངོ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། སྤང་སྤོས་དབང་ 
ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ་བཟང་ཤུ་དག་དཀར་པོ་གསུམ། །ས་རུ་གསེར་མདོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ 
སྦྲངས་ཤིང་མངར་གསུམ། །དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱས་ལ། །ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་སྦྲང་རྩི་དབང་སྡུད་དེ་མེད་ཀྱང་ལོ་གསུངསདང་། །བ་དམར་འཇམ་དབྱངསའོ་ 
མས་ར་དཀར་འོ་མ་དབྱངས་ཅན་མརིལ་བུ་ནི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱིཿདང་དྷཱིཿ བྲི་བའི་སྣགས་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །གུར་གུམ་གི་ 
ཝཾ་བསྲེས་ལ་བྲི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་པར་བྱ། །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས། །གོང་གི་རིལ་ཐུ་བཞག་ནས་ནི། །དམར་སེར་དར་གྱི་གུར་ 
ཡང་ཕུབ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དབང་ལག་ཞོ་གསུམ། ཙརྡན་ཨ་གར་ཞོ་རེ། གཞན་རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་ 
ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཅི་འོས་བྱ། རིལ་བུའི་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། རང་ལུགས་དར་དམར་རམ་རས་ལ་མཚལ་རྒྱ་སྐེག་ 
གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བཞི་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཅན། ལྟེ་བར་ 
རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ལ་དྷཱིཿ རྩེ་མོར་ཧྲཱཿ བར་དུ་རྩ་སྔགས། རང་མིང་འདོད་གསོལ་ 
ཤམ་ཅན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། རྩིབས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿརེ་རེ། ༢ ༥ རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཤྲཱིཿདྷཱིའི་བར་དུ་རྩ་སྔགས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ། ༡ཨོཾཾ ཧདཱིཿཿམ་མེ་དཱི་ 
ཕཾ་༢མཉྫུ་ཤྲི་“མུ་ཧྲཱིཨཔྲཛྟཱ་“ཝནྟྷ་ནི་“ཧཱིཧཱིཿྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྱུད་དང་པོར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཉིས་པར་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། གསུམ་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ། རང་མིང་ངམ་མིན་ཀྱང་། འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་པས་འགྲུབ། 
མོ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་བཀོད་ལུགས་ཕོ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཕོ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གཡས་སྐོར་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་མགོ་ནང་བསྟན་ 
གཡོན་འདབ་མའི་དྷཱི ཧྲཱིཿའང་མགོ་ནང་བསྟན་བྱ། སྐོརབྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། ། 
བསྡུ་ན་ཕོ་འཁོར་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག གདན་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའམ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ལྷ་བཞིའི་ས་བོན་བཀོད་ནས་དེའི་སྐོམ་ 
བཟླས་མཛད་པ་ཡོད་མོད། འདིར་གདན་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ཡང་ན་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གདན་འཁོར་དེ་ 
སྟེང་ལུང་བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་མོ་འཁོར་ཁ་ཡར་བསྟན་ངའི་སྟེང་ 
དུ་རིལ་བུ་ནམས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཀོད་ན་ལེགས་གསུངས་བཞག སྟེང་ནས་ཕོ་འཁོར་ 
ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་དགབ་། མག གོོ་ཕྱོགས་གཅིག་འོང་བར་བྱ། ཙནྡུན་དམར་ 
ཕོའམ། ཤུག་པ 'དམར་པོའི་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ 'མཆིད་གང་བྱས་ཀྱང་རུངལ། རྩ་ 
རྩེར་ ཧྲི བར་དུ་རྩ་སྔགས་རང་མིང་འདོད་གསོལ་ཅན་ ་བྱས་ཀྱང་ལེགསབཀོད་ པ་ 
སྔགས་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་རིལ་བུའི་ནང་དུ་གཟུགས། སྟེང་ཁེབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ། སྤྲོ་ན་ཆ་གསུམ་བཏང་། རིལ་བུ་ 
ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། རིལ་བུའི་ཐ་མར་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


འབུལ་གཏོར་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཆོ་ 
གའི་ཁན་ལག་ནམས་བས་ལ། དངོས་གཞི་བདག་གི་བ་མའི་གསུང་སྨྲབ་ 
ཐབས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བྱ།དེར། མདུན་གྱི་ས་གཞིར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿཡིག་ཅེས་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། ཞེས་སྦྱར། 
དེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སོགས་བཟླས་དམིགས་བཅས་གཞུང་ལྟར་ 
ལ། འོད་ཟེར་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཞེས་པ་དེ་བདག་མདུན་གྱི་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་པར་འབད། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་ 
འདོད་གསོལ་མཐར། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་ 
ཕྲེང་ཅི་རིགས་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་གང་འདོད་བྱས་ལ། མདུན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་སུ་པྲ་ཏིྗས་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྡུ་ལྡང་དགེ་ 
བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་གཞུང་དང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་ 
ནི་དངོས་སུ་འོད་དང་དུ་བ་སོགས་དང་རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་བ་སོགས་སམརྨི་ལ་ 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དམ་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྦངསསྦྲེ་སྔགས་ལོ་མོ་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལས་རྣམས་སྦངསའཁྲིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་རྣམས་སྤངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་བདོག་པ་ཀུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་རག་ཏུ་དདབ་བསྒོམ། རྟགས་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟིམ། དབྱངས་ཅན་མ་ 
རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིལ་བུ་འཁོར་ལོས་བསྟུམས་ནས་ 
མགུལ་དུ་བཏགས། ནངས་མ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་ཟའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་དང་། རྫས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའོ། །རིལ་ 
བུ་ལ་དབང་སྡུད་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། 
རིལ་བུའི་ཚད་ནིི་སྲན་མ་ཙམ་མདོག་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་སེར་པོ། ཞི་བར་ 
དཀར། རྒྱས་པར་སེར། དབང་སྡུད་ལ་དམར། དབྱིབས་ཞི་བར་ཟླུམ་ལེན། 
དབང་ལ་བླ་གམ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་བྱ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་ 
སྨད་ནམ་གྲུ་དང་། གཟ འ་ཕུར་ལྟག་ཟླ་བ་པ་སངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ ར་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་བླ་བྲང་རྩེར་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡིག་ 
རྙིང་དུ་མའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ཤིང་ 
རྟ་ཟླ'ཚེས༢༤ལ་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་གང་སུ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྔགས་ནི་ཐྲེང་ཉི་ཤུ་གཅིག ། བརྒྱ་ཡིས་མི་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་བླཟས་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཤོཀ །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་ཟིན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཡི་ 
གེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱིས་ནི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ 
མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རིལ་བུ་ཉི་ཟླར་མཐོང་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྒྲ་བཞི་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆགས་ 
སོགསདག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དང་། །དུང་འབུལ་ཉི་ 
ཟླ་ཤར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འཛུགས་དང་ཞིང་རྨོ་དང་། །སྣག་ཚ་འཐུང་དང་ 
ཉམས་དགའ་དང་། །ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མཐོང་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
འཆར་བ་རྣམས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སྲ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་ 
མ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པས་ན། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ན། །བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་རུ་བསྒོམ། ། 
མདུན་དུ་འཇལ་དཔལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མོ་འཁོར་སྟེང་ལ་ཕོ་འཁོར་འོག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རིལ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་། །སྒྲབ་པ་ 
ཐོན་པའི་ནངས་པར་ནས། །ནངས་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །ལྟོ་སྟོང་དག་གི་ 
དུས་ཉིད་དུ། །རིལ་བུ་རེ་རེ་གྱུར་མིད་བྱ། །རིལ་བུ་གཞན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྙུམ། རྫ་ཡི་གའུའི་ནང་དུ་གཞུག །མཆོད་གྲལ་བཞག་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ 
བཅུད་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་ 
མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་ 
སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ 
སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་མར་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ། ལུས་སྦྱངས་ནས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། གཡོན་ 
ཨུཏྣཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གནས་པ། གཞོན་ནུ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


ཡོལ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
རྩག ལྕེའི་ 
རྩ་བར་དྷཱིཿ ག་མགོ་བོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བཅས་ 
གསལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་ 
འཇོག་ཁར་དྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་རང་ཡུས་དྷཱིར་གྱུར་པར་བསམས། 
དུས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ། བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ 
བྱུང་ན་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །རལ་གྲི་དང་ཨུཏྭལ་འཛིན་པ་མེ་ 
འབར་བ་སོགས་རྨིས་ན་ཉེ་བའི་རྟགས་སོ། །འཁྲིག་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་གཡས་སུ་དྡཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ། རྩིབས་བཞིར་ར་ 
པ་ཙ་ན་བཀོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་ 
དམིགས་པས་རྩ་སྔགས་བདུན་པ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་དེ་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་ས་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་ས་སྐུ་པཏྟི་ 
ཏས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པས་བོད་དུ་ས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་དམར་ 
སེར་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་“ཚེས་༡ལ་ 
ྲསཔདགེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སཱ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་བཞུགས། ན་མོ་ 
བྲཛྙཱཛྷཱ་ན་མུནྟ་ཡེ། འདིར་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་གནས་དགེ་ 
བར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོའི་སྒུར་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་རལ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་རབ་དཀར་ 
འོད། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བྱས་སྲིད་ཞིའི་བློ་གྲོས་བསྡུས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
གྱུར་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཅན། །གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཨུཏྤལར་གནས་འཁོར་ 
ལོ་ཐུསྟི་གཡོན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི། །ལྟེ་བར་དྷཱིཿདང་རྩིབས་བརྒྱད་ 
འབྲུ་བརྒྱད་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དྷཱིཿལ་ 
ཐིམ་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ 

| །རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་རྣོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར། །རེས་ 
གོ་བཟློག་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡས་སུ་འཁོར་བའང་བྱའོ། །མཆན། དེ་ལས་རབ་ 
དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྨོངས་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 
གྱུར། །ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཧཾ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ། 
སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ་ 
ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་བྱ། ཐུན་མཐར་གསོལ་བཅྗེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སོགས། བཏབ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང། །ཐུགས་སྲོག་དྷཱིར་ཐིམ་དེ་ལས་སླར་ཡང་ནི། །རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་རུ་བསམ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སོགས་ 
དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ལ་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་དྲུག །གྲངས་བསྟེན་ 
འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་བླཟས་པས་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རི་ལམ་ 
དུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་ནའང་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་དགེ་ལྟས་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་མཐོང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་ 
ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་པའྲི་ཏ་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་པོར་ཆོས་བསླབས་པས་ཅི་ཡང་མ་མཁྱེན་པས་ཡི་མུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ 
ལྕེབས་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་མདུན་དུ་གློ་བུར་བྱུང་བས་ 
གདམས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་པཏྗི་ཏར་གྱུར། 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ར་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་དྲངས་པའི་པའྟི་ཏ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། པརྟི་ཏ་གཞན་ལྭ་རྭ་བའི་གདུགས་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པས་པདྨི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ 
པཁྲ་གུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་རིམ་པར་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤི་དང་། གནུབས་ 
བྱམས་པ་དཔལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། གཞུང་ལུགས་སྐྱོང་བ། བླ་མེད་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། སྒུ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་དྷཱི་ཡིག་དང་བཅས་པ། མདོག་ 
དྲི་མ་མེད་པར་རབ་དཀར་སྣང་བས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་དང་གཤོག་པ་དང་མེ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་མི་ཤེས་པའི་བླག་རི་སྲ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་ 
པ་གནད་གཉིས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབུ་འཁོར་ཤུགས་དྲགས་པ་ 
རྡེ་ལྟ་ཐུས་ལས་དྭང་ཉོན་མཱོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
འཁོ ར་ལོ་དང་ཡིག་ འབྲུ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་དུ་ འཁོ རྭ་ཕྱོགས་བ ཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ 
བར་བསྒོམས་པས་སྟིང་རླུང་རྣམ་གཡེང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འཁྲུགས་ 
པ་འཇྲོམས་པ་བཞི་ནི་བློ་འཕེལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ 
པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཡུགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ 
བཞི་ནི། འཆད་པའི་དུས་ན། རང་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པྲར་བཾ་དཀར་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 


ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་ཀུན་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུར་བསྡུས་ནས་བཾ་ལ་ཐིམ་པས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་སྦུབས་ 
ཀྱི་ཁྲེམ་གཉེར་འཁྱིལ་བར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས་ 
གང་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་དོན་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲགས་པར་བསྒོམ་མོ། །རྩོད་པ་བྱེད་ན་རང་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་ཁཾ་ལས་འོད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕྲོས། རྩོད་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ནས་ཁཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་པ་དེས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྕེ་བཀུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྕེ་ལ་ 
རལ་གྲི་དགོད་པ་བྱས་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །གཞུང་རྩོམ་ན། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་དཔུལ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་བསྡུས་ནཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་བསམས་པས་འགྲུབ་བོ། །མཉམ་པར་འཇྲོག་ན། རང་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ 


199 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་རྙཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉིད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནྡོརྡེ་མི་ཤིགས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟི་འོད་ཆེན་པོ་འབར་བར་བསམས་ལ། 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའཾ། །གསུམ་ 
པ་མཆོག་གམ་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པ་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་གསལ་བ་ 
ཡིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱང་ཞིང་། སྒུ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཤྲིག་གེ་ཡེར་རེ་རྗེན་ནེ་བ། པྲ་ཀྲི་ཏི་བི་ཤུནྡོཉཾ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ལུས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་འཇམ་ 
དབྱངས་སུ་གསལ་ལ་ངག་ཐམས་ཅད་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ། གསུང་དེ་ཡང་གྲག་སྟོང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལྕེ་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མགྲིན་ 
པའི་བར་གྱི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་གྱི་ཁྲེམ་གཉེར་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཨ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་དམར་པོ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འོད་འབྲར་བའི་ཡིག་འབྲུས་གང་བར་བསམ། དབྱངས་ 
གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ 
གི་དབྱངས་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲགས་པར་བསམས་པས་ངག་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ངག་གསུང་གི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད། སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ། དེའི་རྣམ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་སྔོ་བསང་ཚོན་གང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ཡིད་ 
སྦྱང་ངོ་། །ཐུགས་གསལ་སྟོང་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་འོད་ 
གསལ་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དོན་དུ་བསྒོམས་པས་ཡིད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་གཤིས་སུ་རང་བབ་ 
ལྷུག་པར་བཞག་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐ ར་ཐུག་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ ང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་མན་ངག ཤཱཀྱ་ཤྲིས་གནུབས་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བསྩལ་ཅིང་། ཁྲོ་ུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཡང་ 
དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་ 
དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨ་བསམ་ 
གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 


སྣ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་པྲཛྙཱ་ཙཀྲ་བཞུགས་སོ། ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ནོས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གནས་དགེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་། སུ་ 
བྷཱ་ཝས་སྔགས་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །རྡོ་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་མུ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། །སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བསྒོམ། །ཨོཾ་ལཱ་གཱ་ཤཱ་རི་མཾ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླ། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྦྱོད་དག་ལ་བརྟེན། ། 
སྔགས་སྒྲ་མ་ཉམས་ཐུན་མཐར་བཟླས་པ་འབུམ། །དགེ་བསྔོ་སྒུ་མའི་ངང་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་སྤྱད། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རས་ཕྲན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཙང་མས་བཀལ་བཏགས་བྱས་པ་ཁ་ 
ཚར་མ་ཉམས་པ་ལྟག་པའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཙང་བར། ཚོན་ 
རྩི་བཟང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཤ་ཚུགས་ལེགས་པ་གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོག་གམ། ཡང་ན་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོ་གང་མོས་པ་བྲི་ཞིང་། གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣུམས་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔ་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཡི་ཕུག་རྣམས་སུ་ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཡོད་པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟུང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཞབས་ 
པད་དུ་བསྟེན་ནས་ཞལ་ལ་ལྟ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའང་བྲིས་ 
ན་རུང་ཞིང་སྤྱན་འབྱེད་དང་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དུས་དགེ་ 
བར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁྲུ་གང་ངམ་དེ་ཡི་ཚད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲི་བཟང་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་སོགས་ཚོན་ 
སྣ་གཅིག་གིས་པདྨ་བཟང་པོ་མཛེས་པ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ 
བོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཐ་མར་རིན་ཆེན་འབར་བས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་པ་ཉིན་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་ 
གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ལྟར། གོས་དཀར་གཙང་མའམ་ཁྲ་བོ་བགོས། གཙུག་ 
ཕུད་གསུམ་མམ་ལྔ་བཅིངས། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དང་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་བཀོད། 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


མདོར་ན་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། རས་ 
བྲིས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཉིན་བཞིན་གཙང་མའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ཉིད་ཁྲུས་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྙན་ལ་འོག་གི་མཚོན་ཆའི་སྔགས་བཏབ་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་བསྐྱེད་ 

༈ རང་གི་སྟིང་གར་སྟིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་མུ་ཞེས་པ་དང་། མཚོག་ 
མར་ཨོཾ་མུ་མྲ།སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཨི་མུ། སྙིང་ག་དཔུང་མགོ་གཉིས་མགྲིན་པ་ 
དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཾ་མུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོ་ཆའི་སྔགས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ལག་པ་དང་མིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨོཾ་མུ། ཞེས་མཚོན་ཆའི་སྔགས་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་ 
འདི་རྣམས་འོད་འབར་བ་གནས་དེ་དང་དེར་བསམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་སྲུང་བ་དམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་སོགས་བྱས་ 
ཏེ། ཟྐད་ཅིག་ཞྲིསྲ་མང་ཉིད་འཇུམ་དྭབཝ་གནོན་ནུ་གྲུསེར་གྱི་མདོག་ཅཧཱ་ 
ཡང་ན་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རང་གང་མོས་བྱ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ 
དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། སྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་སེ་མོ་ 
ོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱུད་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤམ་ 
མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་པདྨ་འོད་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་མུ་ཞེས་པ་ལས་རང་འདྲའི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་ 
ལ་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྟའི་གནས་སོ་སོར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གོང་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མུ་ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་མུ་ཞེས་མཚོན་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
བླངས་ཏེ། བདག་མདུན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་མུ་དང་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་ལཱ་གཱི་ 
ཤཱ ་རི་མཱཾཿ ཞེས་པ་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་མི་མྱུར་མི་བུལ་བ་ 
སོགས་བླཟས་ པའི་སྐྱོན་སྐངས་ ཏེ། ལྷ་དང་གསང་སྔགས་འབའ་ ཞིག "ལ་ 
སེམས་པ་མ་གཏོགས་རྟོག་པ་གཞན་སྤངས་ནས་ ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་ 
བཟླས་པ་ཀྱ། ཐུན་མཐར་བཟླས་ གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་ ལྟ་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བྱས་ནས་གནས་ཀྱང་བསྲུང་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟླས་པ་ 
ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་མཆོད་ 
པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཞིང་ 
སྲབ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཆུང་བ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་ཚག་བརྩེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འདུག 
བཞིར་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾཾ་ཨུཾ། ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞིར། ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི། ཞེས་པ་འབྲུ་བཞི་བསྐོམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བཀོད་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཉིད་དུ་བློས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
པ་ལས་མི་ཡེང་བར་བྱའོ། །སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་མུ་རབ་ཏུ་འོད་འབར་བ། དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱ། གཏོང་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར་ཅིང་སྣང་ལ། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་འདི་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བློ་བཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ 
ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་པས་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་སྤྱད་ཟིན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། གནས་གཙང་མར་རམ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
མཚན་དང་ལྡོང་རོས་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རལ་གྲི་སོགས་ཁྱག་མཚན་ནི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས། ལྡོང་རོས་ 
སོགས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་སྟེ་བསྒྲབས་པས་འབར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྣོད་བཟང་ཕོར་བ་བཟང་པོའི་འོ་མ་བླགས་པ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཟླ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་ 
བླཟས་ཏེ་བསྒྲབ་ན་དེ་ཞོ་རུ་གྱུར་བའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐུང་བས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཞོ་རུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་འཐུང་ 
བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
ན། མངྟལ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 
བྲི་། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་མདོག་དཀར་བ། སྨན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་འོ་མས་ 
བཀང་། ཤིང་བཟང་པོས་ཁ་རྒྱན་བྱ། རང་ཁྲུས་བྱས། ལུས་དྲི་བཟང་པོས་ 
བགོས། རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་གྱོན། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པར་བསྟད། ནད་བ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བིད་ན་དེས་གོས་དཀར་གཅང་མ་ 
གྱོན་ནས་དལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཤུར་དུ་བསྟན་ཏེ་འཁོད་པར་བྱ། རང་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོང་བཞིན་བསྐོམ་པའི་མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐོམ་པའི་དབུས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
བུམ་པ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ཁ་ 
བ་ལ་མཚལ་བཟང་བོས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དམར་སྒུ་མཉམ་བའི་ཟྱག་རྒྱས་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ ་པ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོ་ 'འབོར་ གྱི་སྟེང་ན ་འཇམ་ 
དཔལ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་མ་བསྣམས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཡང་ན་སྔ་མ་བཞིན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཐུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་བཅུ་དང་བརྒྱ་སོགས་ནས་གྲངས་མེད་བརྡོད་མེད་ 
པར་དུ་བསྐོམ། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མདོག་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ 
པོ་ཐོགས་པ་ཡུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་བེགས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ་དེའི་གནས་ནས་ཆེའི་རང་བཞིན་འོད་དམར་ 
ཕོའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཀུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུག གི་ 
བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ་ཛྲི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྡར་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཱུ། 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྐུད་པར་རྩ་སྔགས་དང་རཀྟ་རཀྟ་སྦྱར་བའི་སྲུང་བའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་མདུད་པ་པོར་བ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཅིངས། གྲོ་ 
གའམ་ཤིང་ཤུན་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལེགས་ 
པར་དྲིལ་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བཏགས། དེ་བཞིན་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས། གོ་ཆའི་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དཔུང་པར་བཏགས། ་ རཾ 
སྔགས་འཁོར་ལག་ པའི་ འཁྲིག་ མ་ གཉིས་ ལ་བཏགས། སྙིང་པོ་གོ་ གོ་ཆ་མ 
ཆའི་སྔགས། རྟོག་པ་གཞན་ནས་གསུངས་པའང་འདིར་ སྦྱར་རོ། །རྡོ་ 
མངགས་གཞུག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་པའང་གདགས་སོ། །དེས་གདོན་དང་ 
ནད་ལས་ཐར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 
སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་“ཚེས་ 
༨ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
པ འཇམ་དཔལ་པྲཛྟཱ་ཙཀྲའི་ལས་ཚོགས་གཞན་ཡང་། གདོན་ཟིན་གསོ་ན། 
དང་པོ་དལ་བྱས། རང་མཐུན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་གྲ་ཧཱན་ཨི་ད་བ་ཕཾ་ཧྲཾ་རཱ་ྲི་ཏཱ་པ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་བཛྔོས་ 
པས་ཞི། དེས་མ་ཞི་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། འབུ་སྨན་མེ་ཏོག་སོགས་རང་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་མཆོད། དེ་ 
རྗེས་གདོན་བཀུག་སྟེ་རྫས་མ་ཡུས་བྱིན་ནོ། །དེས་མ་ཐར་ན་གདོན་དབང་དུ་ 
བྱ་བ། དབང་གི་གཏོར་མ་དང་སྲེག་རྫས་བྱས་ཏེ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད། 
དེ་རྗེས་གདོན་རྣམས་བཀུག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིན་ནས། ཡུངས་ཀར་དམར་པོ་ལ། 
རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་གྲ་ཧྭན་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་སྟོང་དུ་མར་བྱས་ 
ཏེ། སྔར་བསྟན་འབྱུང་བའི་དལ་ལས་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བཞིན་བྱའོ། །གཏོར་མ་དམར་པོ་བྱ། ཆོ་ག་འདིས་གདོན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
པའི་རྔ་མོ་ནག་པོ་ལས་ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་སྙིང་གར་ཡི་ 
གེ་ག་སྔོན་པོ་བྲིས་ཏེ་གཞུག་གཟུགས་དེ་ཁ་ལྟོའམ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག 
དེའི་དྲུང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཏོར་མའང་བཤམས། གཏོར་མའི་ནང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅུག 
རང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་ 
བདག་གི་དཔལ་བ་ནས་མི་གསོ་བ་གཏུམ་པོ་སྤྲལཏེ་གྲོགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམས། དེའི་ལག་ཏུ་གྲི་བཟང་པོ་གཏད་དེ། ཡང་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། རལ་གྲིའི་སྟབས་ཀྱིས་གདོན་ཟིན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱར་གཞུག རང་ཉིད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས། རྩ་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡུངས་ཀར་དང་ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བརྡེག དེ་ 
ནས་སྐྱེས་པའམ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ཁྱེར་ནས་ 
ལྷོའམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའི་ 
རྡེས་སུ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་པ་དེས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རལ་གྲི་བསྐོར་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་འདོམ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནས་བགེགས་བསྡིགས་ཤིང་དེད་པར་ 
བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱལ་ནས་སླར་ལོག་པའི་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་མནན་པ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཏོང་བར་མ་ཀྱུར་ན་ཡོངས་ 
སུ་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་རྡོ་རྗེའམ་བེ་ཅོན་གྱི་ 
མཚན་མ་ནག་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་བཞག་ལ། དེར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ 
མམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གླུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས། གྲོག་མཁར་ 
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ས་ལས་གདོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ལ་གདོན་མདོག་དམར་སེར། སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ 
ཅན་དང་གྲང་ནད་ལ་གདོན་གཟུགས་སྔོ་སྐུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་བྱིལ་བྱིལ་པོར་འདུག་ 
པ་བྱ། དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཕྲེ་རེ་བྲིའོ། །དེ་སྐུད་པ་ནག་ཕོས་ཕུར་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟོད་དེ་བཞག །དེ་ནས་ཕུར་པ་དང་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་ངམ་བེ་ཅོན་ཡང་ཉེ་ 
སྐོར་དུ་བཞག་པར་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་བཏང་། 
རང་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་མཆོད་པ་དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་ལྟར་བྱས་ལ། གདོན་གཟུགས་དེ་ 
ནད་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ལྟ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་གདོན་ 
བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་སྐུད་པ་ནག་པོས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བནྣ་ཧཱུཾ། དུབྱ་གྲ་ཧཱ་ན་བནྡྷ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ 
ནས་གཟུགས་བརྙན་བཅིངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
ཁུག་པར་མཐོང་ན། དང་པོ་གནས་ལྔར་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ནས་གྲིས་གཏུབས། 
བེ་ཅོན་ནམ་གཏུན་ཤིང་གིས་ཕྱེ་མར་བརྡུངས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཧོམ་དུ་བསྲེག 
ཐལ་སོལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བརྫིས་པ། རྡོ་ལེབ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པས་ 
མནན། དེ་སྟེང་སྔགས་པས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བས་མནན་ཏེ། གད་མོ་ 
དྲག་པོ་དགོད་ཅིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཕུར་པ་གདབ་དུས་གོང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གནས་སུ། སརྦ་དཱ༔ྷ་གྲ་ཧཱ་ན། ཅེས་གཞུག །གྲིས་གཏུབ་པར་རྩ་སྔགས་ 
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ལ། ཙྩེད་ལྣེད་མཱ་ར་མཱ་ར་ཁབྡེ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མནན་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བསྟན་ཞི་བའི་སྦྱོར་བས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེས་གདོན་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་ 
རོ་། །སྒེག་རྡོར་སྔགས་དོན་རྡོ་རྡེ་རབ་འབྱེད་ལས། ལྟ་མོའམ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་དག །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ། 
རང་གི་འདོད་པ་མི་ལྡན་དང་། །རགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ལྡན་པ། །དབང་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བར་བཤད། །ལྷ་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས། །ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་མངོན་ཤེས་ལྡན། །རང་གི་ 
འདོད་པ་ལྡན་པ་དང་། །མཐུ་ཆེན་པ་ཡང་དབང་འགྱུར་བ། །རང་ཏུ་དཀའ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདོན་བཞི་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ། ཀླུ་ 
གདོན་ནི་ཕྲ་མོའི་སྐོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད། ས་ཡི་གདོན་ནི་ 
བརྣབ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད། མ་ 
མོའི་གདོན་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་བྱེད། འབྱུང་པོས་གནོད་ 
སེམས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་བརྟེན་ན་ཡང་། འབྱུང་ 
པོ་ནི་བློ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ས་བདག་ངར་འཛིན་ 
ཆེ་བས་འགྲོགས་ན་མི་བདེ། །ཀླུ་བླུན་པས་དང་པོར་འདྲིས་ཤིང་དགའ་བར་ 
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དཀའ། མ་མོ་དགའ་ཆེས་པས་རྟག་ཏུ་དེའི་སེམས་འཛིན་པར་དཀའ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནུས་མཐུ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ 
དང་། བདེན་པའི་ནུས་པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
རྫས་དང་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བཞེན་སྦྱོར་བར་བྱས་པའི་ནུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། གཞན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པའི་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཞིའོ། །སྦྲལ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ། ཏིང་འཛིན་གྱི། ལས་ཀྱི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་པ་བཞི་ཡི་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྦྲལ་པ་གསུམ་ 
པོ་བཞིན་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྲལ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ནི་བདེན་མཐུ་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དག་ཀྱང་ངོ་། །རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོའི་ནུས་ 
འབྲེལ་བསྒུ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་གྲོགས་ནི་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་མཆོད་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ 
གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ འཇམ་དཔལ་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
རས་བྲིས་རྒྱས་པར་བལ་གྱི་དོག་པ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྐད་ 
པ་འཁལ་བཅུག ཐ་ག་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་རས་བྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། མུ་ཡིག་དང་པོར་རི་རྩེར་འབུམ་བཟླས་པས་བསྟེན། 
སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ལ། གཙང་མའི་རས་ཀྱི་དུམ་བུའམ། དར་ 
ལ་ཙནྡུན་ག་བུར་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས། གཙང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཙང་མའི་རི་མོ་མཁན། དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་གོས་དཀར་གྱོན་པས་ 
ཟླ་བ་ཉ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ 
བར་བྲི། དེ་ནས་མི་བྲི། དེ་བཞིན་ཉིན་རེ་ཞིང་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ། རྒྱས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས་མང་པོ་ཡོད། བསྡུས་ 
པར་དབུས་སུ་པླདར་འཇམ་དཔལ་དམར་སྐྱའམ་གསེར་མདོག་གཞོན་ནུ་ཞི་ 
འཛུམ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དཔལ་འབྲས་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཀུན་ལྡན། མུ་ཏིག་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། དར་སྔོན་པོ་གཡོ་བའི་སྟོད་གཡོགས། 
དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཀུན་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 


ཏུ་བཟང་པོ་སྔོ་སྐྱ། གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རས་སྔོན་པོ་གཡོ་བའི་ན་བཟའ་ཅན། མུ་ཏིག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། མཆོད་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གཉིས་འཇམ་དཔལ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་བྱ། 
སྤྱན་གཟིགས་གཡས། ཀུན་བཟང་གཡོན་དུ་བྱས་པའང་ཡོད། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། 
དཀར་དམར་འོད་འབར་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལས་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཕྱེད་ 
གཟུགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་ 
བྲི།། རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་། དེའི་ཡུ་བར་ཀླུ་གཉིས་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན་ཡང་བྲི་ 
རུང་། ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཁོ་ན་བྲི་སྟེ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། 
དང་། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བྲི་ཆོག་པར་གསུངས། ཡང་ན་གསེར་ 
རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ་ཅན་བྱས་ལ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པར་གསུངས། ཡང་ཙནྡུན་དཀར་པོ་ལས་གཡས་མ་དུ་ 
ལུང་གའི་འབྲས་བུ། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འཛིན་པའམ། ཡང་ཙནྡན་ 
དམར་པོ་ལས་བྱས་ཏེ། གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་བྱེད། གཡོན་དུ་འཕྲོག་ 
མ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདྲ་གདན་གསེར་གྱི་རྨ་བྱ་ཅན་བྱེད་པ་འདི་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཨཱཱལ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ན་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་འདིའི་ 
སྐུ་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ན་ལེགས་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་ཤིང་ཨརྒ་དཀར་པོ་ལས་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་བྱས་ལ། དེ་ 
མདུན་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱ་བར་གསུངས། 
ལཱཀྱེ་འབྲུ་དྲུག་པའི་རས་བྲིས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཇམ་དཀར་རས་ 
བྲིས་བཞིན་ནོ། །དེ་དུས་མཐར་འགྲུབ་པའི་བསྔགས་བརྡོད་ཆེ་བར་ཡོད། 
དེས་ན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ 
གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འོད་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་དུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཟེར་ཐུབ། འོད་སུདྲས། 
སྤྱན་མཛེས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཕྱག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
མུ་བཟླ་བར་བྱ། དེས་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། མུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་འཇམ་དཔལ་ལ་བྱིན་ 
ཏི་དྲས་རང་གི་ཉིང་གར་བཀོད་བཤོ། །འིུ་གཅང་སླ་སོགས་མེདྱ་ཀྲང་འགུབ། 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ངེས་པར་འགྲུབ། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །བྷཱུ་ལ་ལས་ཅི་ 
བསྟན་པ་འདིས་བྱེད་གསུངས། མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་བྱེད་ན་བསྒྲབས་པས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། 
ཟས་ངན་ཤ ཆང་། ཏིལ། རྒྱ་སྲན། སྒུ་རུ་ར་རྣམས་མི་བཟའ། འཁར་བའི་ 
སྣོད་དུ་མི་བཟའ། ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུག སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བཟླ། ཧ་ཅང་བཟའ་བཏུང་མང་ཉུང་། འགྲོ་དང་ལྟད་མོ་ཉལ་བ་རྣམས་སྦང་། 
ས་ཡོན་བསྡམ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གསང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བརྡོད། ཧ་ཅང་མི་མྱུར་བར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་བཟླ། མཐར་ཤེར་ཕྱིན་བཀླག 
སངས་རྒྱས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཟླས་ནས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ། མཐོ་དོ་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་བཞག་པའི་མཚན། གྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་འབྲས་ཐུག ཆན། འོ་མ། ཞོ་དང་སྦྲང་ ས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས། སྣ་མའི་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ 
ཏེ་སྐུའི་ཞལ་དུ་གཏོར། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་བཞག་ནས། དེར་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ཅི་འདོད་སྟོན། པདྨའི་ 
སྐུད་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་པའི་མར་མེ་སྟོང་སྦར་ཏེ་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་མཐོང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་ཞིང་བཟླས། དེས་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ལས་ཅི་འདོད་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟ། ལས་ཚོགས་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
ལས་ཚོགས་དང་། དེ་བས་རྒྱུད་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གང་འདོད་བསྒྲབ་ 
བོ། །ཉེར་མཁོ། གུར་གུམ། གླ་རྩི། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཁར་བཅུག་ནས་བཟླས་ 
ན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་མངོན་བསྔགས་ཁར་བཅུག་ན་ཁྲོས་པའང་ཚིག་གིས་དགའ་བར་ 
འགྱུར། ཡིད ་ལ་དྲན་ན་དགྲས་ མཐོང་ཡང་མི་ ཁྲོ རྟག་ཏུ་བཟླས་ན ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཉད་དགའ། འཇིགས་བ་བུང་དུས་ཡིད་ལ་བུས་ན་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། གཞན་ཁྲོས་པར་བྱམས་པ་བསྐོམ་ཞིང་སྔགས་དྲན་པས་དོར་ 

གདོང་ལ་བལྟས་པས་ཁྲོས་པ་ཞི། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་གང་དམིགས་དེ་དབང་དུ་བྱེད། ཐོ་རངས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་ཆུ་ 
འཐུང་ན་ངེས་པར་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད། ལན་བདུན་བསྔགས་ 
པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་ལ་ 
བདུན་བསྔགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། གུ་གུལ་དང་པྲ་ 
རྩི་བོག་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མང་དུ་ཡོད། དྲི་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ལ། མཚོན་རྣོན་སོ་གཅིག་པས་སྐྱེས་པའི་རྐང་གཡས་དང་། བུད་ 
མེད་རྐང་གཡོན་ནས་བཅད་དེ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་གང་འདོད་དེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། གང་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་ན་དེ་ནད་དང་འབྲལ། སྐུད་ 
པ་མདུད་ཅིང་བཟླས་ཏེ་གང་གི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 
བྱེད། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། གོས་ལ་བཟླས་ནས་ 
གྱོན་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། མགུལ་ནད་ལ་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་ 
བཟླས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་ན་གྲོལ་སོགས་སོ། །རས་བལ་དོག་པ་སྲང་གཅིག་ 
གམ་སྲང་ཕྱེད་ཉོས་ལ་ཆུར་གྲུ་གང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རས་ཁ་ཚར་བཅས་ 
འཐག་བཅུག་གསུངས། རས་བྲིས་ལ་འོད་འབར་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་ 
གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཙནྡུན་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མྱུར་བར་རས་བྲིས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟུང་ན་ 
དེ་མ་ཐག་གྲུབ་པ་འཐོབ་བོ་གསུངས། རས་བྲིས་ཐ་མ་ཞེང་བདེ་གཤེགས་ 
མཐོ་གང་ཞེས་པ་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྲུ་གཅིག་གོ་གསུངས། 
འདི་རམས་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
༈ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྦྲབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན་གནོད་སྤྱིན་གཞོན་ནུ་མ་ནི་གྲོ་ག་ལ་གི་ཝཾ་གིས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྲ་ 
ཕྱེད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་རྒྱན་ཀུན་ལྡན་གོས་གཅིག་པ། གཡས་མ་དུ་ལུང་ 
མགོའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཞག དགོན་པར་རང་གཅིག་ཕུར་ཉལ། ཙརྣུན་དཀར་ 
པོའི་ལྡེ་གུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་གཅལ་ 
བཀྲམ། གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་རིག་པ་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བ། རིག་པ་ནི། ཨོཾ་ཡྟཀྟ་ཀུ་མཱ་རི་ཀེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཉ་ 


- 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། མར་གྱི་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུག་ནས་ཇི་སྲིད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ་མོ་རང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འདུག་ 
ནས་འོད་འགྱེད་ཅིང་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མའམ་སྲིང་མོའམ་ 
ཆུང་མ་གང་འདོད་པའི་མཆོག་བསླང་བར་བྱའོ། །མར་གྱུར་ན་སླར་གཞན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་འགྱོད་པས་འཇིགས་པས་མཆོག་ཇི་ལྟར་སློང་བ་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། མ་དེ་ཡིས་ཟས་ནོར་སོགས་ཇི་འདོད་སྒྲབ་པར་བྱེད། སྲིང་མོར་ 
གྱུར་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བུད་མེད་འགུགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་སྲིང་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ཆུང་མར་གྱུར་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོ། ཤི་ནས་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་མདོར་ན་ཆུང་ 
མའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ། 

།ཆུང་མ་གནོད་སྦྱིན་མ་བསྒྲབ་ན་དེའི་སྔགས། ཨོཾ་ནིཿ ་ས་ ས་མ 
ལྡེ་གུས་ལག་གཡས་བྱུག གུར་གུམ་ལྡེ་གུས་ལག་གཡོན་བྱུག མཚན་མོ་ 
རང་གཅིག་པུར་མི་སྒྲ་བར་དབེན་པར་སྒོ་བཅད་དེ། བ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ 
ལྔའམ་བརྒྱད་ཏིལ་མར་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ་བླངས་ནས་དེ་ལ་སྔགས་བབླ་སྟེ། 
གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་གསར་པར་བཅུག་ 
ནས་རང་ཉལ་བའི་རྐང་པའི་མཐར་བཞག སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་སྟོང་གིས་ 
བསྔགས། གནས་དབེན་པར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་ཉལ་བས། གང་གི་ཚེ་མི་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 


མ་ཡིན་པ་འོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལྟའི་བདེ་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ལག་ 
མཐིལ་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་ནས་ནངས་པར་སད་ 
དཀའ་བ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །སད་ནས་ཀྱང་དེ་སེམས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་ 
ཆགས་པ་མི་སྤྱད། གཏམ་མ་སྨྲས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐ ར་ལྟའི་བུ་མོ་བག་མ་ 
གསར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མར་མེ་ཐོགས་ནས་འོང་སྟེ། 
རང་གི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ཆུང་མ་སྡུག་གུ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་འདས་ནས་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར། 
གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རི་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡོངས་སུ་བཞག་ནས་འགྲོའོ།། 
དེ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་དེ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཟད་པ ར་བྱ། ཅུང་ཟ ད་བ ཞག་ 
ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་གྲུབ་པ་སུ་ལའང་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ་བརྗོད་ན་ 
སླར་མི་འོང་ཞིང་། ཡང་ན་འཆི་བའི་བར་དུ་ཕུང་ཀྲོལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་མཆོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སེམས་ཅན་གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ 
ཕ་མའམ་གཉེན་བཤེས་དང་བདག་པོ་ལའང་མིན་ཅིང་དུད་འགྲོའི་དྲུང་དུའང་ 
བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །གསང་བ་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བརྗོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པའང་སླར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་གཞན་སྔར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་བསྒྲོད་པ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་རོལ་བྱད་མ་གང་གིས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལུས་དང་ཡོ་བྱད་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་སླར་གསོན། ཤིང་མངར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་དང་ཙནྣན་དཀར་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་ནས། 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་བྱུགས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་མའི་ཟས་བཟའ་ཞེང་རས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འོ་ 
མའི་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ན་མཿསརྦ་ 
བུདྡྷ་ནཱ། ཨོཾ་ར་རྭ་སྣ་ར་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཀུ་མཱ་ར་རྭྭ་པ་དྷཱ་རི་ཌི་ 
མཿ སྟིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ལཱཀྱེ་རཱུཾ། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་ཡིག་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ 
ནི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྩ་སྔགས་རིང་ 
ཕོའང་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །ྷྲས་བྲིས་མངྒ་ལཾ། ། 

རྣ སྒེག་རྡོར་སྔགས་དོན་རབ་འབྱེད་ལས། ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱང་ནས་ལྟོར་དལ་ཁྲུ་དོ་བའི་ཚད་ཙམ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀྱང་གཞི་གྲུ་བཞི་བྱས་ 
པའི་དབུས་ཁ་ཁྱེར་ཟླམ་སྐོར་ནང་ཆུ་གཙང་བཀང་བར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨེེ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཞིག་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གིས་བྲིས་ཏེ་དེ་སྟེང་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུགས་ 
མའམ། རི་མོའམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉིས་ 
པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 


224 


འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཨི 
སེམས་དཔའ་དང་། ཀློཌ་ཅཱའི་ན་སོགས་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན། གསུམ་པར་ 
ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་ཆོས། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ལྔ་པར་ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཀར་མོར་བསམ། དེ་ལ་རེ་རེར་མཆོད་ཡོན་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་བཅས་བཞག སྔགས་པ་ཁྲུས་བྱས་ 
སྤུང་གནས་གོས་དཀར་བཅས་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
འདུག མེ་ལོང་བཟང་པོ་ཕྱིས་ཏེ་དལ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག རང་ལྟར་གསལ། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟ་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོ་སོར་ཕུལ། 
ལག་གཡོན་མེ་ལོང་བཟུང་། ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་མས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་གསར་པ་རེ་བཤམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནམ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླས་ནས་པྲ་དབབ་དུས་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། 
བྱིས་པ་ཕོ་མོ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་རིགས་བཟང་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དཀར་མངར་སོགས་ཟས་གཙང་བྱིན། ཁྲུས་བྱས་ 
གོས་གཙང་བགོས། དལ་ལྔ་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ 
ལ་བཀོད་ནས་མི་སྨྲ་བར་འདུག བདག་ནུབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པས་སེ་གོལ་བཅས་འཕགས་པ་རྣམས་བསྐུལ། བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའམ། བགྲང་ཕྲེང་ལྟ་བུ་སོགས་བཀྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། སྦྲལ་དང་ 
སྡིག་པ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་སྐར་ 
བསྟེན་པར་འབད། ནད་པ་འཚོ་འཆི་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི་བ་དེ་ལ་མགོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །སྐེ་བ་སྡ་ 
ཕྱི། རྐུན་མོ་སུ་ཡིན། གདོན་གང་གནོད་སོགས་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ། མེ་ 
ལོང་དུ་མ་ཟད། ཐིག་ལེ་བཟང་པོ། རལ་གྲི། ཆུ་གཙང་མ། མཐེ་བོང་གཡོན་ 
པ་བཀྲུས་ཏེ་རྒྱ་སྐེག་བྱུགས་པ་དང་། ཤིལ་གོང་སོགས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསལ་སྟོན་འཆར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྔགས་ 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་སུ་ཡོད་དོ། །དཱིས་བྲིས་དགེའོ། ། 
མངྒ་ལཾ། ། 

པ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དབང་གི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། 
སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། །ྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཡིག་ལས། །མདའ་གཞུ་འཆང་བཟུང་ཧཾ་མཚན་པ། ། 
ཡོངས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཟསེར་གྱི་མདོག །ཁྱག་དྲུག་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གཞུ་དང་ཨཱཏྤལ། །དམར་པོའི་མདེའུརྣ་ལྟག་བཀང་། །གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །མྱ་ངན་ 
མེད་ཤིང་དམར་པོ་ནི། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་བཅས་པ་རྣམས། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་སྒེག་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་ 
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འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། རི 


པན་ཅན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་། །མེ་ལོང་མྱ་ 
ངན་མེད་ཤིང་བསྣུམས། །ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ས་བོན་ 
ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས། །ཨོ་མཉྣྷ་བྷོ་ཌཧྲཱིཿཛཿ འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །དེ་ 
ནས་གང་ཞིག་དགུག་འདོད་ན། །རང་སྙིང་པདྨ་དམར་སེར་ནི། །ཞདབཐ་མ་: 
བཅུ་དྲུག་འཕྱང་བ་ཡི། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་བཅས་པ་བསམ། །དེ་ཡི་སྡོང་བུའི་ 
དབུས་སུན། བགདཆར་པ་དྲུག་དང་ཏེ། །ཏདང་རུར་གཿ་བསྐོར་ 
དབྱངས་བཅུ་དྲུག །ཁ་དོག་དམར་པོ་དག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཟེའུ་འབྲའི་སྟེང 
དུ་ནི། །ནུབ་མོ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཉིན་མོར་ཉི་མ་དམར་པོའི་དབུས། ། 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར། །འོག་བཤད་རང་སྔགས་དམར་པོར་ 
བསམ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་དམར་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་། །འདོད་པའི་བུད་མེད་ 
གན་དུ་སོང་། །མེ་དང་རླུང་གི་དལ་སྟེང་བཞག །འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ 
བཅིངས། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བྷ་ག་ཕུག །མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ཐལ་སྦྱར་ 
འཁོད། །མགལ་མེ་འཁོར་བའི་ནད་དུ་བྱ་ཚ། །ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོས་མིག་དང་ 
སྙིང། །ཡན་ལག་ཉང་ལག་གུན་བཀང་བསམ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་པདྨ་ནི། ། 
འདབ་སྡོང་ཧཱུཾ་དང་དབྱངས་བཅས་པ། །རང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ལ། །འོན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲི་མར་བཅས་པར་བསམ། །དབུས་སྭ་ཧྲཱིཿབར་མིང་ཡིག་དམིགས། །རང་གི་ 
སྟིང་གའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །བུང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་ཅན་ 
རྣམས། །རང་སྔགས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲ་རྣོན་དང་། །སྡོང་བའི་ཅཱུ་གི 
འོད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་བསྒུལ། །རང་གི་འབྱིན་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྦྲང་ 
བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་འཐོན། །བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་སྟིང་གར་ཞུགས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་མིང་ཡི་གེ་བཀུག །སྦྲང་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རྔམ་ཚུལ་དུ། །ཕ་རོལ་དབྱངས་ཡིག་སྦྲང་རྩི་རབ་ 
གཞིབ་ཅིང་། །འདབ་མ་དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱས། །ཡུན་རིང་ཡེང་བ་ 
མེད་པར་དེ་དམིགས་ལ། །འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། 
སྦྲང་བུ་རྣམས་བཅས་དེ་ཡི་སྣ་གཡོན་ནས། །འཐོན་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ཞུགས། །དེ་མིང་རང་གི་སྟིང་ འི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞབས་སུ་དྲག་པོར་ 
མནན་བྱས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས། །འདབ་མ་སོ་སོར་བུང་བས་དབང་བྱས་ 
བསམ། །ཚུལ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ནི་གཅིག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ནུ་མ་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ་ཡི། །མདེའུ་རྣོན་ལྡན་པའི་མདའ་ཡིས་ཕུག་བྱས་པས། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་དམིགས་ཤིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་གཞུ་ 
ཡིས་རྐང་པ་གཉིས། །དམ་དུ་བཅིངས་བྱས་སླར་ཡང་ཕྱག་སོར་གྱི། །ཨུཏྤལ་ 
སྡོང་བུའི་རང་བཞིན་ཞགས་པ་ཡིས། །སྐེ་ནས་བཅིངས་བཀུག་རང་གི་རྐང་ 
དྲུང་ལྷུང་། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་མྱ་ངན་མེད་ཤིང་གིས། །བྲབས་པས་ང་རྒྱལ་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 


ཁེངས་པ་མེད་བྱས་ཏེ། །རལ་གྲིས་བསྡིགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་ 
པར། །སྐྲ་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་མྱོས་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ 
པས་རང་རིག་ལ། །མི་ཕྱེད་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཨ་ 
མུ་ཀི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏ་ཧྲཱིཿཛཿ ཞེས་པའི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་གསང་ 
སྔགས་འདི། །རྩེ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །འབྱིན་འཇུག་ 
དང་སྦྲགས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །དེ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ། ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ། །དེ་ནས་ 
བཅོ་ལྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་ཐོ་རངས་ 
ན། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འོང་བར་འགྱུར། །འོང་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་རང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི། །བསམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་བྱ། །རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། ། 
ཤིང་གླང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད། །དགེ་བའི་དུས་སུ་དཔལ་སེང་ 
གླ གུ།ཿ །ག་འ་ཧུཾཿ་ཐན་བ་པུད། འགབ 
༄༅། །བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་བཞུགས། ན་མོ་ 
གསུམ་བཅིངས་པ་མཐའ་དག་བཀྲོལ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉ་གང་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མཾཿདམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ས་བོན་མཾཿལ་ཐིམ་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་ 
ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་སྟན་གོང་ 
ཨུཏྭལ་གཞོན་ནུས་བརྒྱན་པ། དར་རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་གྱི་བླ་ 
གོས་སོགས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དབུ་ལ་འབེབས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བས་ 
མཚན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་གི་ 
སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། རི 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ས་བོན་དང་ཐུགས་སྲོག་མཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
པས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་མཾཿདམར་སེར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཚྫྷ་ཤྲི་བ་ར་ད་བཛྲ་མཾཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་པ་བླཟས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཨཱཏྒ་ 
ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་ 
མཛད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པའི་མཆོག་མྱུར་དུ་སྣོལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་པ་ 
ངེས་པར་སྩོལ་ཞིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་བར་ཆད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 
འདིར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
མོག ྱ་་གྲ།ཏ ཧང ཐེན ཚུ་གནཏད་ གྲེས 
བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ལས་ཉོན་ལས། །བྱུང་བ་ནད་གདན་ 
ཉེར་འཚེའི་རིགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཡིས། །བྱད་དུ་བཅུག་དང་ 
བཅིངས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་རྐྱེན་གྱིས། །བཅིངས་དང་ 
མནན་དང་མི་གཙང་གྲིབ། །བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོལ་བར་མཛོད། ། 
ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
མཛོད། །ཅེས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མདུན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབྱུང་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ 
བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
སྒོ་གསུམ་བཅིངས་ཤིང་མནན་པ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ། ལུས་ཤེལ་བུམ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་ མ་མེར་གང་བས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྐན་ཆད་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། ཨོཾ་མཛྡྷ་ཤྲཱི་བ་ར་ད་བཛྲ་ 
་དེ་སྭཱ་ཧ།ཞེས་རྟགས་མ་བྱུངགི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ནི་དངོས་ 
སུ་ལུས་ཡང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་བ། ཉམས་བདེ་ཞིང་དཔའ་བ་སོགས་དང་། 
རྨི་ལམ་དུ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ། ཉམ་ངའི་གནས་ལས་ཐར་བ། དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་ལངས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དར་ཕྱར་བ། དུང་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་དར་གཅིག་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་ར་ཌི་སོགས་བཅིངས་སྲོལ་གྱི་སྔགས་འདི་ 
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འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཅིངས་གྲོལ་ 
གྱི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཆུ་ 
གཙང་སྟིམ་པ་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོར་ན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་ འགྱུར། གུར་གུམ་མ མ་གི་ཝཾ་གིས་སྔགས་ འདི་བྲི ས་ན ས་གང་གི་མགོ་ 
ལ་བཏགས་ན་དེ་ཉིད་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྐེའམ་དཔུང་པར་ 
བཏགས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསླུང་བར་འགྱུར། ལན་བདུན་ 
བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་ན་མངལ་འཁྱིམ་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད། ལན་ 
བདུན་བསྔགས་པའི་ཏིལ་མར་སྐྱེ་བའི་སྒོར་བསྐུས་ན་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་ 
བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་བཅིངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཅིངས་པའི་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བླཟས་པ་དང་། བུམ་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླགས་ 
པར་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་ 
པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། བྱེ་མའམ་ས་གཙང་མ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་སོགས་ལ་བླགས་ཏེ་བཙོན་བུ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་བབས་པ་དང་། 
གདགས་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་ལ་བསྔགས་ཤིང་བཏགས་པ་དང་། བདུག་པ་ 
ལ་བསྔགས་ནས་བདུག་པ་དང་། ཀུ་ ་ཤ་དང་རྣ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བྱད་གཏད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བྱད་དང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱད་ཐག་བཅད་དེ་བྱབས་ཁྲུས་བགྱིས་པས་ 
འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་ 
སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐབས་འདི་བས་ན་བཙོན་བུ་ལྕགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རྟ་ཕོ་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་ལས་བཀྲོལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་པར་བདེ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བདག་ཉིད་མཆོག་སྦྲིནརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གཾས་དེ་བཞན་གཤགས་སོགས་དང་། རང་གི་ཛུགས་ཀར་བཛ་ཏ་ཀ་ངོ་ཞེས་ 
ཚིག་ཁ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ན་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ 
དང་། དོན་ཉམས་ཤིང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་གསོ་མི་རུང་བ་དག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ཞི་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་ྱོང་བར་བྱེད་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པ་ཞི་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ལྟར་ 
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དམིགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་འདི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་འཆང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རང་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ 
དུ་མི་ ་ཕམ་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ 'དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ སྲི་ཀེག་བར་ཆད་སྣྲེན་གྱུར་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འགག་སེལ་འཕྲང་སྒྲོལ་རྐྱེན 
ངན་ཀུན་ལས་ཐར། །བཅིངས་མནན་གཏད་དང་ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐྱོན་ཞི། ། 
རྒུད་བྲལ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་གང་ 
གིས་འཆིངས་བ་མེད། རྡོ རྡོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་སུས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །ནོར་བུ་ 
འྲད་སྟེ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ འབྲན། །པདྨ་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་འོང་འགྱུར། ། 
ས་མ་ཡ། མངྒ་ལཾ། ། 

༈ དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ། 
རི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ། ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རྙེད་པ། ནམ་ལངས་གི་ཉི་མ་ཤར་བ། ཆུ་གཙང་འཐུང་དང་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་མེ་ཏོག་ལ་རྩེ་བ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ རཾ་ཁེ བརར ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་རྨི་ 
བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཞིང་རྨོ་བ། སྣག་ཚ་འཐུང་བ། རི་མཐོན་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩེར་ཕྱིན་པ། མཚོན་ཆ་དང་པི་ཝཾ་དང་མི་ལོང་རྙེད་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་ 
རིའོ །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འཕྲལ་རྨིས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ནས་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཞག་ 
བཅུ་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚན་མ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དབྱངས་ཅན་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་དེ་སླར་རང་ལ་བསྡུའོ། ། 

སྣ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། མངྟལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཕྱུག་པ་ལ་མཐོ་གང་ཟླམ་སྐོར་ 
ལ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་རེ་བཞི་རེས་ཁ་ཁྱེར་ 
པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་ 
པོས་བྲིས། ཤིང་འབྲས་ཅན་ནམ་སྐམ་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ། 
མཆོད་རྫས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་བཤམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྤར་ལ། རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
རིམ་པར་བཤམས་པ་བཞིན་འབུལ་ཏེ། ཡམས་ཤིང་སོར་བརྒྱད། མེ་ཏོག་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 


དཀར་སེར། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། དུཊ། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ 
ཞིང་། ཧཱཾཿམེ་པྲཛྟཱ་ཝརྟ་མ་ན་ཡ་ཨོཾ། ལྷ་མོ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་ 
བདག་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་རེ་རེ་བཞིན་དབུལ་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་མོར་བསྟོད་དེ་མཆོད་ནས་ཐབ་ནང་གི་ 
དབྱངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
གཡོན་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སོལ་བ་ཆུས་བྲན་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། སོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྣ་ 
བུག་ཏུ་བཏུང་། ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་ 
བསྐ་བཀོན་ཁཏགེ 

༈ ན་མོ་སྭ་ར་སུཏྱེ། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་བདེ་བ་དང་། །བློ་རྣོ་དབྱངས་སྟན་ 
དྲན་གསལ་ཕྱིར། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་རིལ་བུ་བྱ། །འབྲས་ཨ་བར་སྙུར་གསུམ། 
བུ་གསུམ་དང་ལུག་དཀར་སེར་དམར། རུ་གསུམ། །སྒྲོན་ཤིང་གོ་སྟོད་འབྲས་ཐ་དུག་ 
མོ་འབྲས་བུ་ཞུང་། །ཤིང་མངར་པི་ལིང་སྤང་རྒྱན་དཀར། །སྨན་སྣ་བཅུ་གཉིས་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩིས་བ་དམར་འོ་མ་བཅས། རིལ་བུ་བྱ། །སྦན་ཕོས་ 
ཙམ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་ཚེ་སྦྱར། །ལྟོ་སྟོད་རྣམས་སུ་ལེགས་ 
པར་བསྟེན། །ཞག་བདུན་ཟོས་པས་དིག་ལྐུགས་དང་། །རྨུགས་ཤིང་གླེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཀྱང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་ཟོས་ན་སྐད་ཀྱི་གདངས། །ཁྱུང་བཞིན་བཟང་ 
ལ་མགྲིན་པ་བདེ། །ཉི་ཤུའི་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། །ཤ་རུས་རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་ 
དང་། །རྒས་མེད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་ཟ་དུས་རང་རིལ་བུ་གཡོན་ 
བའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ 
ནི། །བ དུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ཐུག ས་ཀ ར་ འཛིན། ། ལྷ་རྫས་ད ར་གྱི་ན ་བཟའ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །རིལ་བུ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་དམིགས། 
དག་ལ་སྔགས་བདུན་བཟླ། །དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟང་བར་བྱ། །ཡར་ངོའི 
ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་ཞོག་སྔ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཟོས་པས་རྨོངས་སེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ 
གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཧཾཧུཾ་ྭཱཧཱ། གསང་བའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ནི། །མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས། ། 
གུང་བསྡེབས་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །མཚོ་བྱུང་བཞད་པས་བྲིས་པ་དགེ ། 
༄༅། ། འདིར་སྨན་སྦྱོར་རྐྱང་པས་ཀྱང་ནུས་པ་འབྱུང་མོད། ལྷ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ཕན་ནུས་ཆེ་བས་རིལ་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་ 
སྟེགས་བུར་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སོང་རྗེས། མདུན་རྟེན་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐོམ། 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། རི 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཧཱིཿཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་དབྱངས་གསལ་སོགས་ 
བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་ལྷ་རིལ་བུར་བསྟེམ། རྟེན་སྙིང་ 
གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་གསུངས་སོ། ། 
༈ དབྱངས་ཅན་མའི་སྨན་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གླུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཤིང་མངར་སྣེནྣ་བ། །ཚྭ། ཨ་རུ་བཅའ་དྲོད་ཅན། 
སྒ་ལ་ལ་ཕུད། །ཚངས་པ་ཟེར་རོ། །རུ་རྟ་པི་ལིང་། པི་ཟི་ར་དཀར་པོ། བཅས། །རྣམ་ 
བཏགས་ངག་ནི་དག་པར་བྱེད། །ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་སོགས། །ནངས་ 
པར་ཡང་དག་མཆོད་ནས་ནི། །ལན་བདུན་སྔགས་བྱས་ཟོས་ན་ནི། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་གིས་ཐོས་འཛིན་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་བདག་འགྱུར། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་བློ་ལྡན་ཞིང་། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་སྐད་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ 
སྙན་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་སྦྱོར་སྡེ། ར་ཡི་འོ་མ་ 
ཨ་རུ་ཚ་བ་གསུམ། །སྐ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ནག་གོ པ་ཁྲ་སྔོ་ཨ་ག་བྷི་ད་བྷི་ཞེས་མ་ནུ། ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ། སླེ་ཀུ་ཕོ་བ་རིས་སྨེན་པ། སྤིནྤའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཌི་མནྟྷའི་རི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱམ་ཚྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་པོ། ར་འོ་བྲེ་བཤི་མར་དུ་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་དབྱངས་ཅན་མར། །ཟླ་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ 
ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་གོ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། ཏུ་ལྕེ་ཡྱང་ཚྭ་རྣམས་དང་། །ར་ 
དཀར་འོ་མ་མར་བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར། །བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་ 
སྟན་ཕྱིར་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོག་འདྲ་ལ། །མང་ཉུང་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འདུག་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ལག་ལེན་དུ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་བཟང་པོ། སྒ་སྐྱ་བི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་དཀར་ནག་གཉིས་བཅས། ཚ་བ་ 
གསུམ། མ་ནུ་དང་གོ་ཡུ། རྒྱ་གར་སིནྡྱའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཌི་མནྟའི་རི་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་སོགས་ལྩེ་མྱང་ཚྭའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་ཞིང་མདོག་ 
དམར་བའམ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བཟང་པོའམ་ལན་ཚྭ་མདོག་དམར་ལ་ 
ཞིམ་པས་ཀྱང་རུང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་བཅས་སྨན་སྣ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ལ། 
དེ་སྟེང་ཤིང་མངར་རུ་རྟ་ལ་ལ་ཕུད་ཟི་ར་དཀར་པོ་བཞི་བསྣན་པས་སྨན་སྣ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཤིང་ཀུན་དྲི་བྲོ་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་རུང། ཨ་ནུ་ཤུ་དག་ཤིང་མངར་ 
རུ་རྟ་མ་ནུ་གོ་ཡུ་ནམས་མང་བར་བྱས་ལ་གཞི་བཟུང་། ཚ་བ་གསུམ་དེའི་ 
ཕྱེད་ཆ་ཙམ་བྱ། གྲང་བ་ཅན་ལ་མང་བར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཨ་རུ་ 
སོགས་དྲུག་པོ་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆའམ་དྲུག་ཆ་ཙམ་གང་འགབ། ལ་ལ་ 
ཕུད་ཟི་ར་གཉིས་དེ་མཉམ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར། 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། རི 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། སྨན་རྣམས་སྲང་གཅིག རའོ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱ། རིམ་གྱིས་ 
མེ་ཆུང་ལ་བསྐོལ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སྨན་སྣ་བཅུ་ག སུམ་པོ་ཆུར་བསྐོ( ལ་བའི་ཁུ་ 
བར་སྨན་མར་བྱ་བའམ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཀུན་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཁུ་བ་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞི་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་པ་གང་བདེས་རུང་། སྨན་ 
རྣམས་ཁུ་བ་བཏོན་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བྲེ་བཞི་སོགས་སྨན་གྱི་མང་ཞུང་ 
དང་བསྟུན་ལ་བསྐོལ། ར་དཀར་གྱི་མར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ 
མར་སོགས་མར་ལེགས་པས་བསྐྱེད་དེ། སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། བཟའ་མོས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་མངར་རམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ཁ་བླངས་ 
ཏེ། བདག་མདུན་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ 
དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ལ་སྨན་མར་ལ་བསྟིམས་པས་ 
ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་ཞོག་པ་ལྟོ་སྟོང་ནངས་རེ་བཞིན་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་བཟའ། 
དེ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྐ་མཱ་ལི་ 
ནི་ཀི་ནི་ཀི་ནི་སཱ་ཧཱ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ན། །ི་ཌི་ཁི་ཌི'། ཞེས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་སྔགས་ 
འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་བཟླའོ། །སྔགས་འདི་དང་པོར་འབུམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། སླར་སྨན་མར་ཟ་བའི་ཚེ་སྔགས་ལན་བདུན་རེ་བཟླ་ 
སྟེ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་གིས་རྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟོས་ན་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ལ། སྨན་མར་མེད་ཀྱང་མར་འགའ་ཞིག་གམ་ཆུ་ལ་དེ་ 
ལྟ ར་བླཟས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བ ར་དུ་ཟོཿ ས་ན་ཡ ང་ངག་གི་དངོས་གླུབ་ འཐྲོབ་ 
ཅེས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགེ་བའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་གནས་གཙང་མར་ 
གྲིབ་རྩོག་ལ་འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ 
ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་སོགས་ཟས་ངན་སྤངས་ 
ལ་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྩོན་པས་ 
ཚིག་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དབྱངས་སྟན་པ་དང་སྨྲ་བ་ 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་སྟོབས་དང་མདངས་འཕེལ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་ངག་གི་དཔལ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ 
དཔལ་མོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེའོ། 
།ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་རྫ་རྒྱལ་རི་ཞོལ་དུའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

ཇ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཛྟཱ་ན་དརྣ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་སཱ་ 
ར་སྭ་ཏྱེ་བཱ་ད་ཡ། འདིར་དབངས་ཅན་དམར་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 


མཐུན་གྱི་གནས་དགེ་བར་བ་ཡི་ལྩི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དེར་རྫ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་གྲོང་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཙང་མས་བླང་བའི་ཆུ་བླགས་ལ། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ 
འབྲུ་ལྔ་བཟང་པོ་དྲུག སྤྱིནྨ་རྣ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
རྫས་ལྡན་བཤམས། དར་དམར་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད་དེ་བཞག་པའི་མཐར་ 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་གཏོར་སོགས་ཇི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཀོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱས་རྗེས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ 
ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས། གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་གསལ་ 
རྙོགས་པ་མེད་པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། བདག་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ 
ྲྲཾཱ་ཱ།ཞསཔས་བསྐོརབཀློགཔའི་ཚུལ་ཏ་སགསབཟླ་ཞང། 
དེའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་གིས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱ། ཐུན་མཐ ར་གཏོར་མ་འབུལ་བ ར་འདོད་ 
ན། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པ་བསང་སྦྱངས། འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གི་བྱིན་གྱིས་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 
བརླབས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་བས་ 
མཉེས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཟུངས་སྤོབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩོལ་བའི་འདོད་གསོལ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ 
ཁར་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་ལ་བསྟེམ། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལུས་པ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ 
ཞིང་འཐུང་། བསྟེན་པའི་དུས་བུད་མེད་དང་མི་འགྲོགས་གྲིབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། 
འདིའི་མཚམས་ཞག་བདུན་ལས་མི་དགོས་ཏེ། དེས་གོ་བ་དང་འཛིན་བློ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་འཕེལ་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད་ཅེས་གསུངས། འདི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་གསུངས། འདིའི་སྔོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས་འདི་བསྒྲབ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། 
འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་བིཀྟ་པ་ར་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
དང་ས་པཌ་ཁྱ་པ་ཆོས་སེང་དང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་ 
གདམས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོར་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར། པདྨ་དཀར་པོ་ 
དངརྡོརྡེ་དང་གཡུང་དྲུང་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་བརྡ་རིས་སོགས་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དགེ་བ་ཀུན་ལྡན་ལ། རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྦྱར་ 
བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
རྣ བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་ནི། དམར་ 
མོ་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ། ཡབ་ 
འཇམ་དཔལ་ཕྱག་བཞི་པས་འཁྱུད་པ། འཁོར་ཤེས་རབ་མ། བློ་གྲོས་མ། 
དྲན་པ་མ། ཡིད་གཞུང་མ་བཞི་དཀར་མོ་རལ་གྲི་པད་དཀར་འཛིན་པ། རྩ་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཾཿསཱ་ཧཱ་དང་། ཐུན་མཐར། པི་ཙུ་པི་ཙུ་སོགས་བཟླ་བ་ཡོད་ 
དོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

རྣ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་གསུང་བ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་ཕོར་བདག་འབུལ་བ་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། རི 
ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་གྲུབ་པ་ 
དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཅག་གི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་མཁྱེན་པ་གང་གིས་བཤགས་ 
པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དེས་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་བྱ་བ་ནི། གང་དུས་གསུམ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། བླ་ན་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བར་བྱས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་གང་ང་ཡིར་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོང་ 
མ་ལས་བླ་མར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསམས་ལ་མཆོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་རིག་པ བཱུ 
རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿར་བྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཧཱ། 
པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེདེ་དག་གིས་མཉེནནོ། །ད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླུའི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་འབྱམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་པ་དཔེ་མེད་པ་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿ 
སྭཱཧཱ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས། ཨི 
བས་དེ་ལྟར་དད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བསམས་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿསྦ་བྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ན་མོ་ 
༥ ་༽་ 
ཧཱ། འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མོས་པས་མངོན་ 
པར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། བདག་ལ་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་བཅས་སྡགས་གང་འདོད་དེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཀློག་ 
པའམ། ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་འདིས་ 
ལན་བརྒྱད་སྔགས་པའི་ཁམ་གྱི་དང་པོས་ལྷ་ཉིད་ལ་དབུལ་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མཿསྦ་བདྡ་བོ་ 
ནས་ཕྱི་དྲོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་དྲོ་བཞིན་དུ་བྱ། ཉལ་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྟོད་ནས་མལ་སྟན་ལ་ 
འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐར་མི་ཉལ་བར་མདོ་འདོན་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 
སོགས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྔགས་ 
འབུམ་བླཟས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
སོགས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཚེས་བྱང་ 
གསུམ་མམ། བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། བླུགས་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་ 
ཁྲེས་སམ། ལོ་མ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་མཆོག་སློང་ ར་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཟུང་ཞིང་ 
དམིགས་བཟླས་བྱས་པས་ཇི་སྲིད་འབར་བ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་ 
ཏེ་སྦྲར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། ཨཱཿ རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
ྡོརེ་གུར་གུམ་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་ ལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ། །མཾ་ཞེས་གསང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཅི་འགྲུབ་བར་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
ཆེ་བསོད་རྒྱུས། །བྱད་ཐར་འགྲེ་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད། །བདུད་དུང་བར་ཟད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འདི་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཟབ་པོ་གསང་ངོ་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ས་མ་ཡ། 

ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་བསྡུས། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། །ཨ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡི་གེའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཟླ། །འདི་གྲུབ་ན་ནི་སྔགས་ཀུན་གྲུབ། །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 
བཟླས་པ་རྫོགས། །ཚེ་བསོད་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སོགས། །གང་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དཀར་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱན་མེད་ 
གཅེར་བུ་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཡི་གེའི་རྒྱལ་པོ་ 
བསམ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་བཞག་ཨ་ཉིད་བཟླ། །ཟབ་མོ་དབུ་མ་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །དགོངས་པ་སྙིང་ལ་འཆར་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ ། 
ཨཱཿ རང་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 
དཔལ་གཞོན་ནུ་འཆར་ཁའི་མདངས། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཨཱཏྤལ་པོ་ཏི་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་དངས་བཅུད་བསྡུས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དག་ལ་ 
བསྟིམ། །དྷཱི་ཞེས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཅི་མང་བཟླས་པས་དུས་མྱུར་ 
དུ། །ཤེས་རབ་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན། ཨཿ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །གསེར་མདོག་ལོངས་སྒུའི་ཆས་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །མཉམ་གཞག་ 
ཕྱག་རྒྱས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ ཅབྲས་བཞིའི་དྭབས། །ཐེ་ཤེས་རིབོ་གསལ་ལ་བླཏསྲ་ཁ་བྱ།།སྷྲུ་ 
ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཟླས་པས་འགྲུབ། །ཡང་། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སོགས། ། 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་སེར་པོ་གང་རུང་གསལ། མངོན་རྟོགས་འདོན་ཆ་ 
འདྲ། མུ་ཞེས་གསང་སྔགས་གསང་བ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་སྲུང་དང་ཞི་ 
དཱང་དཀྲོལ། །གསོ་དང་ཚེ་བསོད་དབང་རྣམས་འགྲུབ། །དྤན་དང་བཀླགས་ 
པས་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད། །ས་མ་ཡ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 


255 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཟླ་བའི་མདོག ། 
སོགས་འདྲ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཡི་གེ་ཨོ། ། 
རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཞེས་གསང་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག །རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་མང་བཟླ། །འདི་དང་ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །མཆོག་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ས་མ་ཡ། ཨཿ རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རཱགའི་མདོག །ཡད་འཕྲོག་འང་ཚོད་ར་དྲང་དིན་ཆེན་བརྒྱན། །མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་ནི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས། །ཨཾ་ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྤྲིན་ 
བཞིན་འདུ། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་བོ། ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་ ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
འོད་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ། ། 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 
ཧྲཱི་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་སྟིང་པོ་བཟླ། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ཞེས་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཚེ་དཔག་མེད་པ་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་ 
རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཧྲིཿ 
འོད་དམར་འབར་བས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །གཞོམ་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ལུས་ནང་གང་བར་བསམ། །ཐཱཱིཿཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ནི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །རང་གི་སྟིང་ལ་འཆང་བར་བྱ། །ས་མ་ཡ། 
ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མདོག །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ 
བཞུགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་གི །འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཧཱུཾ་ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཅི་འགྲུབ་བར་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་མངོན་དུ་འབྱུང་། །གང་དང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །དངོས་གླུབ་དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པོ་ས་མ་ཡ། ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྔོ་བསང་མདོག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ནོར་བུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
རྫོགས་ཕྱེདསྐྱིལ་གྱིས། །པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ཕྱོགས་ཀུན་དྲི་ཞིམ་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རིན་འབྱུང་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེར། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་བཅུད། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་མཆོག་གྲུབ་གྱུར། ། 
ཏཱཾ་ཞེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྟིང་ཕོ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །ཡིད་ལ་ 
རེ་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་དང་མཚུངས། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་དང་། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་ 
འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན་གོང་བཞིན། ནམ་སྟིང་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྟོང་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་དབུས། །ཁཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བསམ། ། 
ཁ་ནི་འབུམ་བཟླས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས། །ནམ་མཁའི་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ 
ཀུན་ནས་སྤྱད། །ས་མ་ཡ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་སྭ་ཡི་ཉྙིང་བོ་གསེར་བྱི་མདོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ 
རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དབུས། །དྭངས་གསལ་སྟིང་པོ་གསེར་མདོག་ས་བོན་ལས། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 


གྲུབ་ཆར་དུ་འབབ་པར་བསམ། །ཧྭཱཾ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཅི་ 
ལ་རེ་ཡང་དེ་དག་སྩོལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བར། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། །ས་མ་ཡ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མ་རྒད་མདོག །ཁྲོ་ 
འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་རྒྱ་ 
གྲམ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ། །ཧཱ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཅི་ཙམ་ནུས་ 
པར་བཟླས་པ་ཡིས། །འཕར་དང་དགོད་དང་བདེ་བ་འབར། །བགད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །གང་དང་ཅི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་ 
དོ་ས་མ་ཡ། །ཡང་ན་ཧཾ་ཞེས་བཟླ་བ་དང་། །རླུང་གི་ལྡང་གུའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས། །བསྐྱོད་དང་ཡང་དང་འགྲོ་བ་སོགས། །རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཡངན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ། 
ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་རྒྱ་གྲམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ། །ཞེས་བྱས་ཧྭ་ 
ཡིག་བཟླ་བར་བྱ། ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རང་ཉིད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་སྒུ་མདོག་དམར། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་ 
འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། ། 
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ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ། །འོད་དམར་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ 
ཞིའི་དྲངས་བཅུད་བསྡུས། །ཧཱིཿཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད། །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོར་སྔགས་བཏབ་པས། །གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་གྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གང་འདོད་དམིགས་ལས་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན་གླི་ཞེས་འབྲུ་གཅིག་ 
བཟླ། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་ 
གདུང་ཞིང་འདུ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡ། ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
རྡོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཙོག་པུའི་ཚུལ་བཞུགས་ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་འབྲུགས། ། 
ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་འབྲུ་གཅིག་གསལ། །འཁོར་འདས་དྭངས་ 
བཅུད་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ། །ཛཱཾཿཞེས་རིག་རྒྱལ་འབྲུ་གཅིག་པ། །བཟླས་ 
པས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ལ། །གཞན་ 
ཡང་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་འགྲུབ། །ས་མ་ 
ཡ། འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ནོར་རྒྱུན་མ། །དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོགས་ 
བཞེངས་སྟབས་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ལྟེ་བར་འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ 
དབུས། །བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཾ་ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་ 
བར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་འཕེལ་དང་ཡུས་སྐམ་གསོ། །བསིལ་དང་འཇམ་དང་ཞི་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 


བའི་ལས། །ཆུ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །ས་མ་ཡ། འོད་གསལ་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གོས་དཀར་མོ། །དམར་པོ་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། ། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་རབ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས། །རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །རཾ་ཞེས་འབུམ་དུ་བཟླ་བྱས་ན། །མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་འསྭ་ཀུན་སྲེག །དབང་དང་བསྐུམ་དང་གསུད་སྲེག་སོགས། །ི་ཡི་ 
ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱ། །ས་མ་ཡ། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་པོ་རྒྱད་ཀྱི། །རྡེ་བཙུན་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ནི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟིང་གར་འོད་དམར་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྲོག་ 
གིསྙིང་ཕོ་ཏྲི་དམར་པོ། །ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དམིགས། །ཏི་ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླས་པ་ཡིས། །ཕོ་རྒྱུད་འདུ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་འབེབས། །དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲབ། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཏྲི་ཛཿཞེས། །བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྡེ་བཙུན་རལ་གཅིག་སྒུ་མདོག་ 
སྨུག །རལ་པ་གཡེང་ཞིང་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལྡིང་ 
ཐབས་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་ཙིཏྟ་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་། །དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ཏྲག་སྨུག་ནག །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་ 
བསམ། །མ་ཏུག་ཛཿཞེས་བཟླས་པ་ཡིས། །མ་མོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གླུབ་སྟེར། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ལས་རྣམས་སྒྲབ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བྷྱོ་དང་བཅས། །འབྲུ་བཞི་སྟིང་གར་བསམས་ལ་བཟླ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཁྱད་བར་ཅན། །གཞན་ལ་ཆེད་དོ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ས་ 
མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། ཁམས་སྒྱོན་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ 
གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་འཕྲལ་བབས་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 

༈ མི་འཁྲུགས་མངོན་རྟོགས་བདེ་ལམ་བཞུགས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་ན་མ་མྲི། ཕྱག་བྱས། མ་ཧཱ་པུ་ 
ཛ་ཧོཿ མཆོད། བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཤུརྱ་ཏས་ 
སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེར་ཡོངས་ 
ཤར་བ། །ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་མི་འཁྲུགས་ 
གྱུར། །སླར་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་འཁྲུགས་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
འཁྲུགས་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གསོལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །གླང་ཆེན་གྱིས་ 
བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི། །ཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས། ཨི 
དབང་བསྐུར་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་འོད་ཀྱིས། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་མི་འཁྲུགས་པ། །མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་ 
གྱུར་པ། །དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་རང་འངྲ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་ 
སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་བཞི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག །རྣམ་སྣང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཞན་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་སྐྱབས་སྦྱིན། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་ 
པའེ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྭུཾ་གི་མཐར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནི། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་གསལ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ 
ཀ་ནིཀཾ་ཀནི།ར་ཙནི་རཙཞི།ོཊ་ནི་ཏཊན། ཏས བྲ་ཧ་ 
ནྭྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀླར་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྤརྦ་སྭཏྭ་ནྭཉཱསཱཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། །བཟླས་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
སྦྱང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བཀོད། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ 
འདྲའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་ 
ལ་མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཐུན་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟླས་ 
བརྡོད་བྱས་པའི་དགེ་བ་གང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་པའི། །མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
བྱས་ལ། སྔགས་དང་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་སྐུར། །རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་། །རང་གི་ཡུས་ནས་དབྱུང་ནས་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
ལ། །གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སུ། །ནོངས་བཤགས་མ་འབྱོར་བ་ 
སོགས་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་ 
མཚན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྭ་དམར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་ཞེ་ 
འཛོང་བྲག་ཤིས་ཆོས་སླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

ཇ མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུངས་བཟླས་པའི་ཆུའམ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས་རོ་ལ་ 
གཏོར་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་པར་བཞག་ལ་ 
རིག་སྔགས་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་ནང་མི་འཁྲུགས་བསྐྱེད་བཟླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 
བྲུས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་མས་བྲབས། གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་ 
པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་བྲིས་པ་མགོར་བཏགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དུར་དུ་གཞུག་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


པར་བྱའོ། །གཟུངས་བཟླ་ཚེ། གང་གི་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བཏབ། རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ནས་ཆུ་ལ་གཤེགས་ 
པར་གསུང་བ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཏེ། སྣཛ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ 
གསུངས། ཡང་ན་ལམ་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད། དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ལ་འདིའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
༈ མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཞྲཾ་མིང་བྱང་བཅས་སམ། ཡང་ན་ས་བོན་ཙམ་ 
བྲས་པ་དེ་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པས་དགུག སཱུཾ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྒྲད། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤས་བྱབས་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས་དུག་ 
བཅོམ། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མིང་བྱང་སྲེག །ཐལ་བ་ 
ཧྭཿགཏཐ་ཐན་ཧཱའོ །༈ ཞེ་ཧང་མདུན་བསྟེཉ་རྐུམ། ཐུན་ཁར་བཅོས་ལྡན་ 
མི་འཁྲུགས་པ། །དཔལ་བེའུལ་སོགས་འཛིན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་ཞིང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། མཐར་འོད་དུ་ 
ཞུ་བུམ་ཆུར་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །༈ གཏོར་མའབུལན། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ལ་ཐིམ་པས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་གི་འོད་ 
ཀྱིས་མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
གསོལ་བར་བསམ། ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
འདོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མུཿས་སླར་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དབང་ 
བསྐུར་འདོད་ན་ལྟའི་དལ་དུ་ཆུ་ཅོད་པན་ཙམ་གྱིས་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞྭ་དམར་པའི་གཞུང་ལས་སོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ གཏོར་མའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །†༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་དཔོན་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ནངས་པར་ལངས་ནས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇེ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག །སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་ལུག་མའམ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། 
མདུན་དུ་བའི་ལྩི་བའི་མཆཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བཀྲམ། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ནའང་དམིགས་བཟླས་རུང་ལ། ཐོག་མར་ཁ་བསང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་སཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
སྙིང་ནཱ་ད་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྟོགས་བདུན་ཆམ་དྲོགྱང། དེ་ནྟས་ཚད་མེད་ཐཞི་རྭག་པསལ། ཨོཾ་ཤ 
ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ 
པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་སེང་གེ་ཟླ་བའི་ 
མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་གྱུར་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ 
པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་ 
ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། སྟག་གི་པཕགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཡས་བརྐྱང་བས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པུས་ 
མོ་ ལ་བརྟེན ་ཏེ་བ རྐྱང་བ སྲ་པདྨ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པདྨ་དཀ ར་པོའི་སྟེང་ན ་ཝྭ་རུ་་སྦྲལ་ 
དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་མི་མགོ་ཅན་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་རལ་གྲི་དཀར་པོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་བྲམ་ཟེའི་ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ། དབུའི་ཐད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
གསལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་བཞིན་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿསཾ་ཧ་ན་ད་ཧྭུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་སོག ས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུས་ག སུངས་པ་ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་སྡེག་པ་ཀུན་བྱང་། སྲིད་པར་ཉམ་ངར་མི་འགྲོ། མཚོན་ 
དང་ནད་དང་དྲག་དང་ཆོམ་པོ་གླུ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཚེ། རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ 
ལྡན། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་སུ་མི་འགྱུར། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན། ཤི་ནས་བདེ་བ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསཱནྣ་ཨ་ 
ཊེ། ཐིྐ་ཊེ། ནི་ཀྭ་ཏེ། ཀཊ་ཀཾ་ཊེ། ཀ་རྡོཊེ། ཙོཏིཛྭ་གེ་བག་ཿངན་ ལ་ 
ཀ་རོ་ཊི་ཏིའང་། བཱི་བཱིརྱ་དང་བཱི་བྱའང་བི་ཟཱ་འང་ཡོད། ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཟུངས་འདིས་ལྷ་ 
ཀླ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི། གཟུངས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག བརྱད་ཅུས་ གསུངས་ཤིང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། སྙིང་ནད་ འབར་ 
བ་སོགས་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། 
འདི་གལ་ཏེ་ཉི་མ་བདུན་ནམ། བྱཅ་གསུམ་མམ། རིང་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་བསྒྲབ་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ 
ཏེ་མྲ་གུབ་ན ་ང་ཉིད་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཡིན་ནོ། །ནངས་པར་ལངས་ནས་ཆུ་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ 
པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཟློས་ན་དེའི་ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས། མེ་ 
དབལ། གག་ལྷོག སྦོས་པ། དམུ་ཆུ། མཁལ་རྡོལ། སྐམ་པ། རིམས་དང་ 
དུག་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ། གློ་ནད། དབུགས་མི་བདེ་བ་སོགས་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱད་དང་གཤེད་བྱེད་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
ཞིང་། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཀུན ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའོ། ། འདི་ འཛིན་ 'འཆང་ འབྲི་ན ་ན ག་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལྭ་རུ་ཌ་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་དང་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། བྲི་སྐོམ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བ་སོགས་འདི་བཟླས་པས་སེལ། 
འདི་ནི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་སྒྲིབ་ལས་ཐར། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་ངན་སོང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
སེང་གེ་སྒའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བ་ཡི་ལྩི་བ་སྔར་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་ 
ཏེ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བྱས་ལ། མཆྦལ་རེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་བ ཀྲ རླ ། དེ ར་མེ་ཏོག་བ དུག་ཕ ་སྦོས་དང་ཕྲེང་བ་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་མཆུལ་རེ་རེ་ལ་གཟུངས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ 
རེ་བླཟས་ལ་ལྕི་བ་དེ་བསྡུས། དེ་ནས་ལན་བདུན་གྱིས་ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལ་ 
ཐས་ཤིང་ནད་པ་ལྭ་ཐུགས་ན་ནད་ཐ ཟས་ཅད་ཉེ་ཐར་ཞིཾ་ །ཐུན་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནང་གི་བསྟོད་པ་དེ་འདོན། མཇུག་ཏུ་ 
མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཀླུ་ 
འདུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟིང་ནད་སེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀླུ་གཉན་དང་ས་ 
བདག་གི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཆོག་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇི 


ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཟུངས་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐད་མེད་ 
བཞིན་རབ་ཚེས་མེ་བྱ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་པ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་ས་རི་རྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་བཀོད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
མི་ཟད བ་ག 

སཱ སེང་གེ་སྒའེ་གཟུངས་ལས་གསུང་བའི་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྦྲན་གཟིགས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ཀྱེཀྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱ་བ་བྱས་སོགས་ནས་ 
འདྲ་འདུག བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱད་པ་བྱས། །ཊུར་བོར་བདག་ 
དོན་རྗེས་སུ་བརྟེས། །སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སེམས་དཔའ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ 
ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་པ། །སྲིད་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཨཱཿ 
གཞན་ལ་ལན་བརྩོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་ 
མཁས། །ཧཱིཿ འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ། །དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་བརྙེས་ཉུ་གྲོ་བུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་དང་ལྡན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
མཛེས། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །གངས་རི་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་མཚོན། ། 
སྐུ་ཚད་ཆེ་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་འཕྲོ། །དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ལ་བརྫེས། །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཀླུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །རྩེ་གསུམ་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དཀྲིས། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་འཛིན། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
ལ་བསྟོད། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་རལ་གྲི་ 
འབར། །ཉོན་མོངས་དག་པ་བྲམ་ཟེའི་མགོ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དབང་བསྡུས་པས། །སྤྲལ་གྱི་ཚངས་སྐུད་མཛེས་ 
ལཱ་ཐརྟོད། བཏ ངདྣཱ་ཏགུ་ཀི་གྐརྐན་ཁ་བཞུགས། །བདུན་ཐཞི་ཟེཝ་བྱཾསྲ་ 
ཐན མཛད་པ །ནངགེ་དཀར་ངོའི་གཏུ་ལ་བཅུགས། །འདོན་བཞི་ 
དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བ་སྤུ་ 
ཉག་མ་རེ་རེ་ཡང་། །སེམས་ཅན ཀུན ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ ཀྱུར། །ཕྱག་ ་འཚལ་ ཐུགས་ 
རེ་ཅན་ལ་བསྟོད། །ཏྭ། དམ་ཆོས་ རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་བ། །ལྷ མོ 
མ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །གནོད་པ་ 
སེལ་བ་མི་འདིགས་སྦྱིན། །ཨཱཏྤལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཏུད་དེ་ 
སྦུལ་ཐ་མང་བོ་འབྱེན། །ཧཱུཾ། གོས་དཀར་མ་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད། ཁིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་བདེ་བར་བསྐོར། །འདོད་པའི་དོན་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེལ་ལ་བསྟོད། །ཕཊ། ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཀློདྷ་མགྲིན་སྡོན་གདུག་པ་ 
འདུལ། །ཀླུ་བདུད་འདུལ་མཛད་རཱུཾ་གིས་བསྟོད། །ནཱ། ནམ་མཁའ་ཟླ་རྒྱལ་ 
ལཱ་རུཊ། །ཆུ་ལྷ་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ཀླུ་རྣམས་ 
འདུལ། །ས་དང་པོ་ཡི་བདེན་པ་མཐོང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་འཛིན། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྟོད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སཱཧཱ། ཨོཀ་ཊེ་པི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཏཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཟློས་པ་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་བཟླ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
མངྒ་ལཾ 
རྒ ཡ་ཡ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་ཏ་ 
ལའི་རྩེ་མོར་བཞུགས་དུས། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་འཁོར་ 
དང་བཙུན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཀྱང་། མཛེ་ལོལ་དབུགས་མི་བདེ་ 
བའི་སྙིང་ནད་འབར་བས་མནར་བ་དེ་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁང་པར་ འི་དུག་ ས་གང་ནས་འདུག་ 
པ་ལ་གཟུངས་འདིས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ་ཞི་བར་གསུངས། སྔོན་ཞིང་འདིར་འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟིང་རྗེའི་མཆོག་ཅེས་པར་གྱུར་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ། དེར་གྲོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རལ་གྲིས་རང་བཀུམ་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་མཆོག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་བར་ 
སྣང་ས་ཡི་ལྟ་ཀླ་སོགས་ཀྱིས་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཊཾ་གྱིས་བསྡེགས་ནས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཏཱ་ཡ། འདིར་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ༈ དང་པོ་གདུགས་དཀར་མོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། ཤཱུ་ཉྱ་ཏས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བརྫིས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇེ 


དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གདུགས་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 
དང་བཅས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ 
བཀའ་སྒྲབ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དབྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རིགས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། ཞེ 
སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ས་བོན་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤར་བས་ནད་གདོན་བྱད་ལྟེམས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་མ། །གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །འདི་ལ་འདས་ 
གཏོར་མི་དགོས། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དཀར་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
བ་ཧུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ༩ཇིག་རྟེན་བའི་ 
གཏོར་མ་ནི། གཙང་མའི་ཟས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ 
བཙོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀྭ་རོ་བདུན་གྱིས་གཙང་ 
རིགས་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་ 
བཏང་ན་ལེགས། ཐུན་མཚམས་སྲུ་བྲིས་སྒུའི་མདུན་གཟུངས་མདོ་ཅི་ནུས་ 
སུ་བཀླག་གོ །ཐུན་མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐླར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་འདི་ནི་གདོན་ 
དང་འཇིགས་པ་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་གཞན་ 
བཞིན 

འདྲ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་སེར་ 
མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཁྲོ་བའི་སྨྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མཛེས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ་སེར་ཞིང་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་དུ་ 
བའི་མདོག་ཅན་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། གཡས་པའི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་གདེངས་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
དང་། ཞོག་མས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ན་ 
བཟའ་སྔོན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱངས་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་སྒུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཊྟི་ལ་འཁུད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཀུག་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་གོང་འདྲ་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྷཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྲིད་ཞིའི་གཟི་བརྗིད་སྤོབས་པ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་གོང་ལྟར་བསྡུ་བའམ་ 
བར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དྲག་མོའི་སྐུར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྷཱཾ་ཡིག་འབར་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་ 
དྲག་མོ། ཞལ་བཞི་མཐིང་ག །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་རལ་གྲི་གཏུན་ 
ཤིང་འཁོར་ལོ་མདའ། གཡོན་རྣམས་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་གཞུ་སྡེགས་མཛུབ། 
ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མནན་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། མིང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་བསྐུལ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཀཟླའོ། །རྗེས་གོང་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


མིན་སོགས་གདུག་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཚངས་སོགས། བགེགས་ 
མཐའ་དག་ཉམས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་སྩོལ་ 
བ་དང་། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །འདིའི་ 
རྗེས་གནང་ཞི་བར་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲག་པོར་བཟླས་ལུང་ཙམ་འོད་དཔག་མེད་ 
བཞིན་ནོ། ། ༈ གསུམ་པ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གོང་འདྲ་ལ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ཕྲཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ་སེར་བ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ 
སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་མདའ། གཡོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟུ་གཞུ་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྐྱན་སོགས་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་དཔྲལ་བར་སོགས་སྔར་འདྲ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཕྲཾ་སེར་པོའི་མཐར་ 


ཤཊྷ་ཊ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བཅས། ཨོ་མ་ཌི་དྷཱ་རི་བཛྲི་ཌི་ 
དགའ་བས་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་སྲཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་རང་ཉིད་ 
འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ 
པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ 
གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱིར་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བཅས་གོང་གི་སྔགས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཁ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཉེར་ 
ཐཅཀ་བླཾཊ། ཊཾ་ད་ཏོང མགྐཆའ་ཁ་ཛཏུཊ་ཅིང་གྲེཐ་ཇཛྟ། ཀྲང 
ཕུལ་བ་སོགས་གོང་འདྲའོ། །འདི་ནི་བུ་ནོར་དབང་ཐང་སྟོབས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་སྤེལ་བ་དང་། གནོད་པའི་རིགས་དང་གདོན་དང་ནད་མ་རུངས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
རྫོང་དམ་པར་བསྔགས་པའོ། ༔རེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། ༈ བཞི་པ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གོང་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། ཐེམས་ཅན་ཙི་དོན་བྲས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཟུ་གུར་བ་ལས་བདག་ 
ཉིད་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏྭི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་སུ་འདོན། འདིས་ནི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དཔལ་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་དུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གོང་དང་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མྭཾ་ལྡང་ 
གུ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་གུ། 
གཡས་པ་ནག་པོ། གཡོན་པ་དཀར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་ 
གཡས་གསུམ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
བ། གཡོན་གསུམ་རིན་བོ་ཆེའི་ཆུན་པོ་དང་། གཞུ་དང་། བང་ན་གནས་པའི་ 
བུམ་པ་ཅན་ནོ། །དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། 
གཞོན་ཞིང་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བ་སོགས་གོང་འདྲ། ཡང་ 
ན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་བསྣམས་པ་ཅན་དུ་བསྐོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མྭཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་བིདྱ་རྭབྡི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་བས་བརྟན་གཡོའི་དུག་བཅོམ་ནས་དྭངས་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
བཅུད་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་སོགས་གང་འདོད་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། 
ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྤྲེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཞི་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་བསྔགས་པའོ། ། 
རྡེས་གནད་སྦྱི་ལྟར་རེ། །དེ་ལྟར་རིག་བའི་ལྟ་ཇོ་ལྡར། །བསྟེན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐེང་བས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཡུས་ཐོབ། །ཅེས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ས་གླང་ 
མགོ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་མ་དགེ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཇ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས། སྐུབས་སེམས་རྗེས། ཤུཧྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ལཱཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ 
ལོ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ 
ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ལྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྟེམ། སྟིང་གར་ཟླ་བར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དམིགས་ 
ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྡྷ་སྭ་དྷ་ནི་མ་མ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་ནི་འཁོར་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་རིམས་ཀུན་བཟློག་ 
པ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཚེ་དང་མདངས་སོགས་ 
འཕེལ་ལ། གཞན་ཡང་ལཡུས་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གོས་དཀར་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཤུཉྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་བྲཾ་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར། སླར་ 
འདུས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་རང་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ། ཕྱག་གཡོན་པ དྲའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པ དྲ་དམ ར་པོའི་སྡོང་ 
བུ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་ལ་གཟིགས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་སོགས་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོའི་ཆ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇི 
ཀར་ཧཱུཾ། སྟིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ། པི་ཀ་ཊེ། ཐིའང། ནི་ཀ་ཊེ། 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭ་ཧཱ།ཅི་ནུས་བཟླ། འདིས་ནི་ནད་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བ་དང་། 
བློ་དང་ཏིང་འཛིན་ནོར་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཟླས་པས་ཚེ་ཟད་པའང་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ 
ལུང་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲའོ། ། ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཱ་མ་ཀྭི་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྗེས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་ཨིནྡྲ་ ་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་ལྕེའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཌ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་སྨུན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ 
བའི་མུ་གུ་གཅིག ས་པ་ཁྲོ་ཆགས་ འདྲེས་པའི་ཉམ ས་ཅན ། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་ལྟག་ 
པར་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིང་ཚ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ལྡང་གུ་ཆ་དགུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད། 
མགྲིན་པར་ཉི་མའི་གདན་དགུ། ༢དེ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ 
ཧྐུ་མཚན ཏཏཐྲཱ་ཏཱཏ་ཐ་བོན་ཚཱ་མས་བུཀོད། ཉེ་འོག་སོར་ཧཞིའེ་གནས་ 
སུ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ལ། 
ཨོ་ཀུ་ལཱན་རཱི་བ་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤདྐ་རི་ཤིནྟ་ཀ་རི། གྷུཊྟ་ 
ཀུབ གེུ་ནི་ྷུཊ་ན། གྷ་གྷ་གྷཱ་་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པ་དང་། 
ཡང་གོ་བཟློག་སྟེ་ཚུར་བསྡུ་བ་དང་། ཡང་གསང་བའི་ལམ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ཅི་ 
ནུས་བྱ། ཐུན་མ བྲ ར་གཏོ་ ར་མ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ད་ལ རྩ་སྔག ས་ 
དང་། ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་ འབུལ ལ་མི་དམིག ས་པར་བསྔམ་ 
མོ། །བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་ཟུར་དུ་གསལ། འདིས་ནི་བགེགས་འཇོམས་པར་ 
བསྔགས་ཤིང་། དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་བ་ལས། དྡོ རིའི་རྟིགས་གཙོ་བོ་ཉ་ 
མོ་ཡི་ཚོགས། །རིག པ་མང་པོས་བརྟེན ་པའི་ ལྷ་མོ་དེ། །ཟློས་པ་མཐོང་ན་ 
བགེགས་རྣམས་ཕུང་བ་དང་། །རྔམ་པ་འདོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་བ་རྡོ་ རེའེ་ རིགས་ཀྱི་འཁོཿ 'འཁོར་ལོས་ སྦུར་བ 'ཆེན་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གེགས་མེད་པར་བྱེད་ པའི་ གསང་ སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྲུང་བའི་མཆོག་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
གོ །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ། ། 
། སྤུན་ཞཟིགམ་༩ི་གེ་ཐཱུད་ནང་ཁཞི་བའི་སྐོམ་བཟྒྲས་ཐུགས་སོ། །ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དབང་གི་ལས་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། གཡས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཛད་ཅིང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་གསལ་བཏབ་སྟེ། མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེན་པོས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ །ཅེས་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨ་རོ་ལིཀ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཨོཾ་ཅན་གཅིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས་གཞན་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཇི་ནུས་བྱའོ། ། 
མཐར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ 
སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
གོས་སྔོན་ཕོ་གྱོན་པས་ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་བཟླས་ལུང་ 
ཙམ་མཛད་པའི་ཡུང་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཛེཏྭ་རི་དང་བ་རི་བའི་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

| ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་ལྷ་མོ་སྒུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ 
བྲ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། གནས་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཆཱལ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དར་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ལོང་བཞག པྲུ་ཛ་ལྔ་བཤམས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཙྩཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ ་ཟེར་ གྱིས་ལྷ ་མོ་སྐུལ' བྱེད་མ་ལ་རྒྱལ་བ 'སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཧཱུཾ། ནས། ཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུ་ནྩ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པས། ཅེ།་ཐན་ཏ ཨ་གསར 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩཾ་ལས་ ལྷ་མོ་སྐུལ བྱེད མ སྟོན ་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཁུ། ཞལ་གཉིགུ་ཐྱག་ཁཞི་མ། ག་དང་པོ་མཆོག་ཕྱིན། 
གཡོན་དང་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་མའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བྲུ་ཛ་ 
ལྔས་མཆོད། སྒྲོ་ན་གཏོར་མ་ཕུལ། སྣང་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ 


སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གཉིས་པའི་དང་པོ་དབྱངས་ལྔ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་བཞི་པའི་ཐ་མ་ང་རོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞུགས་པའི་སྲོག་གི་ཡི་གེའི་མཐར་རིག་སྔགས་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུས་ 
བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོག་གང་འདོད་རྱུར་དུ་ 
སྟེར་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་འདི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་ 
དུ་བཟླའོ། །ཨོཾ་ན་མཿསྟཱ་ནཱཾ། སརྨཀྲཾ་བུ་ཀོཊི་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙྭ་ལེ་ 
ཙུནྡི་སྭཱ་ཧཱ། བིཏྱ་སཏུ་བ་དཱི་ནི་བ་ར་དེ་ཀ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནསྣ་རི་ལམ་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཇི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ 
ལ་མི་སྒྲ་བར་ཉལ་ན་རྲི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པྲ་དབབ་ན་གནས་དུས་བཟང་པོར་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས། གོས་དྲི་མེད་བགོས། ལུས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས། མདུན་དུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་ལ་མེ་ལོང་ངམ། མར་ 
མེའམ། སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་དྭངས་པའམ་རལ་གྲི་བཞག་སྟེ། མདུན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྟེན་དེ་དང་པྲ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཏང་། བྲ་རྟེན་གྱི་མིག་ཨོཾ་ལས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་གང་འདོད་པ་དྲི་ 
བར་བྱ་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་བཏབ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དང་པོར་ 
གསང་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་གསུང་བ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་ 
འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཐར་འདོད་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་བླང་དོར་གྱི་ལམ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

སྣ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏེར་ཐུམ་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་པོ་ལས། ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གསེར་མདོག་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། ཕྱག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲོགས་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གསལ་ལ། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམ་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཾཿསེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ོ་བ་སུ་དྷ་འི་མ་ཧྭབ་སུཧྲིི་ནི་པ་ཏ་ན་བ་སུ་སྭཱཱ། 
ཞེས་བཟླ། ཡང་ན། ཨོཾ་བ་སུདྷ་ར་རཏྣ་ནི་དྷཱ་ན་ཀྟེཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གྲུབ་ན་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདོ་གཟུངས་བཀླག བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་ 
དྲི་བཟང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འདི་བདུད་ 
ཅྩི་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ཡིན་པས་ནད་སེལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་མཐོ་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ། ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མེ་བྱ་ཟླ་༧ཚེས་"ལ་མི་ཕམ་ 
པས་སོ། ། 
༈ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་། སྐད་ཅིག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དར་སྔོན་ཤམ་ཐབས་གསོལ། ། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་གཤིབས་དྲང་ཕོར་བཞེངས་སྟབས་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཞལ་ 
གདངས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བེ་ཊཱུར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བསྣམས། །ཐུགས་དབུས་ཧྲཱིཿམཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །རང་འདྲའི་རྣམ་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་རང་ཐིམ་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་ 
འཕྲོས། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་ཀུན། །བྱ་སྦུ་མེས་བསྲེགས་ 
བཞིན་དུ་ལྟག་མེད་བཅོམ། །ཨོཾཁཌ་ཛིཌཾ་བི་མཱན་སེ་ཨུཛུཏྨཀོ་ི་ནི་ཧཾ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ། ནངས་སྔ་བྱ་རོག་མ་གྲགས་གོང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། །བདུན་བཟླས་སྣ་བུག་ཕུ་ཡིས་བཏབ། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །ཟས་སོགས་གྲིབ་ཅན་དོགས་རིགས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
མེ་དཔུང་གིས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཚིག་པར་བསམ། །བདུན་སོགས་ 
བཟླས་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཀྲུས་བྱས་བསམས་ 
ལ་བཀྲུ་བས་ཀྱང་། །བུམ་པར་ཨ་ཡི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི །ཟབ་ཆོས་དྷཱིཿཡིས་ཚིགས་ 
བཅད་སྤེལ། །ཆུ་སྟག་ཟླ་འཚེས་༡༢ལ་པདྨ་འཁྱིལ་པ་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 

| སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི། པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་སྟེང་ 
རང་ཉིད་ནི། །སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ 
སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་ཀློང་ 
བཞུགས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གང་འདོད་ 
ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྙུཾ་སྦོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཧྟཾ་ཕཊ། མདུན་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇི 
དུ་གནམ་ཙུགས་རེ་བོ་ཚྲུ་བཞིའི་རྟེང་། །དང་འདོད་གདོན་བཀུག་འགུལ་ 
དབང་མེད་པར་བཅིངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བས་བཅོམ་ཞིང་མེ་ཡིས་བསྲེག ། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བི་དྷཱ ་ཡ་ཛ་ཊི་ལམྨོ་དྷ་ར་ཨུ་ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྟུཾ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
གྱིས་གདོན་ཐུལ་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཉིད། ། 
ཆུ་སྟག་མགོ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་མིག་དམར་དང་། །མེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཤར་ 
སབྲསདགེ ། 
༈ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ། །དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ན། །བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། ། 
གསང་གནས་ཆས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ། །སྒྲ་གཅན་སྔན་པ་སྦྲལ་མག་དགུ། ། 
བརྩེགས་སྟེང་བྱ་རོག་མགོ་བོས་མཚན། །ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པར་ 
གསལ། །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བགྲང་། །ཨོ་ཧཱུ་ཧྲེམ་ཏྲི་ཨ་སུཿས་ 
ཧཱ། དེ་ཡིས་གཟའ་ནད་མ་བྱུང་བསྲུང་། །བྱུང་བའང་ཞི་ཞིང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །གཞན་དོན་ཐུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཐུམ་ཆུ་འཐུང་ 
དང་བྲུས། །བྱས་བས་གཟའ་སོགས་གདོན་ནད་གྲོལ། །རྩ་སྔགས་རཀ་རཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི། །སྲུང་ཤམ་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་སུ། །སྨྱུགས་མར་བཅུག་ལ་ཚོན་ལྔ་ཡི། ། 
སྐུད་པས་དཀྲིས་ཤིང་རབ་གནས་བཅས། །མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་ 
མཆོག །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །དགེ ། རྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། ། 
༄༅། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ 
ཟུང་ཧས་མཚན་པ། །དེ་ལས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ལྡང་ནག་ 
འབ ར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ། ། རང་ འདྲའི་ཡུམ་ འཁུད་ རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རབ་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཧ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུས་ནང་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པས། །བག་མེད་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་སོགས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲདྟཱ་ 
ཌྷིཀྲ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། ། 
སྲུང་བའི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ ། ༈ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཡི་དམ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་མཚན་སྤྲོ་བསྡུས་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་སྐུམདོག་ལྡང་ཞུ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ 
གུ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཡུད་ 
ཙམ་ཁྲོ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ 
ཀའི་སྟོད་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་མཚན་ལྗང་གུས་མཚན་པར་བསམས། 
ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱ་སྒུ་གང་། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བབས་ 
པས་ལས་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་ 
གྱིས་བཀྲུས་ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརླབ་པར་བསམས། དེ་ལྟར་བདུན་འབུམ་སོགས་གྲངས་དང་དུས་དང་ 
མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་འདོན་པར་བྱའོ། །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
སྣ གྲིབ་སེལ་སྦྱིན་སྲེག རྫ་གསར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སོལ་མེ་བཞག 
སྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་འབའ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག བདག་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
བསྐོམས་ལ། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོར་དྲིལ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསལ། བདག་གི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ལས་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་སྟེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཌཱ་ཀི་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བབླ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ། གྲངས་མི་བཟུང་། ལུས་ལས་དྲི་ 
མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ། གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པའི་རྨི་ལམ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་གསུངས། གནས་སྦྱོང་ 
གི་ཉམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ 
པ་སོགས་དུཤབ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་དུ༔ ཁ་ 
གཅོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེག་ 
ན་དེའི་སྡིག་པ་འདག དག་རྟགས་ཚེ་ལྡན་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་སྲོག་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇི 


ཆགས་མང་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡོད། འདི་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲིབ་དང་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས། དུས་ 
གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགའ། འདི་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལ་གུད་དུ་སྟོན་ཞེས་འདུག ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་སོ། །དགེ ། 

༈ རྫ་གསར་སྣོད་དུ་སོལ་མེ་དང་སྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་འབའ་ཞིག་བཞག 
བདག་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟར་གསལ་ལ། །འབར་བའི་མེ་ནང་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག །རྡོར་དྲིལ་དྲུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ཡིས། །ཕྱག་ 
གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། །བདག་གི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་ནི། ། 
ཀཾ་ལས་སྡིག་གཟུགས་རྒྱུན་མར་བྱུང་། །ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལྟའི། ། 
གདངས་པའི་ ཞལ་དུ་ཐི མ་པ ར་དབུལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ ཌཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 
སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་མེར་བསྲེགས་སྒྲིབ་དག་ 
བསམ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བཟུང་བར། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་དང་ 
སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས་གསུངས་འདི། །ངན་སོང་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། །ཉམས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཆོག །གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ 
སོགས་དུཿཁ་གཅོད། །ཚེ་འདས་མིང་ངམ་རུས་པ་གོས། །བསྐོར་ཞིང་ཏིལ་ 
བསྲེག་དེ་སྒྲིབ་འདག །སྡིག་ཅན་དག་ལ་སྲོག་ཆགས་ནི། །མང་པོས་བགྱིད་ 
དུ་མི་སྟེར་བའོ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞུ་ནན་ཆེ་བར་གུད་དུ་ 
སྙོན། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསུངས། དྷཱི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངྒ་ལཾ། ། ༈ སྡིག་སྦྱོང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྤོས་ཕོར་མེ་ 
དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། མཆྟལ་ལམ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཤམས། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྦར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀནིཨྷྷཐགསཀྱས་མཆད། མི་བསྐྱོད་ྡ་ེ་ེ་ཤེསཆེ།།ྡོྗེ་དབྱིངས 
ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྟིང་ 
གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཕཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་གའི་ 
ཕཾ་དེད་ནས་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ 
བོའི་དབུས་སུ་ཧཾ་བསམས་ལ། དེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ལས་བཅད་དེ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 
ཅད་ཤིརྟཾཀ་ར་སྭཱཧཱ།ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སྡིག་པ་དག་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའམ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་ ར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
རྡེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
| སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། །རང་ཉད་ཤེས་ར ་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རྡོ་ 
ྡེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་རྒྱན་ཀུན་ལྡན། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། །ས་བོན་ཨོཾ་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དེའི་གསལ་སྣང་ 
དྷི་རི་དྷི་རི་བུྡྷི་ཝནྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཐོས་པ་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་པས་ཅི་ནུས་བཟླའོ།། ཉེ་སྙིང། ཨོཾ་ 
པྟྟེམཧཱྲྟ་ཧ་ཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅེ་རིགས་བཟླ། མཐར་སྤྲོ་ན་མྫལ་ 
འབུལ་བ་སོགས་དང་ཤེར་ཕྱིན ་གྱི་མདོ་ཅི་རིགས་བཀླག ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་ 
པར་བསམས་ལ། སླར་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ 'གྱིས། དག ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར དུ་བདག ། 
ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན 'འགྱུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྒྲོན། དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐོམ་བཟླས་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
ངང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་སྟེང་མྭཾཿཡྣང་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མ་རྒད་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཅན། །གཡོན་པས་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་ལེགས་པར་བསྣམས། །ཞབས་ 
གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རབ་དཀར་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ལྟ། ། 
སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་དབང་ 
བསྐུར་ནས། །རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་ 
དབུས་བླ་སྟེང་མྭཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཕོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་བིདྱ་རཏྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ 
པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ། །བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་མ་བཅུ་བཞི་དབང་གྱུར་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞི་འགྲུབ། །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགུ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྐོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྟོང་ལས་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་དྷཱཾ་ 
སེར་ལས། འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །སེར་མོ་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །རྩ་ཞལ་གསེར་མདོག་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་ཞིང་། །སྟེང་ཞལ་འཇིགས་ལ་རྔམས་པ་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་ཀུན་ཁྲོ་ 
བའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མཛེས། །རལ་པ་གྱེན་བརྲེས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གདེངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་ནག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་གཏུན་ 
ཤིང་དཀར་པོ་བསྣམས། །མཐིང་མདོག་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། ། 
ལྟོ་བ་འཕྱང་ཚུལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཁ་ཊཱཾ་དཀར། །འཁུད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་པད་ 
ཉིར་གཡོན་བརྐྱངས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེམ། །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྟེང་དྷཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 
མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། །སྲིད་ཞིའི་གཟི་བརྗིད་སྤོབས་པ་སྟོབས་ཀུན་བསྡུས། ། 
བདག་ཐིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་ཐོབ་བསམ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དྷཱ་ཛ་ཀྲ་ 
ཀེ་ཡུ་ར་པ་ར་སེརྱ་བིངྷཱནྡཱ་ན་ཀྲཱ་ས་སིཉུ་པ་རི་ལ་ནི་ཨུ་ལུ་ཀྭ་མུ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། པ་ར་སྦྱེར་མ་ཨ་ནར་བྷུ་ཛེ་ཨ་ནྙན་མཱ་ཁྲེ་པ་ཧ་རྲ་པ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྐབས་སུ་དྲག་མོར་ 
བསྒོམ་ན། རང་ཐུགས་དྷཱཾ་ཡིག་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་དྲག་མོའི་སྐུར། །གནས་གྱུར་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མཐིང་ནག་སྐུ། ། 
ཞལ་བཞི་མཐིང་ག་ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་བཞི་ན། །རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
ལོ་མདའ་བསྣམས་ཤིང་། །གཡོན་བཞི་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་གཞུ་སྡིགས་ 
མཛུབ། །ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མནན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ན་བཟའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བ་སྤུ་ཀུན་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་བདག །བསྐུལ་བས་གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་གྱུར། །གོང་གི་གསང་སྔགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ། 
དེས་ནི་བགེགས་རྣམས་ཉམས་ཤིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གཟི་བརྗིད་སྤོབས་ 
པ་སྟོབས་འཕེལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཐུ་ཐོབ་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ 
མི་ལམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
| སོར་འབྲང་མའི་སྐོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བྲཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྒེག་འཛུམ་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །རིགས་ 
ལྔས་དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྲཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ། 
འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲཾ་ཌི་མ་ཧཱ་ྲ་ཏིས་རེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར། ལྷ་མོའི་མཁའ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བྱས་བསམ། །སྐར་ཡང་རིག་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པ་ཡིས། །གདོན་ 
སོགས་བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བུ་ནོར་མངའ་ཐང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པའི་མཚོ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་དུ་རྟ་ལོར་དྷཱིས་བྲིས་དགེ ། 

སྣ གདུགས་དཀར་མོ་བསྒྲབ་བར་འདོད་པས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དཀར་ 
གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གདུགས་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡ་རེའ་སྐྱལ་ཀྲང་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་སྒྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཆོད་ 
ངའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གི །འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ 
བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་གདོན་བྱད་སྟེམས་འཇིགས་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། ། 
སྲུང་བཟློག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨཱྩི་ཌ་ 
སི་ཏཱཏ་པ་ཏེ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོར་གྲགས། །ལྷུན་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


གྲུབ་སྟེང་དུ་རྟ་ལོར་དྷཱིས་བྲིས་དགེ ། 

༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མཱཾ་ 
ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་བསྣམས། །དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
འོད་འཕྲོས་ཞི་དང་སྲུང་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཨོ་མྭ་རི་ཅྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཞི་དང་སྲུང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། ༈ རིགས་བྱེད་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཉི་རོ་གདན་སྟེང་། །ཧྲིཿལས་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་འཛུམ་ཁྲོ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཨཱཏྤལ་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྫེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམས་ 
སྤྲས། །གཡས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །འོད་དམར་ 
ཀློང་བཞུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་ 
བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་དབུས་ཉི་སྟེང་ཤྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་བསྡུས་གྱུར། །ཨོ་ཀུ་རུཀུལླེ་ཧཱིྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ 
དྲན་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལོག་འདྲེན་ 
སྟེང། །ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི། །ལྗང་སྔོན་རྡོ་རྡེ་དགྲ་སྟུ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྙཾ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། 
དངོསྲ་གུབ་ཀུན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའོ། །མི་ཕམ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ ། 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱབས་སེམས་བྱ་ཞིང་ཤུ་ནྩྱས་སྦྱང། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཏཾ་ལས། ། 
པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅིངས་ཤིང་། ། 
མཆོག་སྦྲིན་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ་མོ། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་མདོག ། 
ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྐུ་མངའ་བའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཡུམ་གྱུར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །དེ་ཡི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ཡི། །འཁོར་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་གི་དབུས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནི། །དཀར་ 
མདངས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྐོམ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ། 
ཨོཾ་དང་ཧྭ་ཡི་ཡི་གེའི་དབུས། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལྡན་ལྟེ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཏཱ་ 
འཇུག་ཟླ་བ་ཉི། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་པའི་ལྟས། །སྤུ་ཡི་རྩེ་ཡང་བསྐྱོད་ 
མི་ནུས། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །གཉེར་མ་སྒྲ་དཀར་སྐལ་ངན་ 
ནུང་། །ནད་དཱཾ་དངེ་ཁཾངསཉནང་རྭ་ཏེད། །ཆེང་གི་ལ་ཐོཊ་ མ་འདི་གས 
ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །བཟའ་དང་བཏུང་ 
བ་གོས་དང་ནི། །ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ལྡན་མི་སློད། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ 
རྐང་བྱུག་དང་། །བུམ་པ་བཟང་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྙན་ངག་རྩོད་ 
དྲང་མི་བེད་དང་། །ཤེས་རུབ་གཅིག་ཏུདི་མ་མེད། །ཅདོད་ཐ་གཞན་ཞང་ 
སྣཊཏྱེད་པ། །གོང་ཁ་ཞྭ་འགྲ་ཆངཏུ་གྲུང། །ཞེ་ཐདགྲ་ད་ང་བྲག༔ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཏུས་ ཏེདྷཱིས་སྦྱར་བ་དགེ ། 

༈ ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྤྱི་དང་འདྲ། དངོས་གཞི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཛྷ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨུཏྤལ་ 
མཐེང་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
པ་ཁྲོ་བའི་ཉམས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསོར། །མེ་ཏོག་གཞུ་དང་མདའ་ 
ལྔ་གཡོན། །ཁྲ་བོའི་སྟོད་གོས་ཀོ་རློན་གྱི། །སྨད་གཡོགས་དར་དང་རིན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེའི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་ཨུ་མའི་ནུ་མར་འཚེར། །གཡོན་བརྐྱང་ལྷ་ཆེན་ 
འདོན་གཡོན་མནན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྟེང་ཧཱུ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་ 
སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། ། 
ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཊཀྐི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྐྱོད་ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ལྷག 'མེད་དུ་བྱང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ སྲུང་བ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཇི་འདོད་སྩོལ་ཞིང་རྟག་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཟས གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན ་དུ་བཅུལ ་བར་མཛད་ 
དོ། །འདི་བསྒྲབ་ན་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་མཆོག་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅས་ 
གླུབ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སིང ཚཾ་ཐནཀ་ཉིད་ཅ་ཐསྟེ། ཊཀྐི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་དགུག་པའི་ཛཿཞེས་བྱ། 
དེ་བླཟས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་སྟིང་ལས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སོད་པ་ 
མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


བར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་གཞན་ན་སྔགས་འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྔགས་སུའང་གསུངས་ལ། དགུག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ ། 

༈ ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྡེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱེད་སྙྱིལ་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟང་ཙཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལྟ་མོ་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་བྱེད། །གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཀྱེད་ 
ཅིང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐུབ་པ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་གསོད། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། །མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡི་ནད་གཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར། །གསུངས་ 
པའི་ཕྱག་རྡོར་སྔགས་འདི་ཡིན། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ལྡང་དང་། ། 
དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ཀུན་ལྡན་ནག་ 
ཟླའི་ཚེས་ལྔར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

༈ འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
རི་ཡི་རྩེ་མོ: ར་པ ད་དཀ རྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། རང་ཉིད་། འཇམ་དཔ ལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ྡོ་རྗ་ནི། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་ 
སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་བརྒྱན། །དར་རས་སྨད་གཡོགས་དར་གྱི་བླ་གོས་སོགས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་མཛེས་འཛུམ་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་དབུ་ 
ལ་འབེབས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱང་ཞིང་། །རྡོ 
རྡེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་དབུས་སྐིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་པད་ 
ཟླར་མཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
བྱས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བསྐོམ། །ཨོཾ་མཛྡྷ་ཤྲི་བཱ་ར་ད་ 
བཛྲ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་ཞིང་། །བདུད་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


དང་བར་ཆད་མཐའ་དག་མཐར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་དང་ 
མཆཱལ་འབུལ་བྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ 
7 ུཁཿ5ནད་ཝཱཊཾ། ཞེས་ཐ ད་ཐཐོད་ཕྱར་གཝོཝ་རྡེར་བཛྲུ་ལྡེང་དང། ། 
དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་གླང་གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་བཞི་དགེ་བའི་དུས་སུ་ཤྲི་སེང་ཧར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་སྤེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 

ཇ མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྔོན་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དངོས་གཞི་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ 
སྨུ། །ུག་གྲསས་རས་གླི་གཡོན་བས་ཞགས་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
རྫོགས་ ཞབས་ གཡོན ་པུས་བཙུགས་བཞུགས། །ཡེ ་ཤེས་ མེ་ དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ཉིད་ན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་; བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ བྱིན་རླབས་ 
དངོས གྲུབ་བསྡུས། །ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་འཛམ་གླིང་གི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐར་བ་དང་། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་བྱེད་པ་བདུད་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མི་ཕམ་ 
པས་སྦྱར་བ་དགེ ། 

༄༅། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མདོག་དམར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
གཙིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྔ་ཡབ་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་ཤམས་ལ་སོགས་དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ལོག་འདྲེན་ཕོ་མོ་ 
བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྟེང་ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་ 
དོ་ ༈ ༈སྤྱོད་ལ མ་དང་ལམ་དུ་ 'འཇུག་དུས་དང་ཆུ་བ རྒ ལ་བ་སོག ས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མི་ 
འབྱུང་། འདི་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟས་བསྙུང་བ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔོན་དུ་སུམ་འབུམ་བཟླས་པས་བསྟེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་ནས་པ་ལ་ཤའམ་བིལ་བའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་འབྲས་ཡོས་སམ་ཏིལ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


མར་བཅས་ལན་བརྒྱད་སྟོང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁྲོས་བཞིན་བཟླས་ན་ 
དགྲ་འཆིའོ། །གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ན་དེ་བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
དྟི་ར་ཊཱིན་ནཱ་༩ཚིའི །དམག་གི་ནང་དུ་ཆ་བསྡད་དེ་བཟླས་ན་རང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ། ཉ་མ་འཆར་ཁར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཁ་ཟས་ར་དྲུག་ལྡན་ 
པ་འགྲུབ། མདའ་ལ་ལན་བརྒྱད་སྟོང་བཟླས་ཏེ་འཕང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
རེངས་ཤིང་མཚོན་འདེབས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡིད་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
ཆོམ་རྐུན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཞིང་། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྒྲིབ་ལས་ཐར། དངོས་གྲུབ་འདི་དག་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། གཟུངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ 
རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་བཅོམ་པར་འགྱུར། 
གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དེ་དག་གིས་མི་ 
ཚུགས། དུག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་ 
མིན་འཆི་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་འཐོབ་བོ། །དབུལ་བ་དང་ལོ་ཉེས་ 
པ་ཞི། ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ་བླཟས་པས་ཕེབ། གསང་སྔགས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོར་བཏགས་པས་མཚོན་ཆ་སྲུང་ངོ་། །དུག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱབས་ 
པས་སེལ། རིམས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པར་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་སྲུང་ 
མཚམས་བཅད་པར་ཆུའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཐལ་བས་བྱའོ། །འདིས་སྲུང་ 
བ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད། སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ཤི་ནས་རོ་བསྲེགས་ཟིན་པ་ཡང་ཐལ་བ་ལ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
པས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་སླར་ཡང་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་བྱེད། བདག་གི་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་གང་ 
གི་མིང་སྒོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་གསུམ་སྤྱུང་བ་བྱས་ལ་ཐབ་ 
ཁུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞིའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བཟླས་ཏེ་ 
འདུན་པ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །དབུ་ 
གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་བེ་ཅོན་མཁའ་ 
ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པར་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཞབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


དབྱེར་མེད་བསྟིམ། །ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉི་སྟེང་ཧྲཱི་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ 
ཟེང་ཞྭོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནོན་ཀུན་བསྒྲཊ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་གཱ་ཁ། ན་མོ་ཧྱ་ 
གྲི་བཱ་ཡ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཀུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ནི་ལ་ཀནྟྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཏི་ཏི༔ྟ་བྷནྣ་བྷན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧྭ་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྒ་གྲི་བ་ 
ཧྲཱིཿཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་བདུན་གྱིས་གསུངས་པ་པདྨ་རྱ་གྲི་ 
བའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་ངན་ 
སོང་གི་སྒོ་གཅོད། ཀླུ་སོགས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཚེ། བྱད་དང་ 
དུག་ལས་ གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ སུ འཛིན། བྱེ་བ་དང་རྒྱང་བསྲིང་ 
བ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་བཀླག་ 
ན་སྡིག་པ་སེལ། གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ དང་ལྡན། འབུམ་ གྱིས་ཚེ་རིང་། འབུམ་ 
བཅུ་བཟླས་ན་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ནད་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་ཀླ་གདོན་གྱིས་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་ཡུས་ཀུན་ 
ན་པ། དམུ་སྐྲན་ཟ་ཁུ་གཞོག་ཕྱེད་སོགས་ནད་རིགས་གག་ལྟོག ཚ་ཚེག་ 
ཚེག་བྱེད་པ་མཛེ་ཕོལ་དང་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ ཀླའི་བྱད་གདོན་ཁྲོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་མི་ཕམ་ 
པས་བྲིས་པའོ། ། 

༈ གཉན་འཇོམས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། སྐྱབས་ 
སེམས་རྗེས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞོན། །སཐུཿ་གྭསུཝ་མཉེ་ཞ་ཊས་སླ་སོགསྲ་དམན། །སྟག་གཉསུ་སླུལ་ 
དང་མི་སྡུག་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། 
དུར་མི་སོད། གཉན་ཁ་ལ་སོད། གཉན་མགོ་ལ་སོད། ཀཾ་ཤཾ་ཾ། རྦད་རྦད 
རྦུད་རྦུད་ཐུམ་སོད་སྭ་ཧྭ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་མེད། །སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྔགས་ བཟླས་པས། །གྲིབ་དང་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོནས། ཏུ ་དང་ཡི་གཅང་འག་ཅུང་རེའུ། །ད་ཐ་།གཏགྲཐཱ་ཐ་ 
བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང། །ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཕུའམ་མཆིལ་མ་ 
བཏབ་པས་ཆོག །ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཆོ་ག་ 
མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །དུས་མཐར་གཉན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐིན་ནོ། ། 
པ འཇལ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་ 
བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཧྭ 
བདག་ཉིད་སྟོང་བ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །རང་སེམས་ཕེཿཞག་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཀླུ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བྱས་ཏེ། ེ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇེ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་ཕེཿའོད་ཞུ། །ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་རང་སྒྲ་བརྗོད་ 
པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་ཕྱག །གཕས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་ཐོད་པར་ནཱ་གའི་ 
སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུ་ནི་སྲིད་རྩེ་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་བདུད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཐུགས་ཀར་སྦྲལ་ནག་མཐོ་གང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཕེཿལཾ་ 
ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། །ཨོཾ་ཕེཿལཾ་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བཞི་པ། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། །ཚུར་ 
འདུས་ལུས་གང་ནད་སོགས་བསྲེག །མ་ཡེང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ། །རིག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ང་ངོ་རང་བཀླག མཆན། རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ 
གདོན་ལ་ནི། །སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་ཆེར་ཁྲོས་པས། །མཐིང་ནག་སྦྲལ་དགུའི་ 
གདངས་ཀ་ཅན། །དབུས་མའི་སྤྱི་པོར་མི་བསྐྱོད་བཤུགས། །གཡས་བརྒྱད་ 
གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ། །ཞབས་ནི་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་། །ཀླུ་རིགས་ 
ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞབས་འོག་གནོན། །སྐུ་སྟོད་སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །འཇིགས་ 
པ་ཨག་ཤིའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཀླུ་གཉན་་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ། །སྐུ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུག་རླང་མེ་རི་འབར། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེས། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་ཀུན། །ཕྲུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་བསམ། །ནག་པོ་ 
ཏྭ རཾ་ནའཾ་ལཾ་། ཞས་པའོ ནཱུ་ཟིར་ངའི་སྡགས། 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་སྲོབ་རྩ་ 
འཚིག །དགོས་གལ་མི་ཆེ་ལས་མི་སྦྱོར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཐུན་ 
མཐར་གཏོར་མ་ཉ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤས་བརྒྱན་པ། ཨ་ཀ་རོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བརླབ། སྒྲབ་སྔགས་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་སོགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཏི། བཏགས་པས་འབུལ། །སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་བཛྲ་བཐྲེ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧྷཱཾ། འཇིགས་ཆེན་སྒྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག ། 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀཱ་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི། ། 
མི་མཐུན་གདོན་དང་བྱད་གཏད་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་འཛིན་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར། 
ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལྷར་ཡང་ཟུང་འཇག་ 
སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང། །ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཛྷུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནཱ་ག་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


རཀཱ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ ས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་མེ་བྱ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་མོ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ལས་མཐར་ཀླའི་ 
གདོན་ཁྲོལ་དང་གཏད་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མངྒ་ལཾ། ། 
སྣ ཀིང་དམར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡ་མའི་སྟིང་ཐིག་བཞུགས་སོ། །ཨ། སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་ 

ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ་འཛིན། །ཁམས་ནག་རལ་བ་ཕྱེད་བརྲེས་ཕྱེད་མཐུར་འཕྱངས། ། 
སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་འབྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྭུ 
ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས 'སྣང་ སྲིད་ལྷར་གསལ 'སྟོབས་ནུས་ 
བསྡུས། །ཨོ་མཉྫུ་ཤྲཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དགྲ་ཆོས་བྱེད་ན་མདུན་ 
དུ་ལྒིདའམ་དམར་གཏོར་བཤམས། ། ཧཱཾ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བྲུབ་ཁུང་ཐར་ 
མེད་ནང་། །ནྲཾ་ལས་དམ་ཉམས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ། །འགུགས་འཆིང་ 
སྡོམས་མྱོས་ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །བླ་འགུགས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེའི་དངོས། །དཀར་ནག་སྦྲལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཡུས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁྲིལ། །སྟིང་ཁྲག་ཟ་ཁ་མ་མཐུན་འཛིང་ཞིང་འཐབ། །སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་ 
ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །གསོར་ལྟར་བསྡུན་པས་ཀླད་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་བསྲེས། ། 
སྦྲལ་ཆེན་གཉིས་འཇིབས་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཀིང་ཀང་སོགས་ 
སྔགས་བདུན་དེ་བཟླ་ཞིང་དམོད་པ་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྦྲལ་དེ་མི་ 
དམིགས་གྱུར། །བདག་མདུན་སྒུ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར། །གནམ་ 
ས་དྲག་འཁྲུགས་ཐོག་སེར་བཞིན་བབས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པ་དམར་ཆིལ་བཏང་། །བསད་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླ། ཨ་ལས་དམར་གྱི་ 
དུང་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བར། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་བ་ལི་ཏ། །འདོད་ཡོན་ 
ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པས་དགྱེས་ 
གསོལ་གྱུར། །རྩ་སྔགས་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་ 
བདུན་བརྗོད། །ཨེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་ 
འདི། །རྡེས་ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག ། 


སྒྲབ་མཆག་བདག་ཅག་ལྟས་པར་བཅས་པ་རྣོམས། །ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཐར་མི་དམིགས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དགྲ་ཆོས་འདི། ། 
མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ། །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་ཟླ་འཚེས་༡༩ལའོ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་གྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 
༈ ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཇཾ་བྷ་ལ། ། 
གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་ 
བི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བདྨྭ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྔ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཐོས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བ་ 
དང་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ཅིང་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་པ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་མཆཱལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། རྗེས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
ཇ ཛཾ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་བཞུགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཇཾཿ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། བྱུ་ཛ་པྲྭ་ར་ཀ་དང་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཨུཏྣཱ་ལ་དང་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
གཏེར་བུམ་དང་དུང་གི་སྟེང་ན་རོལ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བའི་ཉམས་ 
འགྱུར་འབར་བའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་དཔལ་ལྡན་ཛཾ་བྷ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཱུཾ་བཾ 
ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཧུདྲི 
མེད་ཡིད་འོང་སོགས། ཨུནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ 
ཏ་ཏོཿ མཆོད་གཟུངས་བཟླ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མས་བསྟོད། རང་གི་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཇི 


ལག་པ་གཡས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཨཾ་ཇྔ་ཁ་ཊཾ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་མིང་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཛཾ་བྷ་ལའི་དབུར་བབས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བ ་བས་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་ 
གྱུར། མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལག་པའི་བར་དུ་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་པ་ལྷའི་དབུར་བླགས་ 
ལ། སས ལན་ལྗབས་ཞཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཅི་ གས་པས་བསྟོད་ལ་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཛཾ་ལྟ་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
དེས་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒུ་ཉིད་ལས། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྤྲིན་བཟང་གིས། །འདོད་ 
དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །རབ་ཚེས་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་ ལ་ 
མི་ཕམ་པས་སོ། །ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དགེའོ། ། 

༈ ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཛཾ་བྷ་ལའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ཿ སརྦ་ཐཱ། ཀུ་རུ་ཅུ་རུ་མ་རུ་ཛཾ་བྷ་ཛ་ལོད་ 
བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྟག་ཏུ་དྲན་ན་ཅི་འདོད་འགྲུབ། སྒྲབ་འདོད་ན་ཉི་མ་འགྱུར་ 
ལན་གཅིག་བསྔགས་ཏེ་མིག་བསྐུས་གང་བལྟས་དབང་དུ་བྱེད། མཚན་མོ་ 
གདོང་བསྡགས་གང་འདོད་རྨི་ལམ་སྟོན། ཕྱུང་ཅུང་འདོད་པས་ཞག་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལན་གསུམ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པར་བོར་ན་རྟེད་གསུངས། རྟག་ཏུ་བརྡོད་ན་དཔལ་ཆེ། གོས་འདོད་ 
པས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་བ་ཆུར་བོར་ན་དེའི་མདོག་འདྲ་བའི་གོས་རྙེད་ 
གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། ༈ གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཀུན་ 
སྐྱོབ་པ། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མངོན་འདོད་སྒྲབ་པ། 
དགེ་ རྩ་མ་སྐྱེད་པས་མི་ཐོས་པ། འདི་ འཛིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་ འཚང་རྒྱ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་དབུལ་བ་ཡིད་མི་བདེ། ལུས་ཟུག་རྔུ་ཞི། འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བརྗོད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོའོ། །སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཤིང་འཚོང་བར་སྐྱེས་དུས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དེའི་དབུལ་བ་བཅད་ 
ཕྱིར་སྔགས་འདི་བསྟན་པས་དོན་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ནས་ས་ཐོབ་སྟེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདིས་ 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྩྱར་ལ་གུང་མོ་ 
གཉིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་མིང་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅགས་ནས་དེར་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛཾ་ 
བྷ་ལའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་གནས་དབང་པོ་ 
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སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་སོགས། ཨི 


ཉེ་བར་གནས་ནས་སྒྲབ་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ནི་གོང་གི་རྩ་སྔགས་སོ། །དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་བྱེད་དེ། རྒྱུད་འབུམ་ 
༼༣༩༩༽པར་བལྟའོ། །འདི་འབུམ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ། འབུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས། ལྟ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འོང་ནས་མཆོག་སྟེར་བས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་འདོད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
སྟེང། །ནོར་རུནལྷ་མོ་སྔ་བྲང་མཇེས་པའི་སྐུ། །དང་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་ 
གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་ནི། །སྨན་དང་གཏེར་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །འོད་ཟེར་རབ་འབར་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་བསམ། ། 
སོགས། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དཔལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
པས་བྲིས་པ་དགེ ། 

༈ ལྟ་ཡི་བླ་མ་སྒྲབ་པ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་དམར་སེར་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་རིལ་བ་བསྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཅོད་པན་རལ་པ་མཛེས། །དེ་མདུན་ལྷ་མོ་གྲུབ་པ་སྒུ་མདོག་དཀར། ། 
ལྷ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་འཛིན། །ཚེ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་བཞུགས་ཕན་ཚུན་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་ལ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །གུས་པས་ 
འདུད་ཅིང་བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །བདག་ཐུགས་འོད་ཟེར་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
དང་བུ་མོ་གར་བྱེད་དང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས། །རིམ་ 
བཞིན་བདེ་ ལེགས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཚེ་འཕེལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ ་བའི་ 
ཉྭས་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་ནི་ཉས་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གཞན་ཁང་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོག །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས། ། 
སྔོན་མེད་འདི་ནི་མེ་བྱ་ཟླ་༩ཚེས་༢ལ། །ཱི་ཡི་ མིང་ཉན་ རིག་རྩལ་ཉམས་ལས་ 
ཤར། །སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོར་འགྱུར། །མངྒ་ལཾ། ། 
༈དབྱངས་ཅན་ 'དཀར་མོའི་སྒྲབ་ བབྲས་ ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ བསྒོམས་ 
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རེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས། ཨི༽ 


བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
དབངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདངས། །གཞོན་སྡེག་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བི་ཌུར་པི་ཝཾ་བསྒྲེང། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་ཧྲིཿདཀར་ 
པོ ༈དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གྲོས་མ་ལུས་རབ་བསྡུས་ནས། །རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། ། 
འཇིགས་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཧཱཾཿ ཞེས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་ནུས་པ་བརྟེན་པར་བྱས་ 
ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོལ་བཞུགས་སོ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོལ་ལ། མདུན་དུ་མཆཱལ་ 
ལ་དྲི་བཟང་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
བསྐོར་བཤམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཏིང་ཤག་དང་། གཞན་མཆོད་ནས་མཆཱལ་ཆབ་ 
སོགས་འདུ་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་སྐུབས་འགྲོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཞྷི་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་སརྷཾསོགས། གཞུང་ལྟར་དང་། 
རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཤུ་ནུ་ 
ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ཡི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དྡེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པཉྟུ་ཀུ་མོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩུལ་རང་གཞུང་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ཡོད་ན་དེ་སྦྱར། དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ། འདིར་དུས་རྒྱུན་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཐེུད་ན་གཞུང་ན་བླགས་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་སྦྱར་ཡ་བཟླ། མེད་ན་ཐུགུས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སོགས་ལེ་ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །མཆན། རྗེས་གནང་དུས་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ 
བཟཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པར་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཤྲི་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས། ཨི༽ 


མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ 
ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་ཡི་མཆྟལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ 
བྱ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིནྣསཱ་ཱ་ 
ནས། ཤབྟའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ན་ 
མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡེ་ 
བྷུཿཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟོད་པ་བརྗོད། ལྟ་དེའི་ 
རིག་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཨོཾ་ 
ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ལྟ་མོ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ནས་རྗེས་གནང་བགྱིད་པ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཆབ་འགྱེད། མེ་ཏོག་བཀྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གིས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱེད་མཏཱལ་ཐུལ་ 
རྒྱུར་ཡར་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་དུས་ཐལ་ཚོ་སྟོང་པ་མི་བྱ། མེ་ཏོག་འཛིན་པར་བྱའོ། །འོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རང་བློས་དཔྱད། བསྡུ་ན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ 
ལྟའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བཀྱིད་དོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ལོ་རྒུས 
ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམསའང་བློས་སྦྱར། མཆན། རྗེས་གནང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སློབ་བསྡུ་ན། ངེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཞེས་སྦྱར། དཔོན་གྱིས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླ ས་པ་དང་བཅས་པ 'མདུན་གྱི་དྲིའི་མ ཌཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་བ སྐྱེད་ 
ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། ད་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ 
ལ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། བདག་ 
ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ཡུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ 
རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་ 
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རེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས། ཨི༽ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན 
བཤགས་དང་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ལྷ་ནྡེ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་ 
པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྡེ་མོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པར་བྱའོ། །ད་སྦྱོར་ 
བ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ད་རྡེས་ 
གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་ 
གུས་བུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐེད་ 
ཀྱིལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཿ ནས་ལྷ ཞེ ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྒུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ལ་སོགས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྩ་སྔགས་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
གཉིས་མེད་བསྟིམ། དྲིལ་བུ་དང་ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་ཞིང་གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་ 
བདུག་ལ་འཇམ་རོལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན། བར་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་རང་ 
གཞུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཕོག་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བརྗོད་ 
དོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའམ་སྐུའི་རྗེས་གནང་སོང་ནས་གསུང་ 
གི་རྗེས་སུ་གནང་བའམ་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨ་དང་ཧྲཱིཿགང་ཡིན་དེ་སྨོས་ལ། 
དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨ་སོགས་གང་ཡིན་ལ་ཐིམ། 
དེའི་དུས་སྲུ་ཕོགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ 
དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་ 
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རྡེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས། ཨི 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཕོག་པ་ལ་སླར་ཡང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ལགགྭ་ཏྱི། །བདག་ལོ་འགོ་བརུ་མཛད་དུ་གསོག ཞེས་ལན་གསུལ་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བས་སྟེང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
བོར་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷ་ཞྡེ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་གི་ཕྱིར། ལྟ་རྡེ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་བདག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཏང་ཞིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་ཆྡེ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་གསང་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའི་ཡུང་འདི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་མཛད། དེས་དངོས་གཞིའི་ལུང་གསུམ་ 
སོང་ནས། ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ། མདུན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་དང་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྟམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ 
སྐུ་སོར་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱངས་ཏེ་བྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བྱས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག བྱིན་བརླབས་འདི་ 
བྱརྱརྩའིཡིག་རྙིང་ན་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱ། དེས་ནི་ལྟ་ཞྒེ་མོའི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་བཟུང་ལ། སླར་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ་ 
མངྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག མཏཱལ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ 
ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ 
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རྡེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས། ཨི 
ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་ 
ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྗེས་ཟློས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཞྷེམོའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ལེགས་པརྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ལས་ 
རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདིར་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ 
གནང་ལ་བར་ལྔའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཕྲན་བུ་རེའི་ཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་བ་ 
ཆེར་མེད་ལ། དེ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་མཛད་བའང་ལེགས་ 
མོད་ཀྱི། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ངེས་པས་འདིར་ནི་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིས་སོགས་རྗེས་གནང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲོར་ 
རུང་བར་མཐོང་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ 
ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་གང་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་གང་རུང་རེའམ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ། 
ཞེས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ལ། 
འོད་དཔག་མེད་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས་ལ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ལུང་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ཡུང་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་ 
གི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གང་བའི་ཟླ་བ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཟླས་ 
ལུང་ཁོ་ན་རེད། རིགས་གསུམ་བྱམས་པ་མ་གཏོགས་ཉེ་སྲས་གཞན། མཱ་ཀི་ 
གོས་དཀར་སྤྱན་མའི་སྒེར་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་སོགས་གང་ཟླའི་ 
བརྒྱུད་པ་རིན་འབྱུང་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད་འདྲ་སྟམ། མངྒ་ལཾ། ། 
༈ ཉྟ་གང་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚ་གའད་བཞིནབྱས་ནཆོག་སྟེ 
སོ་སོ་ལ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས། ཨ་ྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་མ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོས་ 
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ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཨི 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འདིར་ལྟ་སོ་སོ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྒུར། འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཨོཾ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ་གྱིས་ 
གདན་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་དྭངས་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཏཱ་ར། འདི་ལྟ་སོ་སོ་གང་འདོད་པའི་ 
མཚན་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒྱར་བྱ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས། ལ། འདོད་གསོལ་གང་འདོད་དམ། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ལྟ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྩུར། འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་ད་རྡེས་ 
འཛིན་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
གཏོར་མའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བྱའོ། །འདིར་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཞར་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སྟབས་གཅིག་བཏང་བར་འདོད་ན། སྤུན་འདྲེན་སྐབས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བས་བསྡུས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཙོ་བོའི་ཞེས་བསྒུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མའི་འདིར་ལྟ་གང་འདོད་དེར་ཁ་བསྒྱུར། སྐུར་གྱུར་པའི་ལྡགས་སོགས་སྦྱར། སྒྲོལ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། ། 

༈ ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ནི། སྦྱོར་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་ལ། མྭཱཾ། འཇམ་དབྱངས་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་པོ་ཏི་ཅན། །ཨོ་མཉྫྷ་ཤྲི 
སྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ། །ཨོཾ་ 
ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་འདིས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡང་ན་གོང་བཞིན། ཉེ་སྙིང ཨོ་ཝཱ་ཀྱི་ཧྷུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུག་གསུང་། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན། དཱི གསེར་མདོག་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་པོ་ཏི་འཛིན། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱིཿ ཡང་ན། མུ། དམར་སེར་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན་པའོ། །ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ 
མུ། ཡང་ན། མཾ མདོག་དམར་རལ་གྲི་དང་ནི་ཨུཏྤལ་བསྣམས། ཨོཾ་མུ་ཤྲི 
ཨ་རུག་ཁྲ་གྲཱ་ཧཱ། ༈ 3 ཐྦྱཧ་གྲཐིགསུ་དཀར་ཇོ་མཆོག་བྷིཧ་ཐད་ཏཱཀར་ 
བསྣམས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་ན། ཨཾ། མདོག་དམར་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་ 
དམར་པོ་བསྣམས། །ཨ་ཨ་རོ་ལིཀ ཡང་ན། ལཾ། མདོག་དཀར་གཡས་ 
པས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཨོ་ལོ་ཀནཱ་ཐ་འཾ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཐང་ན། ཇྲི 
མདོག་དམར་པདྨ་དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་འབྱེད། ཨོཾ་ཧིཿཱུཾ་པདྨ་པྲི་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཡང་ 
ན། ཧཱུཾ། མཐིང་ག་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཨོཾཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཡང་ན། 


338 


ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཨི 


ཧུཾ སྔོན་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སིགས་མཛུབ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་བྷ་ན་ར་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཇ ཨཾ། ནམ་སྟིང་སྔོ་བསང་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་ཤ་གནྷྷ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཏཱཾ། མདོག་དཀར་གཡས་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པའོ། །ཏཱཾ་བཱ་པཱ་ 
ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། ཡང་ན། གཾ སྔོ་བསང་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ག་ག་ན་གཏྡཱ་གཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཏཱཾ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའོ། །ཏཱཾ་ཨ་གནྷྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ༈ ཀྟི། ས་སྙིང་གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བསྣམས། །ཨོ་ཊྟི་ཏི་གནྟ་ཏྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཀྟི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མུ་གུ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཨོཾ་ཀྱི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨཾ། ལྗང་གུ་མཆོག་སྦྱིན་ 
བད་སྙེང་ནོར་ང་བྷས་མས། མོཾ ཏི་ཧྭ་རཱ་ཛ་མ་ཐཱ་ཧཱཾ། ། མེ། བུམྤས་ཐ་ 
གསེར་མདོག་ཀླུ་ཤིང་རིལ་བ་བསྣམས། ོ་མི་ཏྲི་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། མེ། 
གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་རིལ་བ་འཛིན་པའོ། །ཨོ་མི་ཏྲེ་ནྭ་ཐ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ 
ན། མེ། གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་ཀླུ་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་མེ་ཏི་ཌི་ཌྷ་ཙིཏྟེ་ 
ཏིདོ་ཧོ ཡང་ན། མེ། དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་མུ་ནི 
མུ་ནི་སྒ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ནཾ། སྒྲིབ་སེལ་མཐིང་ག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། 
ཨོཾ་སྦར་ནི་བ་ར་ཌི་བྷིཏྟ་བྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་ 
བུ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་ས་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། བྷཱི། སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་པོ་ 
ཏི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བྷི་ནི་ས་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། སྐཾ། མདོག་དཀར་ཐུམ་ 
པ་པད་སྟེང་ཟླ་རྒྱས་བསྣམས། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བིརྡུ་ཛྭ་བ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭ་ཧཱ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ སཾ། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ 
སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། སཾ། སྔོ་བསང་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་འབྲས་གཡོན་ནོར་ཐུ། ། 
ོ་ྭཧྲཱིཿཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། སཾ། མདོག་དམར་གང་ཐུམ་པད་སྟེང་ཉི་མ་ 
བསྣམས། །ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨསྟ་བ་ར་བྷོ་གི་སྭཱཧཱ། 
ཡང་ན། ཧཱུཾ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཧཱུཾ་སྭ་རྭ་ཛ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཡང་ན། སྭཾ། དཀར་དམར་མཆོག་སྦྱིན་པད་སྟེང་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཨོཾ་ 
་ཧྲིཿད་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།༈ ཧཱུཾ།རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་མཐིང་ག་ཁུ་ཚུར་མཛད། །ཨོ་རུ་ཊུ་ 
ཙཀྲ་ཧཱུཾ། གཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔོན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཅན། །ཨོཾ་ག་ 
ག་ན་སཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བཱ་ཙ་ཧོཿ ཡང་ན། གཾ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་རྒྱ་ཅན། །ཨོཾ་ག་ག་ན་གནྫོགཾ་སྭཱ་ཧཱ། རཾ། ལག་ན་རིན་ཆེན་སྡོ་བསང་ 
ནོར་བུ་འཛིན། །ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཌི་ར་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གསེར་ 
མདོག་པདྨ་བསྣམས། །ཨོཾ་རཏྣཱ་ཀ་ར་ཧྲཱིཿརཏྣ་ད་ད་སྭ་ཧཱ། པ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ 
སྔོན་པོརྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྦཱ་ཧཱུཾ། མཾ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོག་དཀར་ 
ཆོས་འཆད་མཛད། །ཨོཾ་ཨཀྟ་ཡ་མ་ཏི་སྭ་ཧཱ། སྭ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ 
མཉམ་དུང་འདིན་པ། གཞག་མཛད། །ཨོཾ་སྭ་གར་མ་ཏི་ས་ར་སྭ་ཧཱ། བྲཾ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དཀར་མོ་མཆོག་སྦྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཨོཾ་པྲབྟེམ་ཧཱ་པྤནྟེ་གདན་ 
བཞེ་དང་བེཊ་ལས། ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། མདོག་དཀར་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་ 


ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཨི 


གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཨོ་ཤུ་ཏི་སྨྲ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། མདོག་ 
དཀར་མཉམ་གཤག་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པའོ། །ཨ་གཅིག་པུ་བཟླ། ཨཾ། སྣེ་ 
བརྩེགས་མཐིང་ག་བཞེངས་སྟབས་བུམ་པ་བསྣམས། །ཨོཾ་བྷུརྐུ་ཏི་ཕཊ། ཧཾ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཨོ་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱཾ། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ 
གུ་ཧྱ་ཧཱུཾ། ཡང་ན། ཧྷཱཾ སེར་མོ་རལ་གྲི་དང་ནི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ 
སྔར་གཱ་ཧ་ན་ཊྱ་ཏདྱ་མི་ཀ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ 
རལ་གྲི་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ། རྣམ་སྣུང་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ ལག སམ ཡང་ན། 
ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ །ཅེས་བཟླ། ཧཱུཾ། རྡོར་སེམས་མཐིང་ག་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྟོ་བྷྱཿཧཱུཾ། ཡང་ན། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷིཀྲ །ཏཾ། རིན་འབྱུང་ 
གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཨོ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ 
ཝ་ཏྲཾ། ཡང་ན། སྭ་རཏྣ་ཌྷིཀྲ །ཅེས་བཟླ། ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མཉམ་ 
གཞག་བླང་དམར་པོ་འཛིན། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཡང་ན། ཨཾ་ཨ་རོ་ལཱིཀ 
ཅེས་བཟླ། ཨཱ། དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། ། 
ོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྡི་ཨཱཿ ཡང་ན། ཧ་པྲནྟ་ཌཾཀ །ཅེས་བཟླ། ཧཱ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ 
ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྟཌཾ་ཀ་ཧྭ་ཧཱུཾ། མུཾ། དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ལཾ། སྤྱན་མ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོ་མཆོག་སྤྱིན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཨོ་ག་ག་ན་ལོ་ཙ་ནི་ཅྭུཾ། མཾ། ཐྭ་མ་ཀི་ 
མཐིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་མཱ་མ་ཀི་ཧཱུཾ། པཱཾ། གོས་དཀར་ 
དམར་མོ་མཆོག་སྤྱིན་པདྨ་བསྣམས། །ཨོཾ་པཌྟར་བཱ་སི་ནི་བ་ར་དེ་སྭྭ་ཧྭ། ཏྭཾ། 
སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུརེ་སྭ་ཧཱ། 
ཧྲཱིཿ རིགས་བྱེད་དམར་མོ་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ྲི 
སཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨོཾ་གི། ཞེས་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། ། 

༈ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ཤུང་ངུ་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་ 
མི་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ཆེན་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གནམ་ཞལ་ 
དུང་ཁྲག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡང་ན། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲུ་བདུན་འདི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཆེ་མཆོག་དང་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཡང་སྟིང་དང་ཕྱག་ 
་རྡོརྡེའི་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
ཡང་ན་ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྟུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བཟླའོ། །ཡང་དག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲུད། །ཨོཾ་ 
རུ་ལ་རུལུ་ཙཾ་བྷོ་ཧུཾ། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་མཐིང་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་རྷུཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་ 
དམར་ནག་པླད་དུང་ཁྲག་བསྣམས། །ཨོ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕུར་པ་ལྡང་ནག་ 
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ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཨི 
ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མངོན་རྫོགས་ 
མཐིང་ནག་བྱ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན། ཨོཾ་ 
ུ་ཧ་ཱ་ནཤི་ཧེ་ར་ྲོ་ྲ་ཱི་ཧཾཕཊ། ཅེསསོ། །རག་འཇིན་དཀར་པོ་ 
ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁྫ་སྦརྦ་ 
གུ་རུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་ཅན། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་ 
ཅན། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱནཾ་ཧཾ་ཕཊ། བདེ་མཆོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ། 
ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་སེར་མོས་ 


འཁྱུད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧོ་; སྭཱ་ཧཱ། དགྱེས་རྡོར་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 


འཛིན། །བདག་མེད་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འབྱུད། །ཨོ་དེ་བ་བི་ཙུ 
བཛྲ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་འདུས་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་ 
འཁུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་དྷི་ཀ་ཧཱུཾ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་རལ་ 
གྲི་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པའོ། །ཨོཧཱཱིཾཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་བོདང་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་རཱུཾ་ཕཊ། ། 

༈ གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེ་དྲན་པས་ཀྱང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། སྟེང་དུ་ཙཾ་མཛད་སྔོ་ 
སྒུ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཛཾ་ཀ་ར་ཙཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་རཱུ་ 
ཕཊ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷནཱ་ལ་དཏྟ་ཧཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤེད་སྔོ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ 
ཙ་ཉུཾ་ཕཊ། ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྦུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཧ་ཧྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ལུཧཱ་ལུུཾ་ཕཊ། ནུབ་ 
བྱང་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་བ་དན་རྔ་ཡབ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཨ་པ་ར་ 
ཛིཏ་ཧཱུཾ་ཏིཏྟ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཉྱིལ་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ཐུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ 
་ཙཱཾིན་ྷན་ཙཱཾ་ཕཊ། འོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
ནོ། ༈ ༈ བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཡ་ 
ཀོ་རེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རྨུར་ཏེ། ཤར་ཀོ་རི་དཀར་མོ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལས་བཅོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ག ཞན་ལྟ་ཅི། གཏོར་མ་དང་དམ ར་གྱི་ཨ རྒྱི་ཕུལ་ལ་ནྡེ་མོ་ཁུག་ཅེ ས་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ལ་རུ་ལུ་འབྱུ་བརྒྱད་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྟ་ཙོ་རི་སྲེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རྭི་ཧཾ་ཛཿ 
སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་གོང་བཞིན་བཅོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡང་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ནུབ་ཕྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཅོལ་ན་ 
ཕྱག་རྡོར་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཐང་བེ་ཏ་ལི་ལྡང་རྡོ་རྡེ་ཞིང་ཆུང་འཛིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧྷཱཾ་ཛཿ གོང་བཞིན་བཟླས་ཤིང་བཅོལ་བས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཤར་ལྟོར་པུཀྐ་དམར་སེར་ 
བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཛྭཾ་ཛཿ བཟླས་ཤིང་བཅོལ་བས་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་འཆིང་ཞིང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་ནབ་གྷསྨ་རཱི་ལྡང་རྡོ་རྡེ་ 
དུང་ཁྲག་དཀྲུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཊུཾ་ཛཿ བཟླས་ཤིང་བཅོལ་བས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་མྱོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞུབ་བང་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་བམ་རོའི་སྟིང་ནས་ཟ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སྡེ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ བཟླས་བཅོལ་གྱིས་གང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
བོ་། །ཕྱང་ཤར་གཏུམ་མོ་སེར་སྐྱ་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་ལཱི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་གོང་བཞིན་བཟས་ཤིང་བཅོལ་ན་ཟ་མ་མ་ནིང་ལ་ཡང་རྒྱུད་འཕེལ་ 
བར་ནུས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀོ་ཧཱི་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཧའོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོས་ན་གཅེར་བུ་སྒུགནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་ 
རྗེའུ་ཆུང་འཛིན་པ། མེ་རི་སྒུག་ནག་འབར་བས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ཟད་ 
པར་བྱས་ནས་མཐར་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་དང་ཀདྐ་སོགས་རོ་ལ་ལྡིང་བའི་དཔལ་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུ་ན། ཧྷུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བཟླ། བྷྱོ་རཾ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡོད། འདི་དག་གིས་ཉུ་ལེ་དང་དམ་སྲི་ 
སོགས་གདོན་དྲག་པོ་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗོད་གཏོང་སོགས་གདུལ་དཀའ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དུས་སུ་གང་འདོད་པའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡ་མཐིང་ནག་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱབྷྷན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཁཊ། ཞས་བྲག་ཉད་དད་གཏོན་སྟེག་སྒྲིབ་ཐྔམས་ཉད་ཏཐ་ཏཟ་ཞིང་ཐུལ་ 
ཐུལ་བསྲེགས་པས་ལྟག་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་པས་ལུས་གདོན་དང་ནད་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རླིང་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་སོགས་ལ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་བཾ་ཀ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཡཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའི་སྔགས་འདིས་མེ་དཔུང་འབར་ 
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ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྐོར། ཨི 


བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞལ་གདང་བའི་ 
ཁར་སྲེག་རྫས་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་སྔགས་གསུང་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ། མནྟྷ་སུཾ་བྷ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཧི་ཧི 
ཨཱཾ འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མཚོན་ཆར་བབས་པས་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་ཁྲག་སྙུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བརྒྱལ་ 
ནས་ཡུས་དུམ་བུར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོ་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རྭ་ཛ་ 
ཛཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོས་སོ། །སྔགས་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀོ་སེང་བཀའ་ཉན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ 
ལ། རས་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་པའམ། ཡང་ནྭ་རྩ་ 
གཟུགས་སྐུད་ནག་གིས་བཅིངས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མངགས། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསྟེམ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ 
ཆས་གཏུབས། ཧོམ་དུ་མེ་སྦར་ལ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ཅིང་། ཆཚ་ 
ཞིང་ཅུ་བ་ལ་གནག་པའི་ཤིང་དང་ཆང་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་ལ་ཞལ་བསྟབ་ 
བྱས་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་བཅས་ལྷག་མེད་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ། གླུ་གར་གྱིས་མཆོད། མཐར་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། དེས་རང་སླུང་ 
ཞིང་གཞན་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་ཞགས་ལས་གསུངས་བའི་མན་ 


347 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གུ་ཧྱཨྲི། ༈ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་དལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། 
ཨོ་ཨེ་ཨ་རྭལྨི་ཧོཿ ཌྷཧྲཾྷྲཾཿ ཞེས་དང་། བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལྷ་མོ་བློ་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ཧེ་རུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
འདྲལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་འཁུ་བྱེད་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
ནས་ནི། །གནོད་སེམས་མ་ཡུས་གཏན་ནས་ཕྱུངས། །ཞེས་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ 
ནི། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། །ཆོས་རྣམས་དག་པ་བདག་མེད་པ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྟབ་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་ཟྲག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་ཞིམ་པ་སྟེ། །གསོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྱའོ། །ལས་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
འཕྲོས་སུ་སྤེལ་བའོ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུཾ་ཨེ་ཛྲ་བྷྱོཿ ཞེས་བཟཟླས་པས་གྲུབ་ 
བོ། ༈ཧུཾ། མགོན་པོ་མཐིང་ནག་པིང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །ཨི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཾ། ལྟ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཨོཾ་རུ་ 
རུརོ་རུཏཱཀ་བ་དྷཱ་སི་སྭཱཧཱ། ཏྲི། རྡོར་ལེགས་དམར་སྣུག་རྡོ་རྡེ་ཙིཏྟ་བསྣམས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཛཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
པོ་དྲྲག་བླ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྔགས་སོ། ། རཱཾ། སྒྲ་གཅན་ 
དུད་ཁ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་རྭ་ཧཱ་ལ་ཇ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཡང་ན། རྭཧུ་ལ་ 
མ་ཏྲིག་ཛ་ཛཿ གཾ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་། དགྲ་སྟུ་ 
དང་ནི་ལ་ཕུག་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ ་མ་ག་ཌ་པ་ཏི་སཱཱ་ཧཱ། མཾ། མ་མོ་སྲིད་ 
རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་བསྣམས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་རྭ་ཛ་དུ་ས་མ་ཡ་རུ་ 
རུན་བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཛ་དུར་གྱི་སྔགས་སོ། །དུ། བདུད་པོ་ནག་པོ་ 
བམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །ཨོ་མ་ར་ན་རུ་ཏྲ་ཏུང་ཀྭ་ལ་བྷྱོ། ཡ་བདུད་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནག་པོ་མེའི་ཁ་རླངས་ཅན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡ། གཤིན་རྡེ་ 
མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲག རལ་ 
གཅིག་སྒུག་ནག་ཙིཏྟ་གཡུ་སྦྱང་བསྣམས། །ཏག་རཀྐ་ཁ་མུ་ཏུ་ཛཿ ཤུ། བཙན་ 
རྗེ་དམར་པོ་མདུང་དམར་ཟངས་ཞགས་བསྟམས། །ཤུ་ལ་རཱ་ཙཏྲེ་ནི་ཏཱཾ་ཡཾ་ཤ་ 
ཛཿ ཀཱ། གནོད་སྦྱིན་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཧྲི་བཛྲ་ཡཀྟ་ 
བཛྲ་ཇི་ཏ་ཧྲིང་ཛཿ ཕུཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་བུམ་པ་རུས་སྦལ་འཛིན། །ནཱ་ག་རཱ་ 
ཙ་ས་མ་ཡ་ཕུ་ཛཿ ཙ། རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་དར་དཀར་བསྣམས། 
ཡང་ན། ཏི་དུ་རུ་ཧི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ར་ཏི་ཛཿ ཞེས་སོ། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྔགས་ནི། 
སྦར་དུ་ཏྲི་རྲ་འཾ་ཛཿ ཡང་ན། བཛྲ་སརྦ་དུཊཾ་ཨེ་ཛ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཡང་ན། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོ་ རཾ ༈དེ་ལྟ ར་གོང་གི་སྔག པ་ ཞདག་ཐོད་ས་ ར་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱས་ འཁུ་མི་ནུས་ 
ཤིང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་བཟླས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཁོ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
སྦྲལ་ཟ་འདབ་གཤོག་བགྲད། །ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་སོ། ། 
ཡང་ན། ཨོཾ་བཀྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ་ཏྲེ་ཤུལ། ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པའི་འཁོར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ོ་བྷུ་རྩུ་བ་སྭཱཿསྭ་སྟི 
ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་འཁོར་བཅས་ 
འོང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་གཏོར་མ་བྱིན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་བླཟས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདི་རྣམས་ 
ཟབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
ཇ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དག རྒྱུད་ལས་གསུང་བཞིན་བཤད་ 
པར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཁ་བལྟས་སྐྱབས་སྲེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། སྔོན་བཏང་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ནི། ། 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཉི་མར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། །འོད་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


འཕྲོས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས། །དབུར་བརྒྱན་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་མདུན་མཁར་སྱན་དྲངས་ 
ནས། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མཐ་བཛྲ་བྷ་ར་ཝེ་མཐྦལ་བྷྱཿ ཞེས་བླ་མ་དང་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧྡུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི༔ ཨོ་བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲཱི 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྟི་ཨཱ༔ ཨོ་བཛྲདྷུ་པེ་ཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུཏེ། ཨོ་བཛྲ་དཱཾ་པེ་ཧཱི ཨོཾ་བྫ་ 
གནྡེ་ཨཱ༔ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་སྡོས་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། ། 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཚན་གཉིས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ། 
སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལ་བསྟིམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་ཞིང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཞིང་མ་དག་པ་ལ། བཞི་བསྒོམ་པ་ 
འདྷི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
པ། །ཤཱྱ་ཏ་ཡིས་མི་དམིགས་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ཡིག་ལས། ། 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །རཾ་ལས་ 
ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ནི། །ནུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤར་དཀར་ལྟ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ལྟེ་བ 
འཐེང ོ་རྡེ་ཉིད། །ྷུ་གིས་མཆན་ཐོགཏ།ཏིག་ཐདའཔ་རའ་ཡག་ཉེན་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་གི །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་དབུས། ། 
ཨེ་ལས་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཞུ་བའི་འབྱུང་མཐིང་ནག་འབར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
དེའི་དབུས་སུ། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་སྔོན་ནི། །སྲ་བརྟན་གཞི་ལ་ཁྲག་ 
ཞག་གི །རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །ཐོད་སྐམ་ར་བ་ཟླམ་པོ་ནི། ། 
སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་རྣམ་སྣང་ཞུ་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ཞི་བའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་ན་ནང་ནས་ཕར་ནག་ལྡང་དམར་སེར་ 
དཀར་བའི་རྩིགས་ ཕ་ལྔ་ཅན་དུ་གསུངས། རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་ལྟར་ 
བརྒྱན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཤིང་དང་ 
སྤྲིན། །མེ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་དང་བཅས། །གྲུབ་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
འདྲེ་སྲིན་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་ 
པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལས། །པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདངས། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱིང་བཅས་རྡོ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ 
ཨུཏྭལ་ལར་གནས་པའི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བུསྟི་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས། །ཞི་འཛུམ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་བྱང་དང་པོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་ལས་འོད། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། །ྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ 
རྣམས་ཐུགས་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤུན་དྲངས་ནས། ། 
བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་གྱུར་པས། །འོད་ཆེན་འབར་བའི་ཕུང་པོར་མཉམ་ 
ཉིད་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། ཀྱུར། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབྱངས་གསལ་རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་དང་། །ཉེ་སྙིང་ 
རང་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར། །སྒྲོགས་པ་དཔག་མེད་བཀུག་བསྟིམས་པས། །ཧཱུཾ་ 
ཡིག་མཐིང་ག་ཆེན་པོར་གྱུར། །སོར་རྟོག་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་བཀུག་ནས་སུ། །བསྟེམས་པས་ 
རྡོརྗེ་ནག་པོ་ནི། །རྩེ་ལྔ་གདེངས་བ་ཧྭུཾ་མཚན་གྱུར། །ཐུ་གྲབ་མངོན་བྱང་བཞི་བ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
བཅུད་རྣམས་གཤིན་རྡེའི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱས། །སྐར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ོས་དབིངསམངོནབངལྔ་པའོ །སངས་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་ 
གྱུར་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ 
ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་བསྒྱིང་པས་ 
བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། 
སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། ། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཛུམ། །སྤྱན་གསུམ་ཅན། གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ 
རྭ་ལུགས་བརྩེགས་ཞལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཆོག དགེ་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཞལ་བྱེད། ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ 
ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་འྭ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་ 
རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མདུན་ནས་རྐྱབ་ཏུ་དཔུང་པ་ལག་མགོ་བར། གཡས་པའི་ཕྱག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །མདུན་ནས་པི་ཏི་བལ་ཞེས་སྨད་རྡོ་རྡེརྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་རྨ་བའིསྒོ་བརྒྱད་ 
པའི་མཚོན་རྩེ་གཅིག་ཡང་ཟེར། གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །འཇང་མོ་སྐེད་ 
ཉག ཆུ་གྲི་གྱང་ཟེའི་གློག་གྲིལྟགདབྱེ་རྡོ་རྡེ་ཆྩེ་གཅིག་པ། །ཡར་མར་དབུས་ར་ཁོན། དགྲ་ 
པ་ཁ་ཊཱ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་པ་དང་། །རལ་གྲི་རྗེའུ་ཆུང་ཅང་ཏེའུ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་།། མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །མཆོག་མ་ནས་འདིན། རྒྱུ་ 
མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་མི་འཕན་རྩེ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ 
ཕུག །མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱི་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་བཟོས་པོ་རླུང་ལ་ཕྱར་བའི་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གླང་མགོ་གཡས་མཇུག་གཡོན་འཕྲེད་ལ་གསོལ། ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། ། 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ། ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་ 
གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྤྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་ 
རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེག་སྩ་ག་བྲ་ལམ་ 
རྒྱ་བྱ་ལ་བཞེད་ཡོད་གསུངས། བཞད། །བྱ་དཀར་ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲ། མནན་ཁ་གཡོན་བསྟན། ཅིང་ 
ཞབས་རྣམས་ཐམས་དེ་རྣམསཁ་གཡས་ཕྱོགས་བསྟན། མདུན་དང་རྒྱབ་ནས། ཅད་ཀྱིས། ། 
དེའི་འོག་ཏུ།ཅང་དད་དཀར་གྲོ་ཚས་པ་སེར་པོ། དབང་ལའི་བདུད་སེར་པོ། པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ 
འཆི་བདག་བདུད་ནག་པོ། སྔོན་པོ། དང་། །དྲག་དབང་ཕྱུག་ཉོན་བདུད་དམར་མོ། པོ་ནག་པོ། 
གཞོན་ནུ་ལྡང་གུ། གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྒྱེལ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཉིད་དུ་མནན། ། 
ཚངས་དབུང་གུའ་སྟེ་ཞབས་དདྲོད་ད། ་དབུང་དག་པོ་ཉཉིས་གཏོང་ཞངས་བནད། གཟས་བཅཏ་ 
ཞབས་གནོན་ནད་བརྒྱད་འཇོམས། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་བརྒྱད་འཇོམས། མི་མགོ་ཕུང་བདུད་དཀར་ 
པོ། ཐམས་ཅདམི་གཟགས། སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །རུས་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་དྲ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྐུན་མའི་སྐའི་ 
ཚངས་སྐུད་སྐེད་རྒྱན་དྲ་མིག་རེ་བཞི་པ། ཐལ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གསོན་བསྲེགས་ཀྱི་ཐལ་བ་སོར་མོ་ལྔ་རིས། 
མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞགས་རང་བྱུང་ཡིན་བར་གསུངས། དམར་པོའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་ཀྲི་གུག་རི་མོ་འདྲ་བ། རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ལྒངྒ་དམར་ 
ཕོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། ། 
གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱཾ་སྔོན་གསལ། ། 
མིག་ནི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་དེ་དེ་ཡིན་པར་མོས་པས་ཆོག སྣ་ནམ་ 
སྙིང་། །ལྕེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ལུས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 
ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁོ་བཅུ། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ 
རིགས་ལྔ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། །སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་བསྐུར་ལྟ། འདིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཙཙི་ 
ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སེར་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། གོ་རི་ལྡང་སྔོན་ཏེ་ཡུམ་བཞི་དང་། བམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། གཙུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ། 
ཀུན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
མཛད། །གཙུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་ཙིང་། །ཀུན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། །རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 
པིཏིཉྩ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཁུད་པར་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཐུ་ 
སྙོབས་མཆོག་ལ་དབང་པར་བྱས། །ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་བསམ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བཀུག་ཅིང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་དང་། །བསྟིམ་ 
ཞིང་མཉེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཀུག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཉེ་བར་བྱོན། ཨོཾ་བཛྲ་སློཊ་ཛཾ། རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ 
ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཉེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ 
གི་སྟིང་ནང་དུ། ཟླ་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྩགས་ཀྱུ་དཀར་མོས་ཐུགས་ཀར་རེག ། 
ཞགས་པ་སེར་མོས་མགྲིན་པར་རེག །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོས་ཞབས་ནས་རེག །དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲས་མཉེས། ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མས་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ནག་པོའི་ལྟེ ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས། །ཧཱཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག་ 
འབར་བར་བསམ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་གཏུག ཧིཿ བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱིསྲ་ བརླབ། །བདུད་ རྩི་བྱིན་རླབས་ལྕེར་མྱང་ བས། །ལུས་ནང་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསམ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏ་བྲརྫ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཏྣ་ 
ཀོཉཉི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་ཡི། རཿ ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་མཆོད། །གཟུགས་སྒྲ ་ལ་སོགས་ 
དྲུག་པ བོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་ 
མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོནནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་ཤག །ཨ་ལ་ལ་ཧཿ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་གནས་ 
པར་མཛོད། །མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། ། 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ་ཛ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་བསམ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཾ། ཞེས་བརྡོད། 
ལྟ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
པོ་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིད། །གཡས་ཕྱོགས་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ། 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རབ་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་ཐིམ་བསམ། །ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཉེབའི་སྙིང་པོའོ། །ཨིཧྲིངིཿཡི་ཀྲ་ཏཱན་ན་ཧཱིཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌཱ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཱ་ནི་ 
རྭ་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གཏོར་མ་བཤམས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་གསུམ་ལས། །ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཨཱཿལས་ོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དཀར་པོ་དཔྲལ་བ་རང་བསྟན་ནང་། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སུ་ 
ནི། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ནི། །བ་ལང་ཁྱི་དང་རྟ་གླང་ཆེན། །མི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་རིམ་བཞིན། །བི་མུ་ཤུ་མ་ར་རྣམས་ལས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་རཀྟ་ལྔ། །དེ་སྟེང་རིམ་བཞིན་དབུས་ནས་བརྩམ། །ཡ་ཀྟ་ 
མ་མེ་ད་རྣམས་བཀོད། །རང་ཐུགས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་པས། །མེ་སྤར་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། །སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཚུལ། །དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཤར་རྣམ་སྣང། །ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ནུབ་སྣང་ 
མཐའ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཡུམ་བཅས་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་ 
བའི་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་རིགས་ 
ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་མེས་འོད་ཞུ། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་ 
ཆེེན་བོའི་མྐེན། །ཡབ་ཐུམ་འོད་ཞུ་འོག་གི་ནི། །བདུད་རྩིར་འདྲེས་པས་ཁ་ 
དོག་དང་། །དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ྭཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
མདུན་དུ་དྷཱིཿལས་འཇམ་དབྱངས་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ལས། ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྙེད་ལྟར། ཉིད་ 
དུ་བསྐྱེད། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་བྱས་ཏེ། །དེ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་མ་འདས། །གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད། །གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། །བསྟབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། །སྔགས་ཚན་གསུམ་པོའི་ཐ་མ་ནི། །སརྦ་ 
བིབྟཱན་ཤཱཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་ 
བདུན་དབུལ་སྔར་བཞིན། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བར་བྱ། །ཅི་འདོད་བསྩལ་བར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ཞིང་། །ནོངས་པ་དག་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །ལས་གཤིན་དག་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་ནི། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །མདུན་དུ་པད་ཉི་ 
མ་ཧེའི་སྟེང་། །ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་ལས། །ལས་གཤིན་མདོག་ 
ནག་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཐོད་དབྱུག་ཞགས་འཛིན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ལིངྒ་དམར་ 
ཕོ་གྱེན་དུ་འགྲེངས། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ས་འོག་ནས། །གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་མེད་བསྟིམ། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །རིགས་ལྔ་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་པྡེ་དྷ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནེནི་ཝི་དྱ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏཱུཾ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་རྩེ 
ལྔ་པ། །ཁ་དོག་ནག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས་སུ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པུཏྤཾ 
ྷ་དཱ་པ་གདེ་ནིལིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀྭལ་ར་བ་སརྦབིསྟན་ཤཱུཾ་ཐྭར་ཡ་ཨིད་ 
ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། ། 
སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྡེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པ་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་ 
མ་ཧེའི་ གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས' ་པའི་ སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་པོ་འབྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྡེས། །ལག་གཡོན་ 
ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ྲན་ར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ 
མཛོད་ན་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་འདིའོ། །དང་བཅས་ པའི་ དུས་ལ་བབ། །ཤ་ ཆེན་ 
ཁྲག་ ཞག་ ཆེན་ པ པོ་ཡི། །གཏོར་མ 'རྒྱ་མཚོའི་མཆོཿ མཆད་ ་པ་ ་བཞེས། །རྒྱལ ་བས་ 
བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྟིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་ 
བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་ 
པར་བརླག་པར་གྱིས་ཞེས་ཀྱང་འདུག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའང་འདུག གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་ནོན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ནི། །ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 
པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བསམ། །སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ནས་སུ། །ཨོ་ 
བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ལས་གཤིན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་བསྡུ། །གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གཤེགས་བར་བྱ། །དེ་ནི་གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་ཟས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམིགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བརླག །རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི། །ལྟེ་བར་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་བའི། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས། །སྙིང་གར་ལྟ་ 
མཆོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྐོར། །ལྟོ་ 
བར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་དམིགས། །ལག་གཉིས་དགང་བླུགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིམ་པར་བསམ། །ཁ་ཟས་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་ཚེ་དངོས་ཀུན་རང་ 
ལ་བསྡུ། །རང་ཡུས་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལ་བསྡུ། །ཧཾ་ཡིག་ཇེ་ཕྲར་སྟོང་པར་ཡལ། ། 
མི་དམིགས་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྡང་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་ལྷ་སྐུར་ལང་། །ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས། ། 
ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྡང་བའོ། །གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཨོཾ་བརྡོད་ 
སྣང་ཀུན་ལྷ་སྐུ་དང་། །ཨཱཿཡིས་གྲགས་ཚད་སྔགས་དང་ནི། །ཧཱུཾ་གིས་བསམ་ 
ཚད་ཐུགས་མུ་དམིགས། །ལྟ་ལ་ལྟ་མཆོད་སྒྱུ་མའི་ངང་། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཚུལ་འདིར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །འདས་དང་མ་འདས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་འདོད་ན། །ཀྱི་རྡོར་ 
ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཞུང་། ། 
གཞིར་བཞག་རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི། །ཆུ་སྟག་ཟླ་“ཚེས་༡༢ྷཱིས་བྲིས་དགེ ། 

༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྐྱབས་སེམས་རྗེས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་མཚན་ལས། །འོད་ 
འཕྲས་རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ། །བཾ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི། །ཁོར་ཡུག་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད། །དུར་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །པད་དབུས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་དྷཱིཿ འཕྲོས་ 
འདུས་འཇམ་དཔལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། །རལ་གྲི་ཨུཏྐལ་པོད་བཅས་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། ། 
ཧང་ཉིད་པ་ཏཱཏུ་ཀཏི། །ཛྡེད་པོ་ཞ་གཅིག བྱག་གཏཾས་པ། །ཆ་ཧེའི་གྭདང 
ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆཱོན་རྒྱན་དང་ནི། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ 
གཅེར་བུའི་གཟུགས། །དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱན་གསུམ་ 
ཞལ་ནས་རཱུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་བཞུགས། །གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཤེད་པོ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱུར། །དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
སྒྲིབ་པ་དག །ཆུ་ལྷག་སྤྱིར་འཁྱིལ་མི་བསྐྱོད་བརྒྱན། །ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་ 
མེད་ཐིམ། །སྟིང་ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་ཚོན་ 
གང་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱུཾ། །ཐ་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་བགེགས་ 
བཅོམ་བྱིན་བསྡུས་བསམ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ། །ཐུན་མཐར་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །གཏོར་མ་ཚོགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ། །ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཞིན་སྦྱད། །ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན། །མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་མི་ཕམ་ 
པས་སོ། ། 

༈ དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། །ཤུ་ཉུ་ཏ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་དང་། །པདྨ་ཟླཱ་ཉི་ 
དུས་མེའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །ཞབས་ནི་གཡས་དཀར་ 
༡གཡོན་དམར་ཊབ། །བརྐྱང་༡བསྐུམ་༢དབང་ཕྱུག་༡དཀར་པོ། འདོད་ལྷ་༢དམར་ 
པོ། མནན། །ཐོར་ཚུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམས་ཅན། །མཐེབ་འཛུབ་གུང་སྲིན་མཐེའུ་ 
ཆུང་རྣམས། །རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་། །ཕྱག་སོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པོ། །རྩ་བ་ནས། རིམ་བཞིན་གནག་དཀར་དམར་བའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ དཔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་ རི་མདོག་ ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ། 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་དང་ 
སྦྱོར། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཕྱེད་གྲོལ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ 
ཧུ་སྔོན། །ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་གཙུག་ཏོར་དུ། །ཧཾ་ལྡང་གསང་བར་ཀྟ་སྔོན་བསམ། ། 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧཾཀྟཿ ཞེས་བརྗོད་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོའིསྲོག།རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་མར་གསལ། །གཞུང་ན་ཨོ་ཁོ་ན་ 


ལས་གཞན་མེད། ཁ་ཧོ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྔགས་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བཟླ། ། 


ཐུན་མཚམས་དགེ་བསྔོ་མི་དམིགས་བསམ། །རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཡིས། ། 
ཐོག་དྲངས་ལེགས་སྟེར་མཐའ་རྟེན་ཅན། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། ། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་འགྱུར་བར་ཆད་ཞི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་གླང་ཟླ་༨ཚེས་༡ལ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 
སྤེལ་བ་དགེ ། ༈ གཤེད་དམར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །སྐྱབས་སེམས་ 
བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ནང་པད་ཉི་ཧཱཾ་དམར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱང་རང་ 
ཉིད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར། ། 
གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན། སྦྲལ་ 
རུས་“རྐྱན་སྟག་ལྡགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྐྲ་སེར་དམར་ཟླུམ་སྨྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བཞི་གཙིགས། །རོ་ལངས་དམར་མོ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ལྔ་ཅན། གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད། །པད་ཉི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ཉིད་ལ། །གཡས་བསྐུམ་ 
མ་ཉེའི་རྭ་བར་གཡོན་བརྐྱང་ཚང་རའི་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡི་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །གཤེད་པོ་རིགས་ལྡར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་ལྷ་སྐྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །དབང་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ 
རང་འདྲའི་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི། །ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས། ་ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། 
འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ན་དའི་བར་ཐིམ་ 
ནས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ཉལ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ 
ལྡང་། །སྤྱོད་ལམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤྱད། །ཆོས་འཕགས་གསུང་ 
བཞིན་ཚིགས་བཅད་དྷིས་སྤེལ་དགེ ། 

༈ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི། །སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྡོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པར་ཚེས་གཅིག་ཟླ་ 
བས་བརྒྱན། །མཚོག་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུར་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ལྡན་སྟག་ 
ཤམས་མཛེས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཡས་བརྐྱང་ཨུ་མ་དམར་མོ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
དང་། །གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་ 
དམར་གསལ་ནི། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐམ་ཆློན་ཐོད་ 
བའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །གཡས་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་གྲི་གུག་བསྡིགས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད། ། 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་གི་ཐུགས་ནས་རིགས་ལྔ་ 
ཞིས །སངས་རྒྱུས་དུཔུག་ཏུ་མེན་པ་འཛྲས། །ཁྲོ་ཁུན་ཉྟན་སེསྲ་ཐོ་འཐང་ 
བཀོད། །ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གུན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། ། 
སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། །རང་ཐུགས་པད་ཉིར་རྭུཾ་སྔོན་པོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བཾ་དམར་གསལ། །ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པས་རང་ 
གི་ཞལ་ནས་ཐོན། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་མཁའ་ནས་བརྒྱུད། །ཕབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ལམ་ལས་ནི། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞུགས་བསམ། ། 
ཨོཾ་ཧྲཱཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཊ་ཕཊ་། །ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུས་བཟླའོ། །རྫོགས་རིམ་ལུས་བསྲིང་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཨ་ཤད་ཕྲ་རྩུབ་ངར་ 
ལྡན་མེས། །ནུས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བསྲེག །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་བབ། །ལུས་ཁྱབ་བདེ་བས་རྣམ་རྟོག་འགགས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་ 
གནས་པར་བསྒོམ། །ཉལ་ཁར་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ 
ཞུ་ཧཱ་གི་བར། །རིམ་ཡལ་འོད་གསལ་སྟོང་ངང་ཉལ། །ལྡང་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསམས་ལ། །ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྟར། །བལྟས་པས་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤྲུས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི། །ཐུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་ 
བར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ 
བརླབ། །ལྟ་རྣམས་སྨྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བསམ། །ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་ 
སཾ་བྷ་ར་མཏཱ་ལ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་ཚིགས་ཀྱང་ཅིག་ 
རིགས་བརྗོད། བདུན་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། སྡོམ་ 
བཟུང་བྱ། གཏོར་མ་ཐོད་སྣོད་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ཕཾ་བཅས་འབར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །མགྲོན་བཀུག་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། །མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་བཏབ། །བཛྲ་མུཿཡཾས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁ་ཟས་འབྲུ་ 
གསུམ་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དབུས། །སྟིང་གར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་ཚོགས་བཅས་དམིགས། །མཆོད་པར་བསམས་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས། ། 
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སྤྱད་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་རྷཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིས། །རང་དང་ 
སྣང་བ་ལྷར་གསལ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བརྟན་བྱས་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་པ་ཆེ། །འཁོར་གསུམ་ཞེན་མེད་ངང་དུ་སྤྱད། །དབང་ཐོབ་ཞུ་བདེར་ 
རིམ་གོམས་པས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་ལ། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ 
བ་སྦེལ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་མཆོད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཉམས་ལེན་ལ། །བར་མེད་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིམ་ 
གཉིས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །བདེ་ 
མཆོག་ སྟིང་ཕོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ འདི། །དམ 'པའི་ གསུང་བཞིན་ ཧྷཱིས་ བྲིས་ དགེ། 
༈ ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་ ་བོ་གཅིག་པ་ སྒྲུབ པའི་ བཐས། །ཡིད་ མཐུན ་གནས་སུ་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག །གཞན་དོན་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ནས། །རང་གི་སྙིང་ནང་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་། ། 
སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་དེ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དུ་། །དབུས་མཐྲིང་ཤར་དཀར་ཚོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་རཾ་མཐིང་མཚན་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་ཡུས་གང་སྒྲིབ་དག་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ །དབུས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་བ་ 
བཞི་ གཅིགས་ཕྱག 'གཡས་རྡོ་རྡེ་ བསྣམས། །གཡོན ་པས་ཐོད་པ །ཁྲག་བཀང་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གྲུ་མོ་ མོ་ཏཉོན་ནཁ གཏས་ མཚན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་བརྡེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། །ལྔས། ཐོད་རློན་ལྔ་བཙའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་གསོལ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྒུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །པད་ 
ཉི་རོ་སྟེང་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འབྲུ་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱདམར་རཱུ་མཐིང་། 
ཡི་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། ། 
དེ་ལྟའི་གསལ་སྣང་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། །ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ཞལ་ 
ཞུགས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་དམིགས། །ཨོ་དེ 
བ་པི་ཙུ་བཛྲ་རྷུཾཧཱིཾ་ཊཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མ་ཡེངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། །དེ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་ནི། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་དབུས་མར་ 
མེའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ། །རྟ་རྔའི་ཚད་མཉམ་རིང་ཐུང་སོར་གཉིས་ཙམ། །དེ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་ནོར་ཐུ་ལྡང་གུ་ནི། །གྲུ་གསུམ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བྱ། ། 
ཉིན་མོ་མེ་དང་ནོར་བུ་ཀླད་པའི་སྟེང་། །བྱིངས་ན་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒོམ། །རྒོད་ན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ་ལ་བསྒོམ། །དེ་ནི་སེམས་གནས་བྱེད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཉལ་དུས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དེ། །ཧྷུཾ་ལ་བསྡུ་ཞེང་ 
མི་དམིགས་སྟོང་ངང་ཉལ། །སད་དུས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐར་ལྡང་ཞིང་། ། 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཁྲུས། །ཁ་ཟས་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ལྟ་མཆོད། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་སྤྱད། །གཏོར་མར་ཕུད་བྲན་འབྲུ་ 
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གསུམ་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཡིས་ཕུལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མགྲོན་ 
རྣམས་མི་དམིགས་བསམ། །འཕགས་པའི་གསུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བཀོད 
དགེ ། ༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དྷ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེས་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ། དེས་ས་ཆེན། དེས་གྲགས་རྒྱལ། དེས་ས་པང། དེས་ཆོས་འཕགས་ 
སོགས་ལས་སོ། ། ༈ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི། བདག་གི་སྟིང་དབུས་པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧཱ་ལས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ 
སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལྡང་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། མས་ 
འཁྱུད། །དར་གཉིས་ཀདང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧྭ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་ 
བྷཾཀྲ་ཧྭ་ཧུཾ། ཅི་མང་བླཟླས་མཐར་དགེ་བསྔོ་མི་དམིགས་བཞག །དམ་པ་གོང་ 
མའི་ལུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བྲིས། །འདི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན།། ༈ དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས། བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་བཞེངས་སྟབས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ྫགས་ཀྲོདྷཱི་ཤ་རས་བྲོད།འཁྱུད། །ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ 
སུ་ཧཾ། །ཐ་མར་འབྲུ་བརྒྱད་གསལ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཨོ་རུ་ཡུ་རུལ་ཱུཾ་བྷོ་ཧཱཾ། །ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་ 
དགེ་བསྔོ་མཉམ་ཉིད་བསྐོམ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཡུང་བཞིན་དྷཱིས་བྲིས་དགེ ། 

ཇ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་སྤྱོང་བའི་ 
ཐབས། རང་གི་སྙིང་དབུས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞི་བ་བཞི་བྱར་རྭ་གཉིས། རང་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །དྭངས་ལ་རྙོགས་མེད་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་ལུས་གར་སྒྲིབ་དག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཨོཾ་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱ། །རང་ 
སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་མོ། །ཟབ་ 
པའི་གདམས་པ་དྷཱིས་སྦེལ་དགེ ། ༈ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཐབས། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ། །ཕག་མོ་ 
མཚན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་ཡུས་གང་སྒྲིབ་དག་གྱུར། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ། 
ཞེས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །རབ་ཚེས་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡° 
ཚེས་༡༥དྷཱིས་སྤེལ་དགེ ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །བདེ་ཆེན་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
ཀྐུ་ལག་ཏོད་ཟེར་ཐཏཏ་ི་དཀར་པོའི་ཀྱུན། ཁབ་ངཝ་ཁུག་གཏ་རད་གདོཉ་ 


374 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ས་སྤྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་༩ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་དགེའོ། ། ༈ མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་དང་། ། 
གྲོལ་ཐིག་ལས་བྱུང་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྐོམ་པར་བགྱི། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣ་ཚོགས་བད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་ 
ཆེན་སྒེ་བརྩེགས་ནི། །མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཉིར་ཧཱཾ་མཐིང་མཐར། །བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། ། 
མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ། །གནོད་བྱེད་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་བསྲེག་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨིས་ཙི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་སོགས། མོན་ 
ཊྭ་ཀོ་ཏ་ཡཿ ཨག་ཀྲོ་ཏ་ཡཿ 1 'ཀོ་ཏ་ཡཿ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡཿ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ 
ཡར ལ་མོན་ཊ་ཡར ཨས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་ 
ཞེས་ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུང་ངུ་ལ་བདུན་བཟླས་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་ཕུས་བཏབ་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་མས་མུན་པ་ལྟར་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ། བསྟོད་པ་ནི། 
བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་འཛིན་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །སྣམ་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་སོ། །འདོན་ཆ་འདི་གཏེར་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དགེ ། 

༈ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་སོགས་བཟློག་པ་ལ་ཟབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བ་ནི། །དམར་སེར་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཡས་པ་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤུགས་དྲག་ 
འཁོར། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་སྟག་ཤམས་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་ 
སྟབས་བཞུགས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྭ་སྦུར་ 
བཞིན་བསྲེག་བསྒོམ། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ། 
ཏ་ཐཱ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། རཾ་ཧཱུཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཏི 
བྷྱིཿཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དནྣི་མིཏེ་དུནྒུཔྣ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
སྔགས་འདི་ནི། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་ 
དག་སྟོང་ཕྲག་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་བས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྷྲི། བླ་མ་ 
གོང་མའི་གདམས་པ་བཞིན། རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ 
པ་དགེ ། ༈ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་འཇོམས་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་ 
སོ། །སྒྱབས་སྲེམས་ཅད་མེད་རྫོན་ཁུཏཏྔཏ། ཨཱཿ ར་རིམ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས། བེ་ཅོན་སྡིགས་གཡོན་ཐུགས་ཀར། མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ 
ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །པད་ཉི་མ་ཧེར་ཞབས་གཉིས་ 
དོར་སྟབས་འགྱིངས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་མཚོན་ཐོག་སེར་འཁྲུགས། ། 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་སྡུད། །མེ་དབུང་དབུས་ 
བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 'བསྡུ་ 
ཡིས། །དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་གུན། །བསྡུས་ནས་ 
རང་ཐིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿལཾ་ཀྲ་ཏྭ་ན་ན་སརྦ་ཱཏཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟུས་ཡ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བཞི་པ། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ 
རྩ་ལ་སོགས་བགྲང་ཀྱུར་ན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཡ་སཱནྟ་ཀའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་རྒྱ་སྟོད་སྣ་ཆེན་བྲག་དཀར་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ 
ལཾ། † ༈ ལྷ་མཆོག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞུགས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ངང་ལས་ནི། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཤིན་ 
ྗེ་ཀླ་ཡ་སྲིན་པོ་ཆེ། །སྐུམདོག་ནག་པོ་ཧ་ལའི་མདོག །སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་གཡོ། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་ 
མཇུག་མ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་པ་དགུས། །གྲི་གུག་གཡོན་དགུ་ 
སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །རི་རབ་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་བཞུགས། །སྐུ་དང་ཞལ་ལས་ 
མེ་འབར་བས། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །དེ་ཡི་མགྲིན་ 
པར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ནི། །དམར་པོ་དོར་ཐབས་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
དབུས་སུ་ནི། །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ནི། །མཐིང་ནག་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ 
ཞལ་གཅིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཁུང་ 
ལྔས་བརྒྱན། །པདྨ་ཉི་ཟླར་གདོན་བགེགས་མནན། །ལྟ་གསུམ་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་དྲག་འབར་གདོན་བགེགས་བསྲེགས། །དྲག་སྔགས་འདི་ 
ཉིད་དྲིལ་ལ་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནག་པོ་ཏི་ཕ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཕེ་ལང་ཧྭུཾ། ཧྲིཔདྨརྟ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
ཀིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་སརྦ་རྦད་ནན། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙརླ་མ་ཧཱ་ཀྲོ 
ནཱ་ག་པྲ་མ་ཏི་མྱོགས་མྱོགས་རྦད་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་རེར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས། ། 
གདོན་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། །ནད་གདོན་བར་ཅད་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལས། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་བྲིས། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱའོ། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༢ཚེས་༨ 
ལ་རྒྱ་སྟོང་སྣ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
ཇ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ནི། ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་མ་གྲགས་ལག་རིས་ 
མི་མཐོང་ཙམ་ན་མལ་ནས་ལངས་ལ། ཞེས་གསུངས། ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ཆ་ 
གང་རུང་ལ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚེ་ཐུམ་ཅན། པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
སྟོང་གི་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡུམ་གསང་ཡེ་དམར་མོ་པད་ཕྲེང་དང་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་ 
སྒུ་ཅན་དུ་གསལ་ལ་མོས་གུས་དྲགས་པོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་ 
བ་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་ 


3789 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩིའི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་བུམ་པ་གང་བའི་རྒྱུན་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ལུས་གང་། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། དྭངས་མས་སྟིང་གའི་རྡོ་ 
ྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཱའུའི་ནང་གི་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་ཡ་ནཾ་ཉ གསུམ་དབུས་ 
སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཌྲི་ལྗང་གུ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། གཡས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ། 
གཡོན་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་རུཾ་མཐིང་ག་དེ་གསུམ་བཀྲག་འོད་ལྡན་པར་བསམ། གསོས་ཏེ་བཀྲག་ 
མདངས་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿཇིདྡི་ཧཾ་ྲཱིཿསྭ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལརྟི་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཐར་ཉི་ཟླའི་གྭའུཁ་འགྲིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་བསླུང་། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་མར་བབས་ཤིང་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་བ་ཞིག་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བློ་ 
བཞག སླར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྡེ་ཚོན་གང་བ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿརམར་པོས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆས་ཅན་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ན་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
གསེར་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་སྟིང་པདྨ་དཀར་པོ་ཤེལ་གོང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
དག་པ་ལྟ་བུ་བུམ་དབྱིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་ཐུམ་ཅན་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྱུད་པ། ཞོད་དང་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུར་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོའི་ཁོག་པར་ནྲཾ་ལྡང་གུ། དེའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་གསལ། རླུང་རོ་གསུམ་བསལ་ལ། འཇམ་རླུང་བཟུང་བས། རྩ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྟིང་ནང་དང་ལུས་གང་། ཤངས་ 
དང་གནས་གསུམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཞྲཾ་འཁྱམས་ 
པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཨ་ནྣ་རཱཾ་གི་རྣམ་པར་ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ། རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས། དེས་ལུས་གང་། དྭངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྟིང་གའི་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབར། ལུས་བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚོ་དང་ལྡན་ཅིང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། བུམ་ཅན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟུང་། དེ་རྗེས་གོང་གི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་བཛྲ་ཨཱ་ཡཊཧཱཾ་ྷ་ཧྲཾ་ཛཿིདྡི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཁྲིགས་པས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་སོགས་གང་འདོད་སྙིང་པོ་ཚར་རེ་ 
དང་། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། མཐར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་ཐིམ། བདག་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། 
དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག 
དེ་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་'ཚེས་༡༡གཟའ་སྐར་དགེ་ 
བ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཐིང་ 
ནག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ་འཛུམ་པ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པ། གཡོན་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་གུ་གཏུམ་པ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཕོ་བཞད་པའི་ 
དབུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བ། དམར་ཟླམ་ 
སྡང་མིག་གློག་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར་བའི་ཕྱག་སྟོང་མངའ་ཞིང་། 
དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཅན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། གར་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞལ་གདངས་པའི་ཡ་སོ་ཧཱཱཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་དང་མ་སོ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་གཙིགས་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ། ལྗགས་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྐྱོང་བའི་གནས་གསུམ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཊཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སྣང་ 
མཐའ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ག་གསུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། གཡས་སོ་སོའི་རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་ན། གནས་ལྔར་ 
རང་རྟགས་དང་། གཡོན་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་འབར་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། རང་གི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་ འབྲ ར་བ་སྔག ས་ཀྱི་ ཚྭ ཚ་དང་བཅ ས་པར་ 
འཕྲོས་པས་ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་བྱད་མ་མཁན་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྡུལ་བུན་བུན་འཚིག་ཅིང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། 
ངག་འགྲོལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བུམ་ཁྲུས་བྱེད་ན། རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བ་དམར་ཟལ་འོ་མར་རྫས་བཏབ་བུམ་པར་དམིགས་ནས། བྷཱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་ 
བའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེའང་རྒྱལ་ཕུར་ 
རམ་རྒྱལ་ལ་བྱ། མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་ 
ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །བདག་མདུན་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མི་ཕམ་པས་གཞུང་ཉར་བྲིསཔ་མངྒ་ལཾ།། 

དངོས་སློབ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས། ཡ་མ་སོ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་གཤིན་ 
རྡེའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་བདག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། ། 
ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་བརྩེ་བ་གང་། །གང་ཞིག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ། །ཞེས་བསྒུར། འདིར་སྔགས་འཁོར་སྐབས། རྡོར་སེམས་ 
ཕོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲད་ཅིང་པད་འདབ་བརྒྱད། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཉེ་ 
སྙིང་དང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། མེར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། སྲིན་ 
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བོར་ཌ་ཡོ་ད་ཕ། ནུབ་ཏུ་པ་དཱ་ཡོ་ནི། རླུང་དུ་ར་གྟེ་ཡ། བྱང་དུ་པཀྟེ་ཡཛན། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་རྭ་མ་ཡ་རྣམས་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ 
ཏུ་ཧཾ་ཕཊ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། འདི་ནས་དབུས་ཀྱིཧཱཾ་གིཀླད་ཀོར་དུ་ཡ་བསྒོམ། ཨོཾ་བརྒྱད་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུ་བསྒོམ། ཧྷཱཾ་ཕཊ་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་འགོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བར་མཆན། དེ་རྣམས་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞིང་། ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཉེ་སྙིང་། སྟིང་པོ། ཡ་མ་སོ་གཉིས་ལ་མགོར་ཨོཾ། མཇུག་ 
ཏུ་ཙུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའམ། རྟོག་གསུམ་སྔགས་བཅུ་དང་། རྟོག་བདུན་ལས་རྩུ་ 
མེད་པར་ཕཊ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡོད། སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་དྲུག་འབུམ། ཧྷིྟི་སུམ་འཐུམ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཐུམ་བཅས་བསྟེན་ཚད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་རང་ 
ལ་བསྟེམ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཐུན་མིན་རྭ་ལུགས་ཨཱདི་ཏའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་ 
འཁོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྲ་བརྟན་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འབུ་ཡུངས་བརྡལ་བ་ཉ་ཐུ་ྔོན་པོ། རྭ་བ་ཟླམ་པོ། རྡ་རྡ་གྱེན་འགྲེང་ནག་པོ། 
དྲ་བ་གུར་དེའང་ཟླམ་པོ། བླ་རེ་ནང་གི་སྟེང་།ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བའི་སླང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེ 
ནས་གཙུག་ཏོར་སྲུང་བ་ནི། དེའི་དབུས་སྭུ་ཚཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གུར་ 
ཐབས་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ 
སེར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་ 
གཤེད་སྔོ་ སྔོ་ནག་གཡས་ ཐོ་ ་བ། ལྷོར་ཤེས་ རབ་མཐར་ བྱེད་ དཀར་ ་པོ་ གཡས་ 
དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་ བྱེད་ དམར་ཁོ་ གྲས པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་ དོ རྗེ། ཤར་ལྟོར་འདོད་རྒྱལ། སྔོ་ནག་ འཚ རྨར 
གྱུ ལྷོ ནུབ་དབྱུག་ སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཏོ། ནུབ 'བྱང་སྟོབས་ ལེ 
ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། 
སྟེང་དུ་ཛྭཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་བསྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 
བ། བར་ཡི་གྲེ་དུག གནས་གསུམ་ཨོཾ་སོགས་འབུ་གསུམ་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ། པའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྭེ་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་ 
དུབང་ཐཟྐུར། སྦྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་ཕར་ཡུད་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་མཐའ། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཤབྡ། 
གནྡྷེ། རྭ་ས། སྟརྐེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔས་མཆོད། འཁོར་ 
ལོའི་ཉི་བས་རྣོན་པོའི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བྱི་ཙུགས་ཐུ་གནས་པ། འའོར་ལོ་གཡུས་ཆུ་འཁོར་བསྲ་ཉལ་ 
ཉལ་གཏུབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སི་ཌབཛྲ་ཙཀྲ་ལརྟི། སྤར་ལོ་ཀི་ཀ ལོ་ཀཏཏོ་ར་ 
ཌི། ཡནྦྷ་མནྟྷ་བྲ་ཡོ་གི་ནི། སརྦ་བི་ཌ་པི་ཙུནྷ་ཡ། པི་ཙུནཱ་ཡ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡེ་ན་ཀེན་ཙྟཏྟ་ཀཾཏ་ནིཏཱ་ནི། སརྦ་པི་སྣཱན། ཚིནྷ་ཚིདྣ། བིནྡྷབྷྣ། ཀ་ཐཱ་ཡ། 
ཀླིས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བི་དྷཱཾ་ས་ཡ་བི་ ས་ཡ། ཤཏ་ 
ས་ཧྭ་སྲ་སྦར་བི་ཏ་བི་ཙྙཛྟ་ཡ་བི་ཙུནྟྷ་ཡ། བཛྔ་ཨི་ཌ་ཙཀྲ་ཝ ། ཛྷ 
རྟཀ་རྟཀ་རྟཀ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སྦར་མཱ་ར། བྲ་ཏྱི་གི་ར། བི་ནཱ་ 
ས་ནི། ཨེ་ཀེ་ཙི་ཏ། དཱ་སཏྭ་མ་མ་པི་རྲུ་པ་ཀཾ ཀུརྟི་ཏཱ་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ཌི། 
བྲ་་ཀ་རི་ཌི། སྭ་ཏ་ཏཱ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བདེན་བརྗོད་ 
དང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ 
ཏེ་མ་ཞི་ན་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིང་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བརླག་ 
པ་དང་། དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག དེས་ 
སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ 
ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་སོགས་བདེན་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཟབ་བོ། ། 

སྱོངས་ཤིག ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ག་ཏཱེ་ནོ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །པ། ཏིདྡཱ་བརྟེན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


པར་བཞུགས། དྲི་ཌྷོ་བརྟན་པ། མེ་བྷ་ལྲབདག་ལ་མཛོད། སུ་ཏོངོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མེ་བྷ་ 
ཝ། བདག་ལ་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝདག་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོངྱོ་ 
མེ་བྷ་ལྲབདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སརྦ་སིངྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡཙྩུད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་སྩོལ། སར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཅྟིཏཾ། ཤྲི་ཡཿུ་རུ་གྷཾལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ 
ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱིས། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བཞད་དགྱེས། བྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡ་ 
མྙནྟ་མཱ་མེ་མུཉུ། བདག་གྲོལ་བར། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་དམ་ཚིག་སེམས་ཆེན་པོ།ཨཱཿརྷིཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ས་སྐྱའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྤར་མ་ལས་སོ། ། ༈ ཡང་བཟླས་དམིགས་ལ། རང་ཐུགས་རྙུཾ་ཧི་སྟིང་ 
མཐར། ཡ་མཱནྟ་ཀ ཧཊ། ཡ་མ་རྭ་ཙ་རྣམས་བསྐོར། དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །༈ གཏོར་མའི་སྐབས། མཆྟལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནང་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོའམ། ཡང་ན་སྟོད་ 
གྲུ་གསུམ་མི་རྣོ་བ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ལས་གཤིན་གཏོར་ 
མ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་བ་མཐེབ་ཀྱུ་མེད་པའོ། །དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ནས་བདུན་བརྩེགས་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ་ར་བ་སྔ་མའི་ལུགས། འདི་ལ་ལོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསོ་བ་མེད་འདྲ། ཕྱོགས་གསུམ་བདུན་བརྩེགས་གཉིས་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
ནང་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ཐད་སོར། བདུན་བདུན་བརྩེགས་པ་ར་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི་གཉིས་ཀ་ཟུར་དགུ་ཡིན་འདུག དགུ་ཟར་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ 
རེར་གསུམ་འགྲིགས་བདུན་བརྩེགས་བྱས་པས་དགུ་གསུམ་རེ་གསུམ། གཅིག་ཁ་ཁེབ་བྱ། འདིར་བ་སྔ་ 
མ། ཕྱོགས་རེར་གཉིས་བསྒྲིགས་དགུ་བརྩེགས། ལོགས་སུ་གསུམ་རེ་དགུ་བརྩེགས་བྱ། དགུ་ཟུར་བདུན་ 
དགུ་རེ་གསུམ། གཅིག་ཁ་ཁེབ་སྟེ་འདི་མིན་མི་འགྲིགས་དཔྱད། སོ། །གཉིས་ཀར་ཡང་ཟན་ 
ལེབ་གཅིག་ལྷན་པ་སྟེང་ནས་འགེབས་བྱེད་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་རུས་ 
ལྡན་པའི་ལིངྒ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཞག བར་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་སྒོག་ཙོང་གི་དུམ་ 
བུ་རེ་བཞིས་བཀང་། ཟུར་དགུར་སྐྱེར་རྩང་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། བར་ཐམས་ 
ཅད་སྲད་བུས་སྦྲེལ། གྲངས་འཛིན་མཐེབ་ཀྱུའམ་ཤ་དུམ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁ་སབ་བྱ། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་ཟོར་དུ་བཏང་། ལམ་གསར་ཟོར་ 
ལམ་དབྱེ། རྙིང་པར་མི་དགོས་གསུངས། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི་རི་རབ་རྩེར་གནས། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ཅན་གླང་པོ་ས་སྲུང་ཞོན་པ། གཤིན་རྡེ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་བདུན་ནམ་དགུར་གནས། རིམ་བདུན་ནི་གདན་བཞིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པར། གཞི། རྣམ་གཞི། གཞི་ཉིད། 
ཀཞི་མིད། རོ་ཇི་གཞི། གཞི་བཟང་། ངེས་པའི་གཞི་ཞེས་བདུན་ནུ་བཤད། 
ཅན་ཡང་ཟེར། ཆུ་སྲིན་ཞོན་པ་ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དུ་ཡོད་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱང་ 
གནག་གཏར་དགུའི་ཐདཀ་པོ དབང་ཕྱུག་ཀ་ཌསྷ་ཧྲ་གྲ་བའི་ནེ་ནུ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


བྱིན་པའི་མི་ལ་ཞོན་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས། མིའམ་ཅི་དབང་། ལུས་ངན། ནོར་ 
སྦྱིན། ངལ་བསོས་པོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབང་ལྡན་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སྤྱི་དང་རི་གངས་ཅན་ལ་གནས་པ། གླང་ཁུ་ 
མཆོག་ཞོན་པ། མིག་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་སྔོ་བ་ 
རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་འཆང་བ། གུ་ལངས་བདེ་འབྱུང་། ཕྱུགས་བདག །ཞི་བ། 
དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་བྱེད་ཚེ་འབྱུང་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པར་གྲགས། མེ་ལྷ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་པི་ཤྭ་ན་རའི་ཐུ། དྲང་ 
སྲོང་ཆ་བྱེད་རལ་བ་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། རའམ་ཡུག་ཞོན་བགྲང་ཕྲེང་རིལ་ 
བ་ཅན། བྱིན་ཟ། བསྲེག་ཟ། གཙུག་ཕུད་ཅན། ལྕེ་བདུན་པ་ཞེས་སོགས་ 
མིང་ཅན་ནོ། །སྲིན་པོ་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་རྒྱུ། མི་ལ་གནོད་པ་སྲིན་པོར་ 
བཏགས། རང་གིས་བསད་པའི་རོ་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་ཅན། རྟག་ཏུ་རྫུན་ 
སྨྲ་བས་བདེན་བྲལ། ལངྐའི་བདག་པོ། མགྲིན་བཅུ་པ། སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཞེས་ 
འབོད། རླུང་ལྷ་ནུབ་བྱང་ཤྭ་བ་ཞོན་པ། རླུང་རས་ཀྱི་བ་དན་འཛིན་པ། མྱུར་ 
འགྲོ། སྣ་ཚོགས་བདག་པོ། ནམ་མཁའི་བདག་པོའང་ཟེར། སྟེང་དུ་ཚངས་ 
པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གནས་པ། གདོང་བཞི་ངང་པ་ཞོན་པ། ཚངས་དབྱུག 
དག་བྱེད་རིལ་བ། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྟ་རྒན་པོ། མེས་པོ། བྱེད་པོ། སྐྱེ་ 
རྒུའི་བདག་པོ། རང་བྱུང་། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་འབོད། འོག་ཏུ་སའི་ 
ལྷ་མོ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ། གསེར་མདོག་བུམ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞི་མཛེས་ཅན། བརྟན་མ་དང་ནོར་འཛིན་མ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་འདི་བཅུའོ། །གཤེད་དམར་དང་། དགྲ་ནག་ 
ལས་དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ཞེས་ནོར་ལྟའི་བུ་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གསུམ་ན་གནས་པ། མདོག་ནག་ཁྲུང་ཞོན། འཁོར་ལོ། སྐྱེ་ལྔའི་དུང། དབྱུག་ 
པ། རལ་གྲི། ནོར་བུ་ཀོ་ཏུར་བྷ་འཛིན་པ། སྲེད་མེད་བུ་སོགས་ཟེར། དབང་ 
ལྡན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་བདག་ནི། དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས་ལ་བུ་གཉིས་ 
བྱུང་བའི་ཕུ་བོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་སོགས་འདོད་ལྟའི་གནས་ན་ཡོད་པ། གླང་པོ་ 
ཆེའི་གདོང་ཅན། མཆེ་གཙིགས་ལྟོ་འཕྱང་དགྲ་སྟུ་དང་མདུང་འཛིན་པ། བྱི་ 
ཐ་ལ་གནས་པ། བགིགྲས་རིགས་ཞུན་ཀྱི་གཙོ་བོ། བི་ན་ཡ་ཀ ཞོག་ཞེན 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མ་གཉིས་པ་སོགས་ཟེར། ཚངས་པའི་མདུན་དུ་ཉི་མ་ 
དང་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གོ་ལའི་ལམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པ། ཉི་མ་དམར་པོ་ལག་གཉིས་པདྨ། རྟ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཟླ་བ་ 
དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ཀུ་མུ་ད་བསྣམས་པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །སའི་ལྷ་ 
མོའི་གཞོན་ནུ་ཐག་བཟང་རིས་ནི། ལྷ་མིན་གྱིདབང་པོ་རི་རབ་རྩ་བའི་ཁོང་ 
སེང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས་པ། འཐབ་མོ་ལ་དགའ་བས་གོ་གྱོན་ཅིང་ 
རལ་གྲི་བེ་ཏ་ཞེས་པ་སོ་གཅིག་པ་འཛིན་པ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཞན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་ཀྱང་ཕུར་བཏབ་པས་ 
འབྱུང་པོ་གཞན་གནོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་འགོད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་ངམ་ 
གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཨ་བོ་ཞེས་པས་མཛད་ཟེར་བའི་རྗེས་འབྲང་ཙོང་ཁ་ 
པས་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་ 
སྐྱོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་འཁོར་ཞལ། རྭ་ལོས་བཞེད་པ་བརྩེགས་ཞལ་ 
ཏེ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རྭའི་གཡས་སྔོན་པོ་དེ་སྟེང་དམར་པོ། དེ་སྟེང་སེར་ 
པོ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞལ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
མའི་ཐད་ཙམ་རྭ་རྩེ་སླེབས་པར་བཞེད། འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་གཡས་ 
སུ་ཞལ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་སྔོ་དམར་སེར། གཡོན་ནས་ཕར་ 
དཀར་དུད་ཁ་ནག་པོའོ། །བརྩེགས་ཞལ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་དང་རྣ་བ་ 
ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རང་སོར་བཞིའོ། །ཕྱག་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བདུན་ 
པོ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་རིམ་བསྒྲིགས་དཔུང་པ་ཕྱག་མགོའི་བར་ཚང་བ་ 
སོ་བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ། ཐད་ཀར་གདེངས་པ། འོག་ཏུ་ 
བརྐྱངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་བསྣམས་ 
པ། ཞབྲས་བརད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཏྤགས་བས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེ་མནན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། ། ། གཏོར་ཆོག་ལ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱེད་པ་ལ། མདའ་ 
གང་ ཚད་ ཀྱི་མ ཌྫལ་གྲུ་བཞི་རེ་ཁྭ་ཉིས་རིམ་ཅ ན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་ ་རྩེ་ 
མོ་ལྟོར་བསྟན་བྲི། དེར་པདྨ་འདབ་བཅུ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
པདྨ་དང་བཅས་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་གསུམ་དམར་པོ། 
རེ་ཁཱ་གཉིས་ ཀྱི་བ ར་ནག་པོ་ བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་སྦྲེ ལ་བ རྭ་བྱེད་ན་རང་ 
གི་གཡས་མཆཱལ་གྱི་གཡོན་དུ་དང་། ཉི་མ་རྗེས་མ། རང་གི་གཡོན་མཆྟཱལ། 
གཡས་སུ་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོའི་བར་བཤམས། རང་གི་གཡས་མཆཱལ་གཡོན་དུ་ 
ཕྱེ་ཕུད་ལས་འདས་གཏོར་ཆུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
འཁྲས་སུཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རེའང་བཤམས། 
ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་མཏྟལ་གཡས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ལས་གཤིན་ 
གྱི་ལྷག་མ་ལས་ཆེ་བར་བྱས་པ་བཤམས། དེ་གཉིས་ཀ་ནང་ཤ་ཁྲག་སྒོག་ཙོང་ 
དང་བ་དན་སྣུ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་འབྱུང་གི་བདྨའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བཞག དེ་ཡང་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་གཅིག་ལ་ཚངས་ཐིག་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བཏབ་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་ལ། དེ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བྱས་ 
པས་གྲུ་བཞི་བཅུ་དྲག་འབྱང་། དེ་དག་ཟུར་བཞི་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅད་པས་ 
གྲུ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ལ། དེ་གཏོར་སྣོད་དུ་ནང་གྲུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
མཁར་ཟུར་དགུ་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ངོས་གསུམ་དུ་གྲུ་གསུམ་བདུན་བརྩེགས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


སུ་བརྩེགས་པ། དེ་ནང་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་གཞུག 
ཤ་ཁྲག་སྒོག་རྩོང་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བརྒྱན། གཏོར་མ་འདི་མཆླལ་སྟེང་ 
དུ་འཇོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་འཆད་ 
མོད་ཀྱི། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ། 
དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའང་ 
དེར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད། དང་པོ་བདག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཞག་ཁ་ཤས་བྱེད་ 
ན་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྲན་པ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་མཛད། 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཾ་ལས་ 
པདྨ་སོགས། ས་མཱ་ཛཿབར་དང་། ཧཾ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་སོགས་ཧྲིཊཾས་ 
གནས་གསུམ་སྲུང་བའི་བར་བྱས་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པས་འབུལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ། མི་ཐུང་སྒེག་སོགས་དང་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པ་སྦྲེལ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག 
ཨིྡྲཱ་ཡ་སོགས་གཏོར་མ་ཕུལནས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་གཏོར་ 
ཛམ བ དེ་ནས་སྒྲབ་པོ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ལས་གཏད་ 
བྱ། འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཉིན་ཐ་མར་མདུན་གྱི་ 
མཆྟལ་བསང་སྦྱངས། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་ཕས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་སོགས་གསལ་བཏབ། ཕུར་བཏབ་བྱ། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། ཞབས་འོག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་བཀུག ལྒིངྒར་བཀུག་བསྟིམ་བྱ་ཞིང་ 
བསྒྲལ། ཕུང་པོ་མཆོད་གཏོར་དུ་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། དྲག་ 
བོའི་མཆོད་པར་བྱིན་བརླབ། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུལ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་དབུལ། མི་ཐུང་མས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་ 
སྐག རཏཿཧོདཾཏརྲ་ཐུ། ཐཱཿིབོའ་ཐཱགཊ་ག། རྷ་སགས་ཐས་ 
པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་བཅས་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལ། ཧྷུཾ། 
འཇམ་དབབངས་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། གཏོར་ 
མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས་སོགས་མེད་པར་བྱ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱཿ ཡ་མཱ་ཡཱི ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ་ཝི། 
ཀུབེར་ཡཱ་ཀྲཾ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏ། ཨགྣཱ་ཡེ་ཨཱ། ནརྟིཏཱ་ན། ཝཾ་ཡ་ཝེ་ན། པྲད་ཌཱ་ 
ཧཱ ྲི་བི་བྷྱཿཕཊ།ཧཧ་ཏ། ཧཧ ཧཱཾ ཝེ ཏགས 
དེ་མཐར་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའང་ཡོད། མཆན། ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ། 
ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་ 
གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཕྲིན་བཅོལ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཉིན་ཐ་མར་ 
ཚོགས་བཏང་། ལྷག་མའི་བར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་དང་ཕོ་ལས་གཤིན། དེ་ 
ནས་དྲུག་ཧུ་པ་ཁྱེར་ལ་འཕེན་སར་འགྲོ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུད་བྲན། བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ་སོགས་འདོན། ཡ་མ་ད་དྷི་ཞེས་བྱ་བ། 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུཿ གང་ཞིག་གཟུང་བར་འདོད། གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 
པར་བྱེད། ཅེས་དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གཏོར་མ་ཡོད་སར་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པས་ 
སོང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གསུམ་དང་མནའ་ཆུ་ 
བླུད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བཀའ་དམ་བསྒྲགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་འཕངས། ཧིི་བརྡོད། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
ལས་སོ། ། ༈ ལས་གཤིན་སྔགས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ། ནག་ཁོའི་གཟུགས། བྷི་མ་ 
ལཀྟ་ཧཱུཾ། འདེགས་པའི་གནོད་སྦྱིན། མ་ཧཱ་རོ་ཏཿཇ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ན་ར་སིདྡ་ཡ། 
མི་ཡིས་གྲུབ་པ། སྤར་ །ཏྭ་ཨ་ ་པ་ཏ་ཡེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཡ་མ་རྭ་ཇ་ 
བསྟེན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བཅས་སྔགས་རིང་ངོ་། །མ་ཕྱེ་བ་ཉི་ 
མའི་བསྟེན་པ་གསུངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྔགས་བདུན་པ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཛ་མུནྨྷེ་རྨོངས 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐེད།བཾ་རཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ། ༈ དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ། 
འདས་གཏོར་གཡསདང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པདབས་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཡོན་གསུམ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དྲག་མཆོད་ལྟར་དང་། 
གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་ཕྱིན་བརླབ་བྱ། ༈ ལས་གཤིན་བསྟེན་པ་ 
གཏོང་ན་གོང་བསྟེན་ཚད་ལྡན་སོང་ཟིན། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
བཏང་། རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། 
མདུན་གྱི་ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུ། ཡུམ་ཐུགས་ཧྲཱིཿགཉིས་ཀ་མཐིང་ག་ 
གསལ། དེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ལས་གང་ 
བཅོལ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། མ་ཡེངས་པར། ཧིི་ཕྲེང་སྐོར་ ་གཅིག ་”གིས་ 
གཉའ་བ་མནན་ བའི་རྩ་སྔགས་རིང་ཐ། སྙིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ པ། ཉེ་སྟིང་བདུན་ 
པ་རྣམས་བཟླ། གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་འབུམ། དེ་མན་འབྲུ་གྲངས་འབུམ་ 
གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླའོ་གསུངས། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལྟ་དགུ་ནི། 
གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དྭགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། དེ་ལ་ཐུག་མཆན་སོ་བཞིས་ 
བསྐོར། སྒོ སྒོ་མཚམས་སྲ་ཕཾ ་ཡིག "ལས བྱུང་རོ་ ལངས་བརྒྱད། མདོག་ནག་ལྕེ་ 
བཏུང་ཉུ་ཏ་ཞེས་དྲག་དགོད་ལག་པ་གདེནས་བ་དུར་ཁོད་ཆག་ཅན་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ། ༈ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྟེན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་སོགས་རིགས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ཨི 


བཞི། ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ཡུམ་བཞི། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་སྒོ་བ་བཞི་ 
སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མིན་དང་། དེ་ཡང་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་སྣ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
ཕྲག་དོག་ལྗང་གུ། དེ་རྣམས་རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར། ཤར་ཙརི་ཀ་དཀར་མོ། 
ལྷོ་ནུབ་ཕག་མོ་སྡོན་མོ། ནུབ་བྱང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། བྱང་ཤར་གོ་རཱི་ 
ལྡང་སྔོན་རྣམས་རང་འོད་ཡབ་སྦྱོར། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་ 
པོ། ལྷོ་སྐོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྐོར་རལ་ 
སྒོ་བ་བཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནི། འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་རྭ་ལོ་ཙྭཱ་བས་ 
སྟེ་ནང་གླང་ཡུལ་དུ་སྦྱར། སྤར་ལྡེབ་༡“ཡོད། ལྟ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་ཡིན། གཞན་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་དང་ལྔ་ 
རྭ་ལོས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། ༈ འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །ལ་ལི་ཏ་དང་ཨ་མོ་བྷ་བཛྲ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །བལ་པོ་བྷ་རོ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ར་བ་ 
ཆོས་རབ་ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། །ར་བ་འབུམ་སེང་རོང་པ་སྒ་ལོ་དང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་རབ་རོང་སེང་གེ་བག་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཟླ་ 
བྲ་གབ་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགོན་གསར་བསོད་ནམས་མཚན། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
དབང་ ཕྱུག་རཔ་བརྟན་དང་ ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མནན་ཏཏཱ། །གཏཏཇྦཱཿགྲཿཱཿམཝ་གསེཝཉ་ཞདེཐྲ། ཉོར 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བྱའོ། ། ༈ དགེ་ལུགས་ 
དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འདོན་ཆ་ནི། སྟོང་ངང་སྲུང་འཁོར་ 
དབུས། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ལྟོ་བར་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་དབུས། པདྨ་ཉི་མ་རཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ལྟར། 
དེའི་མདུན་དུ་བད་ཉིར་དྲག་བགེགས་གདན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
བསྒོམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ། ཤར་དུ་དབང་ 
པོ་དམར་སེར་སོགས། སྟེང་ཚངས་པ་སེར། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། 
རུན་དྲངས། ཏཊུཊས་ཧྭའ། དངདུ་ཐཟླུར་རྒུས་གཏ། མཚད་བརྟད་ 
ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིགས་བྱེད་དང་། ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་བཀུག བསྒྲལ་བསྐུལ་ཅི་རིགས་ 
བྱ། ཟོར་ཁ་བསྒྱུར། ༈ དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ། འདས་གཏོར་ 
གཡས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པདབས་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གཡོན་གསུམ་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། 
མདུན་གྱི་མཆྟལ་གྱི་དབུས་སུརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་བཀུག་སྟེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་ 
པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་གླང་ཆེན་ཞོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན་ཅིང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ 
ཅིང་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ 
དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་གུནེ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ 
ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤྭ་བ་ཞོན་ནས་བ་ 
དན་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་ཅིང་གུནྡེ་འཛིན་པ། 
ཞོག་ཏུ་ས་ལྷ་སེར་ཕོ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ དུན་ 
དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ 
བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་བཀུག་ནས་ལིངྒ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཕ་མ་སོ་གཉིས་སྤུ་གྲི་བཅས་བཟླ། དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སོ་ 
སོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་བར་བསམས་ལ། 
འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་རེ་བཞི་པའང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོར་ 
ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿསོགས། ཕཾ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་འབུལ་ལ་ 
ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧཱུཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
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དྲུགཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཡེ 


མ་བཞེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྲུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་ 
སྦ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུངས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ལས་གཤིན་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྷཱུཾ དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཚོགས། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་ 
རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོ་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། །རྒྱུ་རློན་ 
ལྡ་ལི་ཀང་རུས་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། །བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
བྷེ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས། ཤབྟ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་པྲ་ཏིྣསྭཱཧཱ། བསྟོད་ 
པ་ནི། གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ས་གསུམ་ 
འཇིགས་མཛད་ཞལ་དགུས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་ 
བགེགས་དྲེགས་པ་བརིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྔམ་པའི་ཕྱག་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྔོན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་གནས་འདིར་གཤེགས་མཛད་དེ། ། 
ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དྲག་དང་བགེགས། །འགུགས་འཆིང་གསོད་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་མཛོད། །ཛཱཾ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་བཀའ་ཉན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚངས་དབང་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་ལྡན་ས་བདག་བཅས། །ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་འདིར་བྱོན་ལ། །ཤ་ཆེན་སོགས། 
ཧྲུཾ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ 
བྷེ་བ་ས་ཏ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་གནས་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ། །འགུགས་འཆིང་གསོད་གཟིར་ 
ཟ་དང་མྱོས་སྒྲོད་སོགས། །ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ 
ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་སོགས། དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དུག་མཚོན་ཐོག་མདའི་རང་བཞིན་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕང་བར་བསམས་ལ། །ཛཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
གཤིན་རྗེཿ སྣུང་སྲིད་དྲེགས་པཿ བཏྐག་ཞིས་མ་ཉེས་མ་ལྟར་ནོ། །དམ་ 
ཉམས་དྲྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དོ་བསྡོ་ཞིང་། ། 
ཉེས་པ་མེད་པར་དྲྲ་རུ་ལངས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་རྩ་ལ་སྐྱེད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་དམག་དཔུང་སྡུས། །ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། ། 
ཕ་ཚན་མ་ཚན་རིགས་རྒྱུད་དང་། །འཁོར་གཡོག་སྡེ་རིས་ནོར་ཕྱུགས་བཅས། ། 
ཡིད་ལ་བརྣག་པ་འདི་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་རྒྱོབ་ཅིག །རྩ་ 
སྤུར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་བཞིན། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སྤོར། །བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་ཚར་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཟོར་འཕང་། དམོད་སྔགས་ 
དམིགས་ནན་བྱ། ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་ལེན་སོགས་བྱ། མེ་ལུག་ 
ཟླ་༤ཚེས་༢༠ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། ། ༈ འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་ 
རྣངས རགས་མོད་ཉན་ར་ཁདྡུགཊླན། བཉམ་ཏུཧེ་ཁར་ཤ་ཐྔ 
སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ 
ཞུ་བྱ། ཐོག་མར་ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ལྷ་དེའི་ཡང་སྟིང་ངམ། ལས་སྔགས་སམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་ཝི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ། 
འོད་ཞུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །མདུན་དུ་རང་རང་གང་འདོད་པའི། ། 
ལྷ་དེ་རིམ་པར་བསྐེད་པའམ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྙེད། །རྒྱས་ 
གདབ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་དབང་བསྐུར། །དེ་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཀྱང་དམིགས། །རང་ཐུགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
ཡིས། །མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་དམིགས། །མཆོད་ཕྲེང་ངམ་ 
བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་ནས་ནང་མཆོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་ 
མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་འཐོར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་དེའི་ཟེར་མདངས་ལས་འདོད་ཡོན་ 
ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ 
ལྷ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་དེ། དང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁུྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ 


406 


དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ནས་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བའམ། སྤྱིར་དྲིལ་ཏེ་བསྡུ་ན། ན་མོ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས། 
ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ 
བརྡོད་དེ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་དང་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་བདུད་རྩི་རེག་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྟཾ 
ཞེས་བརྗོད། ཡིག་ཆ་ལ་ལ་ལྟར་ན། བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་གང་ཡིན་སོ་ 
སོའི་ཉེ་སྙིང་སོགས་སྔགས་གང་ཡིན་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ནས། རང་གི་ལྕེ་དང་དཔྲ ལ་མགྲིན་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གོང་འོག་གི་སྔགས་སམ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་བརྗོད་དེ་དབུལ། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ། 
དེ་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ནས། སློབ་མས་བཏེག་སྟེ་བླ་མས་བླངས་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཅད་དེ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་གྱི་ལྷ་དང་བ ཀ འ་ཉན ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་དུ་མཆོད་ནས། ཧོཿ བདག་ལུས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་ 
སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་རྗས་རྣམས་གཙང་དམེ་མེད་པར་ 
རོལ་ཞིང་། ལུས་ནང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཁཇུས་བཏབ། ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ 
གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱའི་ཏ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། ྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་གཅིག་ཏུ་ འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་བདེ་མཆོག་ལས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག་སོགས། ལམ་གང་འདོད་ལེགས་པར་ 
བཏབ། མཏུན་བྭཏིདཱ་ལ་ནོའ་བཤགཏཾ་ཐཱསྦ་ནཱས་གགས། གཏོར་མཱ་ཏིན་ 
དོར། རང་གི་གནས་གསུམ་བགྲུང་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདིར་ 
ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ཚོགས་གསུམ་སྟབས་གཅིག་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་གང་འདོད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ 
པར་བསམས་ལ། སྔགས་སོ་སོས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། རྩ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ཕུལ་བས་ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ནི་ 
གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་འགྲོལ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་༢༥ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཉིད། །མི་བཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་སོལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
གཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་ཤློ་ཀ་བཟང་པོའི་གྲངས་ཟབ། ། ༈ མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་བཅས་གཤམ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད། ལ། ཡང་སྙབྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
ཡོན། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་ཐོད་ལྔ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ 
ལྡ་ལྟི། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཾ་ 
སོགས། ཤབྡའི་བར། འདས་གཏོར་དྲུག་ཅུ། ལས་གཤིན་གཏོར་མ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་པཱ་ ལའི་སྣོད་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ ར་ཤ ་ལྔ་དང་བ དུད་རྩི་ལྔ་དང་བ ཅས་ 
པ་གནས་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སྤྱན་དྲངས་གཞུང་ལྟར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གདན་ལ་གནས་པ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །རཱཾ འཇིགས་མཛད་ 
ཡ་མཱརྟ་ཀའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ 
འཆང་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་དགུག་པ་དང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ། ཞབས་ 
འོག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ལ། 
གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགུག་པ་སྔགས་བཅས་ཅི་རིགས་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམས་ལ། ཡ་མ་ 
སོ་གཉིས་ཤམ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཅི་རིགས་ 
བརྗོད་ལ་བསྒྲལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ 
གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། གཙོ་བོའི་ལྡགས་སོགས། གཙོ་བོར་འབུལ། 
གཏུམ་ཆེན་མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞུང་ལྟར། ལས་གཤིན་གྱི་ 
ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སོགས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སར་བིབྣྷཾ་སོགས། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


ནག་པོའི་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ 
ལི་ཏ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། །ཧཱུཾ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ནི་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། ༈ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫ་ས་ཚགས་རྫས་ཞེས་བཞག་ན་བདུད་རི་ལག་ 
མཆོད་བསྡུས་པ་འདིས་ཆོག གཏོར་མ་ཞེས་བསྒུར་ན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཆོག དམིགས་ 
བསལ་ཡི་དམ་ཆོསསྐྱང་གང་འདོདཀྱི་མཚན་གཞུག་པས་ཆོག་གོ །མཆན། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས། ཁྲག་ 
འཐུང་འབར་བ་ཆེན་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་ཡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་མཆོད་ནས། བདག་ཡུས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཨོ་ཨཱ༔ཿཱཾ་ཨཱའྱི་ཊ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧིས་བསྔོ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱིཿ བདག་ 
གཞནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ་འདི་དུས་དང་དུས་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་མེད་དགོས་ཤིང་། མང་པོ་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་ 
གསར་རྙིང་གང་གིའང་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་སལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཧིཿ རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པའང་མེ་ཕག་ཟླ་“ཚེས་༥“དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་མི་ཕམ་པའི་ཁ་ནས་བརྡོལ་བའོ། ། ༈ ཉེར་ 
མཁོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཆ་བཞུགས། སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
དུས་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པ་བློས་བཟུང་ནས། ཧོཿ བདག་ 
གིས་དུས་འདིར་བཟླས་བརྗོད་གང་བགྱིས་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ 
ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས། །དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་གར་འདོད་དཔལ་རྩོུལ་ཅིག །རུ་ཡུ་སོགསྲ་ 
བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་གང་ཡིན་ཚར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ 
ལྟར་སྨོན་པར་བྱའོ། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“རྒྱ་བྲག་ཏུདྷིས་སོ། ། ༈ ཧཱུ 
བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་ 
དང་དཔུང་བསྐེུད་ལ། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བདག་ 
གི་དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་འཕྲོག་པ་དང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ 
བཀུག །བདག་ལ་དམིགས་བྱར། བསྟིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་ 
དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊཌེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ེ་ཙཱཿ གཡུབྷཱཿ གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་བྷཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། ༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དམ་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བ ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲངས་ 
གསོག་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །༈ ལྟ་ 
དང་སྲུང་མ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ངང་ལས་རང་ཤར་བ། །ཡིད་བཞིན་དགྱེས་དགུར་འཆར་བ་བསྐང་བའི་ 
རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོའི་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བྱ། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་ 
བཅས་པའི་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
བྷ གུསུ། །མཆོག་ཏུ་ཏཱན་ཐོང་དངོག་ཟུབ་སུལ་ཏུ་གསོལ། །གང་འཿ 
པོ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བརྒྱད་པ། །སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་མ་ཡ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ 
༡༡ཟ་༢༧རས་པ། ། ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དམ་ཅ་རྩ་མཛོཡ་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྩུར། གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ 
རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་ 
འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་མཆོག་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཁ་བསྒུར། རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
དྲུག་པ །སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་བཅས་ཏེ་ཉམས་ཆག་སྦྱང་། །ས་མ་ཡ། མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣ལ་འཇམ་དཔལ་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
རྡོརྗེས་སོ། ། ༈ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད་ནི། དུས་ 
སུ་མེ་སྤར་ལ། ཟས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོའི་རྫས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད། ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མེ་ལ། ཨོཾ་ཛཾཿ མེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པར། །མེ་ཡི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་པའི་ 
ཀློང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་གར། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས། ། 
གདོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར་དུ་ 
འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ 
གུང་འདོད་བའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཐུབ་ཀུན། །རྒུར་ད་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུར་དྷེཝ་དྷཱ་ཀིནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་གང་མོས 
ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒུར་ཆོག་གོ །མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱཱ། ཞེས་ཅི་ 
རིགས་འབུལ་མཐར་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ལ་དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །གསེར་ 
འཕྱངས་ཟླ་༣ཚེས་༦ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། ། ༈ བསང་བསྡུས་ནི། ཧོཿ བསང་མཆོད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
གནས་གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསང་། །ཟིག་རྐང་འདི་ལྟ་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་ཀྱང་ཆོག ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དག་ 
པ་ཆེན་པོར་བསང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ། ཤིང་ 
སྦྲལ་ཟླ་༧ཚེས་༤ལ་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 
༈ ཧཱུཾ སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། །རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་རྟོགས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ 
ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“ལ་དྷཱིས་སོ། ། ༈ རཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དགེ་མཚན་ 
ཀུན། །འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“ལ་དྷཱིས་ 
སོ། ༈ ༈ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གླུད་བསྔོ་བ་ཁྱེར་བདེ་ནི། །གླུད་དང་གསུར་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་། །འབྲུ་གསུམ་སཾ་བྷར་མཚན་བཞིས་བརླབ། ། ཧཿ གླུད་ 
གཏོར་གཅར་མཆོད་ཕོགས། འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་འདི། །ཕྱོགས་འདིར་ཟེད་འིར་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རེ་ཞིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡོངས་འཚོལ་སེམས། །འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


བསྔོའོ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཚིམས། །འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་ 
དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ཨཱཿཞེས་བརྡོད་ཐབས་ 
འདི་ཡིས། །འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་ན་བ་སེལ། །རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། ། 
རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་ 
ལྷིསསྤེལབ་མངྒ་ལཾ། ། ། མདོསབསྔ་ི། ཨོ ཕྱི་སྣོདའཇག་ཏེན་ 
མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ། སྣང་ 
སྲིད་འདོད་དགུའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྐང་། །མདོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་འདིའི་དོན་ལ་དམིགས་ 
བཞིན་རྫས་ཁ་སབ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསགས་པས་མདོས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ 
བ་སོགས་དོན་ཆེའོ། །ཤིང་ཞུགུ་ཟླ་ཚེས་༦ར་དྷཾས་སོ །༈ ན་མོ་མཉྫུྲི་ 
ཡེ། ཀླུང་ཏཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་སྐད་དེ་སྟོབས་པོ་ཤུགས་ལ་འཇུག དེ་བོད་དུ་སྲོག་ 
ལུས་དབང་རླུང་གིས་ཟླས་དབྱེ་བའི་རླུང་རྟ་ལ་ཀླུང་ཞེས་བསྒུར། གསང་བའི་ 
བརྡ་གཏེར་མ་རྣམས་ལས་རླུང་རྟ་ཞེས་རླང་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་ནི་བཞོན་པའི་དོན་ཏེ་གང་འདོད་གནས་སུ་སླེབ་པའི་ 
དོན་གྱིས་བཏགས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། དག་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ན་ལས་རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དག་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་པས་བྱ་བྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པས་ན། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་རླུང་རྟ་ཡིན་པས། དེ་དར་བའི་དུས་སུ་གང་བརྩམས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་དགེ་མཚན་དང་། སྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱང་ 
དབུང་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོདསྦྱན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་ལ་སྟན་ཤལ། 
མར་མེ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་གསོལ་པ། བྱིས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་འཕན་དར་ཅན་ 
ལ་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་ལ་ཉེ་ལེགས་པོ་བརྗོད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་ 
ཅི་རིགས་བྱ་བ་དང་། ལས་ལམ་རྒྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་འཕྲང་བཅོས་ 
ལ། དེ་ལའང་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སོགས་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་རང་རང་སོ་སོའི་ཀླང་ཁམས་ཀྱི་རང་མ་གྲོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་གཙོར་མདོག་སྣ་ལྔའི་གདན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་མང་ཚར་དུ་དངར་ 
ལ་འབུལ་ཞིང་། གང་བརྩམས་འཁྲུབ་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་བ་ 
དན་ཐུན་མོང་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ནང་དུ་རི་མོ་འབྲི་ 
བའི་ཚེ་ན་རྡེ་གཡུ་ཐོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་རི་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ཀླུང་དུ་ཉ་སྦལ་དུང་གསུམ། མཁར་ 
རྩེར་རྟགས་བརྒྱད་དང་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་འདོད་གསོལ་བྲི་བ་སོགས་བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་བཞེད་བསྡུས་ཏེ་རླུང་རྟའི་བ་ 
དན་གྱི་རི་མོའི་བཀོད་པ་མདོ་བྱང་བྱས་པ་ལ། དབུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་ 
འགྲིགས་པ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཆ་ཚང་ལྡན་པ ར་བཀོད་ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བདུད་ཀྱི་ 
གནས་དཔའ་བཀོད་པའི་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་འདིས་ཕས་རྒོལ་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་སྟོབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཏྱིཌ་ཏྱིར་བྷནྣ་བྷནྣ་ 
རྡེ་འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་གྱི་སྔགས། ཨོ་མཉྫུ་ཤི་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ན་མ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་སྔགས། ཨོ་པདྨ་ཙིནྟ་མ་ཁི་ཛྭ་ལ་ཛཱ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རིག་སྔགས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཏྟན་ཏ་ 
ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པ་འདི་གསུམ་འབྲི་སྟེ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་སྔགས་འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རང་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་མཐུ་འཕེལ་ནས་ཕས་རྒོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇོམས་པར་བསྔགས་པས་འདི་རྣམས་བྲི། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཉེ་སྟིང་སོགས་ཀྱང་ཇི་འདོད་བྲི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཞོག་ཏུ་པདྨ་ཐུམ་པ། དུང་ 
གསེར་ཉ་བཞི་བྲི། འདྲི་རམས་རི་མོ་དོད་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྲི། ཡང་ན་རྟ་ 
གཟུགས་དང་རྟགས་བརྒྱུད་རྣམས་འོག་ཏུ་བྲི། རྒྱས་པར་དེ་སྟེང་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ་བྲི། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེང་དུ་འབྲུག་དང་ 
ཁྱུང་། འོག་ཏུ་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གཟུགས་དངོས་སུ་བྲི། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ 
མིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ལས་ཤམ་དུ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧེ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་ལྡིར་ཡར་སྐྱེད་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱཕཊཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
འདི་ཅི་ལའང་དམིགས་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ 
ཤམ་དུ། བདག་རྡེ་མོའི་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ་ཅི་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་གད་རྒྱངས་འདི་བྲི་སྟེ། 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀླང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
གི་དོན་བཞིན་མ་ནོར་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐུ་ཞབས་ཏཱའི་སི་ཏུའི་དྲུང 
དུ་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཚེ་དབང་གིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡས་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་གྱི་དབྱིག །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། ། 
རྣམ་མང་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །དབྱེ་བའི་བྱེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སླད་དུ། །གཞན་ཕན་ 
སེམས་དཔའི་གཡར་དམ་བརྟན་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཤུཧྟཾ། །མངྒ་ལཾ། ། 

༄༅། །ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་དྨམཁྫབ་བཛྲ་ྷཡ།འདིར་གཏེརའབྱན་གྲབ 
ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས། འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེནརྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ 
རྩལ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་རྩ་གསུམ་ ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལྟར་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་གཞུང་ལས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། 
རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་གནད། ངག་ 
གནད། དམིགས་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། མིན་ཀྱང་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ། ངག་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ 
ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུད་པ་ཡ ལ་བ་ལྟ ར་སོང་ 
བར་བསམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་མོས་ 
གུས་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུདཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རེ་ལྟོས་ལིང་ 
བསྒུར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པར་མོས་ཏེ། འོག་གི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་ 
གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ 
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དྲུག་བྭའི་གྐཏར་ཐོག་ཐཐྡུས་ཝ་ཐོགསྲ། ཨི 
བ་ལྟར་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་དགོས་ནའང་། འདིར་བློ་འབྱོངས་ 
ཞིན་གྱི་དབུངདུ་བྱས་ཏེ ཅུང་ཟད་གྲསལ་འདེབས་དུའི་ཚུལ་དྭ་བུས་ནས་དམིགས་ 
པ་དྲེ་ནུམས་གཅིགུདི་ན་དུལ་ཁྭོར་ཚང་བཞི་ཉེན་ཐད་ཉིད་རླུ་དདུ། ངོ 
བོ།། གྲངས་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་ གང་ལ་བརྟགས་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་ 
རྙིད་ཐར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་བའི་དུས་ 
འདིར་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བར་སྣང་གི་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟར་ནམ་ཡལ་བའི་ཆ་མེད་ཅིང། ནམ་ 
འགྱུར་ངེས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འཆི་ཆོག་པ། 
རང་མི་འཆི་བའི་གདིང་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ཆོས་དེ་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉེན་འདུན་མངའ་ཐང་སོགས་ལྟ་ཅི། རང་གི་ཡུས་འདི་ཡང་བོར་ཏེ་མར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྨུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལས་འབ འ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་སྐུར་དབང་ནི་མེད། དགེ་བ་རང་གིས་མ་བྱས་ 
པ་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པས། རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་བྱེད། མི་སྐྱེ་བའི་གདིང་ 
ནི་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད། དགེ་བ་ལ་ནན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་པས་ཆོས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྱོང་བ་ལྟ་ཅི། དྲན་པ་ཙམ་ 
ན་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྟོན་པས་ཡ་ང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བརྣམས་ 
ཀྱང་གཉིད་ཐུན་རེའི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དག་དང་འད་སྟེ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་རེས་མོས་ལས་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པས་བདེ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱི་མར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས། 
མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་གདབ་པའམ། 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ཡང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད། ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། ནང་ 
ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ 
གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་གཡས་སུ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། 
མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ 
འཚོགས་པ་བཞིན་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱངས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་བདག་ 
གིས་བྱས་ཏེ། ལུས་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྙུབས་འགྲོའི་ ཚིག་བརྗོད། སེམས་གུས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ མཛད་། ཁྱེད་ཤེས། རེ་ལྟོཿ ར་ལོ ལིང་བསྐྲུར་ གྱི་མོས་ གུས་ གདུང་ 
ཤུགས་ དྲག བོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་མ་བརྗོད། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ནམ་མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ཕ་མར་བྱས་རེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་ཕན་ཚད་མེད་པར་བཏགས། 
གནོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱབ་སྟེ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་འདི་དག བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབས་ 
པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ 
སྟིང་རེ་རྡེ། སྙིང་རྗེ་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མུར་དུ་ 
དགོད་པར་བྱ། ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ བདྲག་ལ་མེན་པས་༩ྲག་ཀུན་སྤོལ་ནུས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 'འཕང་ཚེ་འདི་ཉི ཏན ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་བླ་མ་ 
རྩ་བ གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ བརྱིའོ་ 
སྟམ་པས། གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད། མཐར་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
སྒུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲིད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་གཞི་བཀོད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧྱཾ་གསྤལ་སྟངྲ་ལ་ཧརྣ་ཁཞོ། །དང་ཐོ་ཁ་གསུམ། གྒཏིང་ཏེ་འཛིན་རཱརུར་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། ལམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཆེན། 
ཀུན་སྣང་། རྒྱུ་ཏིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་སྟངཆེན་གིཏངངེའཛིནཏེ། 
འདིས་མ ར་ འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་དག་པ ར་བྱེད། ཡ ར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ ལ་ 
བསྒྲིག བར་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་ན་ལམ་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་མའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནི། ཆུ་ལས་རླབས་ 
གཡོས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །འདིས་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷར་ལྡང་ 
བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ལས་སྟིང་རྗེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིག་པའི་གདངས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རྒྱུ་ 
ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཐོལ་གྱིས་གསལ་ 
བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །འདིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྦྱོང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་སྒུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ལམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
གཞུག་མའི་ངང་ལས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿཡིག་བབས་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ 
པ། ཞལ་ཞི་བ་ལ་སྨྱན་ཧུར་བག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕོད་ཆེན་ནམ་སྔགས་བེར་མཐིང་ག དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམས་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། 
དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤ་བའི་སྙན་ཞུས་བརྡིད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཀགྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྩེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་སྡེག་པའི་མགུལ་ནས་སྡོམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཁོར་དྲག་པོ་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་ 
སྒུ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི་བུམ་པའི་ 
དབང་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཕྱག་ 
བའི་ནང་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བའི་ཚེ་བུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། ཤེར་དབང་ 
རྫོགས་པའི་བརྡར་གྲུ་མོར་གསང་ཡུམ་མནྡ་ར་བ་ཁ་ཊྟཾ་གི་རྣམ་པར་སྦས་པའི་ 
བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འདྲེན་པ། དབང་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་བརྡར་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྦྱན་ཧུར་བགས་སུ་གཟིགས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོད་དཔུང་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀློང་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་བོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན། བིཌུནྨའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐོམ། བདག་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སྨུག་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་གུག གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། དེའི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་པའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་དང། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ལག་ཞལ་བཞད་པ་གསལ་བཏབ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འདུ་བ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཉེ་བར་སད་པས་སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ རྟེན 'དང་བརྟེན་ པའི་འཁོར་ལོ་ གསལ་གདབ་པ། དེས་ སྦྱང་བྱ་ སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས་ པར་ འགྲུབ ་པ་དང་། ལམ ་དུས་ སུ་རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱས་པར་སྦྱོར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་གསལ་ 
བཏབ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངོ་། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟིམས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྣོ་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚོན་པ་ 
བརྡར་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ་གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །དོན་དམ་གསལ་ 
འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གསུམ་འབུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྭཾ་ཧྲཱི པདྨ་འོད་དང་སོགས་སྔགས་བཅས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ། ཛཿཞེས་པས་མདུན་དུ་འདུས། ཧུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་ཐིམ་ 
ལ་ཁད་དུ་ཀྱུར། བཾ་ཞེས་པས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས། ཧོཿཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྤྲོ་ན། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྙེན་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་གནས་སུ་སྟོབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿཞེས་པས་དོན་ 
གྱི་ཕྱག་ལན་བཏབ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་སྲུ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཡིད་སྤྲལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང། འདོད་ཡོན་ལྔ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
ཆོས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ། རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ། དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྒུའི་སྣང་ 
ཞེན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྫིང་བུ་གསལ་དྭངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྤྱི་རྣམ་རིགས་ 
པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་སྦྱིའི་གསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་སོགས་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་སྒུའི་ཆ་ཤས་དང་། དབུ་ཞྭའི་རྒོད་ལྡེམ་ནས་གདན་ཁྲིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་སེམས་ཟིན་ཏེ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འདྲེས་པར་ཕྲ་ 
ཞིབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྐོམས་ཤིང་། སོ་སོའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཅིག་ཅར་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། དེར་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ཞི་དྲག་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་མ་ 
འདེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་དང་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན་ 
ཆོད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་ 
ནུས་པ་བྱུང་ན་གསལ་བ་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆེར་གོམས་པ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་ 
ཟིན་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་གསལ་བ་འབྲིང་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། གཞན་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་ལྷར་མཐོང་ནུས་པ་གསལ་བ་རབ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་ 
རུརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་སྐུ་རང་གི་རིག་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ འང་ང་ རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན 'ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་ འཛིན་མེ ད་ཀྱི་རིས་བཏབ་ 
ནས་གཞུག་མར་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལྟ་སྒུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དེའང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྟེ། དེའང་ཡ ང་དག་ 
རཾ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མ ཚན་མ་མི་སྣང་ 
ཨང་ འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མ་ འགག་པ ར་སྟོན ་པ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་གདོད་མ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོཿ ས་མ་མྱོང་བ་དང་། འབྲ ས་དུས་སུ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ 
དེ་རམ་ འགྱུར་གྱི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ ་ཀུན ་ལས་གྲོ' ལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཆསཀྱིསྐུ་ལརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ལས་ཐ ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་རང་མཚན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེ ད་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མོཿ ས་པ་ཤུག ས་དྲག་ཏུ་བ ཞག་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་གཞི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག གཞི་དུས་སུ་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་ 
དུས་ ་སུ་ཚོག ས་གཉི ས་མ ར་ཕྱིན་པ འམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངའ་བས་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་ལྷ་སྐུ་རྒྱན་ཆས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
སོགས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་གཞལ་ཡས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
པ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་། ལྷ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་ 
དོགས་པ་དང་མི་འཚམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས། ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒུའི་རོལ་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་རྩལ་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་བོགས་ 
དབྱུང་བས། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་སྐུར་བསྒུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དག་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ལྟར་ 
སྣང་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་ 
མེད། སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྟ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་དང་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྐུངས་ལ། ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསལ་བ་སྐུ་ 
ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དང་སོ་སོའི་ཛབ་དགོངས་སོ། །དང་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། གཡོན་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་ 
གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྷའི་སྒུ། གྲགས་པ་སྔགས། དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལཁོཿ ར་ལོར་གྱུར་པ ར་དམིགས་ན ས་ཨོཾ་ཨཱ ༔ཧཱཾ་བ རྔ་གུ་ རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་སོག རཿ 
བཟླའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བསྒོམ་བྱའིཏིང་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དབུ་དྲངས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བླ་མ། པདྨ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་གི་མཚན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། དེ་ 
ཝ་ཞེས་ལྷ་ཡི་དམ་ལ་འཇུག་པ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡར་དྷེ་ཝ་ཞེས་ཡི་ 
དམ། ཌཀྐི་ནི་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡར་དྷ་ཀིནི་ 
ཞེས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བོས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ནས་དོན་དུ་གང་གཉེར་ན། སརྦ་སིནྡྷི་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཕ་ལ་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་བཟང་པོ། དེ་དག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཚྭུ་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། བླ་མ་ཡན་ཆོད་བསྟེན་པ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ལས་སྔགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་གི་བཟླས་པ་ལའང་། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། རིགས་ 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་བསྐོམ་དོན་དང་། སྔགས་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་དང་ 
དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་དུ་ཞུགས་པ་གང་བའི་ཚུལ་ ས་ཡུད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བཀྲ་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞེས་ 
ཨ་ཐུང་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། མཱ་ར་ཡ་འཆི་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར་ན་ 
མི་འཆི་བའམ། འཆི་མེད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བོས་ནས། ཛི་ལནྟི། 
འཚོ་བ། སྭཱ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས། ཞེས་སམ། སུ་ལེགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྒར་ 
སོང་ན་ལེགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་བསྒོམ་ 
དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ 
སྔགས་དོན། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། མ་ཌི་ནོར་བུ། པདྡེ། པདྨ་ཅན། ཧཱུཾ་ཐུགས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་ཞེས་དྲང་དོན་ནམ། ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་མང་པོ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་ 
དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་མ་ 
ཌིའི་ཚབ་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུ་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད། 
བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། གཉིས་པ་སྔགས་དོན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་དབུ་དྲངས་ནས། 
ཛ་ནི་རྡརེ་ཞསཆས་སྐ་གསང་བ་འདུགཔསྟེ།ར་ར་མི་ཕེདཔའ་དོན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ུ་རུ་ནི་བླ་མ་ 
སྟེ། གུ་རུའི་སྒྲ་ལྩི་བ་ལ་འཇུག་པས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟར་ལྩི་བ་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བསྟན། པདྨ་ནི། 
རྒྱ་སྐད་བོད་དུའང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ 
པདྨའི་རིགས་སུ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ལ་བོས་ནས་ 
ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན། སིདྡྷི་ཞེས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འདིར་སྒྲ་ཐད་དྲང་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པ་ལས། གཞན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོ་ལ་ 
ཡང་། བསྒོམ་དོན་དང་གོ་དོན་གཉིས། དང་པོ། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆས་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། སྲོག་སྟིང་འཕྲོག །དབང་དུ་བསྡུས། བྲན་དུ་བཀོལ། ཞི་བས་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཇི 
གདུལ་དུ་མི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེག་པར་བསམས་ 
ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས། ཨར་ཅིག་ཁྲོས་ 
པ། ནིར་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའོ། །སྒྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་སྒྲ་བསྒྲབས་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུའང་བསྒུར། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། སྒྲ་སྡོམ་ན་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཱཾ་ུཾ་ཞེས་ཐུགས་ 
དམ་ དྲག ་ུ་བསྒུལ་བ བ་དང་། ཁྲུ ཞེས་ལས་ལ བསྒྲུལ ་བའོ། །གསུམ་ པ་ 
ལས་སྦྱོར་ལའང་མཆོག་ གི ལས་སྦྱོར་དང་ཕལ་པ ”གཉིས། དང་པོ་ལ་ བསྒོམ་ 
དོན་དང་སྔགས་དོན ་གཉིས། དང་པོ། ཡུམ་ གྱིས་ཡབ 'བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་སྲོག་བཾཿལས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཁྲེང་བྱུང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་དུ་མེད་པ་འབར། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྲོག་ལས་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་མཁར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་མགལ་ 
མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་དང་བདེ་བའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་པ་དེ་ཡ ང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། གཉིས་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཞེས་མགོ་འདྲེན་པའི་སྔགས། ཧྲཱིཿརྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བཛྲ་ཀྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐྱེན་གྱི་སྔགས། དེའི་ཐ་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སུའང་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ 
གཤམ་དུ་ར་ཅ་ཤྲཱི་ཡ། དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག །སྦརྦ་སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཧཱཾ་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དོན་དུ་སྩོལ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཕལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལས་བཞེ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་བསྐུལ་བ་ལ། བསྒོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ 
བྲ རྒྱུད་མ ར་བྱུང་། མཁ འ་གསང་གི་ལམ་བ རྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ 
ཐིམ་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞིས་སྲིད་ 
གསུམ་གང་། དཀར་མོས་ཞི་བ་སོགས་ལས་བཤི་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་བླབ་བྱའི་སྔགས། ཨོཾ་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས། བཾ། རྒྱུའི་ 
སྔགས། བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི། ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་དང་། 
དེའི་མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཧྭུཾ་ཕཊ་དང་། ཧ་རི་ནི་ས། རིགས་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས། སརྦ་སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། རྙ་ 
སྩོལ་བར་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
བྷ་གཉྲིག དང་པོ་ལ། བརྫོམ་དོན་དང་། ཁགས་དོན་གཉིས། དང་པོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ཤཱྭ་ས་ནའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ 
འགུགས་བསྒྲལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ 
གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྟེན་ 
དུ་ཀླུར་བ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཚེ་ལྟ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ། བུམ་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ། སེར་དཀར་དམར་ལྗང་ 
མཐིང་ག ཕྱག་གཡས་མདའ་དར། གཡོན་བུམ་པ་ཅན། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
ལྟར་འཕྲོས་པས། དང་པོ། རང་གི་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བརྐུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་བསྟེམ། གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁ འ་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་ 
བཅུད་དང་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་གཞུག གསུམ་པ་ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ། བཞི་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇའ་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐིག་ལེ་སྒུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སིབ་ 
སིབ་ཏུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་ 
པ་སྔགས་དོན། ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ། རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་ 
པདྨ་ཞེས་དང་། སྣིངྷི་དངོས་གྲུབ། ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཚེ། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ས་བོན། 
ནྲཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན། ཛཿཞེས་ཚེ་བཅུད་དེ་རྣམས་འགུགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གསུམ་པ། ཐུགས་ 
འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས། 
དང་པོ། གཞུང་ལས། ལུས་གནད་བསྲངས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུ་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབུས་སུ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་ 
བསལ། གྲུ་གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཾ་མནྡུ་རའི་ངོ་བོ་ལས་འོད་དམར་སེར་བདེ་བ་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རེག་པས་མེ་འབར། མེ་ལྕེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ཞུ་བའི་འབར་འཛག་གིས་དྲང་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དམིགས་ 
པ་དང་སྦྱར་བའི་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ། གཞུང་ལས། 
རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཞེས་པས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། ཐུན་མཐར་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ། 
རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམ་ཐུགས་སྲོག ཐུགས་ 
སྲོག ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་འཁྱོགས་ལ་ཐིམ། མཐར་ན་ 
ད་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་ཡལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བློས་ 
གསལ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གདོད་མའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ལས་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ནས་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟས་ལ། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཏེར་ 
འབྱིན་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡི། །དང་པོར་གྱུར་པའི་ཟབ་གཏེར་གཟུགས། །སླར་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ནི། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསལ། །ཚུལ་ 
དེའི་རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྱུང་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་མངའ་ཐང་དཔལ། ། 
རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་བོས་པ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དྱིད་དུ་གནས། ། 
ཞེས་ཟབ་གསང་རྩ་བ་གསུམ་ ལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ 
འདིའང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་དུ་བསྩལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་། དཀྱུས་ཀྱིས་བཅད་པའི་དཔེ་ཐོ་གནང་ནས་ཟིན་བྲིས་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ 
བྲིས་པས་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 

༄། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤྲལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །གང་ 
མཚན་ཨྭཏུལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རང་དབང་ 
མེད་འགུགས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཞབས་ 
པད་བྱང་ཆེན་བར་དུ་གཙུག་ན་བསྟེན། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པདྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་བཅུད། རྗེ་འབངས་དྲུག་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇིགས་མེད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ 
ཟབ་གཏེར་ཉིད། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱལ་ཚབ་འཇིགས་ 
བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་བརྡེད་བྱང་དུ་ 
བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ། བར་དུ་སྒྲབ་པ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟེན་དང་། བསྟེན་པའི་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྒུ་འབྲི་བ་ནི། སྨད་འཚོང་མའི་འདོམ་ 
དཀྲིས་སམ་དེའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ་བྲི་བར་བཤད་པས་རྒྱ་གར་སོགས་ 
བཅད་པའི་སྨད་འཚོང་དངོས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བུད་ 
མེད་དམ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་དག་གི་འདོམ་དཀྲིས་སམ། རྭས་ 
དེ་འདོམ་ལ་དཀྲིར་བཅུག་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེར་གཞོན་ནུ་མའི་རཀྟ་རབ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་རྙེད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པས་མ་བསླད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་མའི་རྡུལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སྦྱར་བས་དམར་པོར་བྱས་ལ། གཞུང་ནས་བཤད་པ་སྐུ་འབྲི་བའི་རྫས་དང་ 
བཅས་པས་ཌཱཀི་ནིའི་སྐུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྔམས་ཤིང་མཚར་ལ་ཡིད་འཛིན་ 
པ་ཞིག་འབྲི། བྲི་བ་པོ་རང་ཉིད་དམ་ལྟ་བཟོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བྱའོ། ། 
དེར་ཡང་རྒྱུ་དང་ཚོན་སོགས་བྱིན་རླབས་སྒྱི་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་པདྨ་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་སོགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས་འཐུས་ 
སོ། །བྲིས་ཟིན་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གདགས། རབ་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་མངའ་དབུལ། ཞལ་ཐང་གི་མཐའ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གཙོ་བོར་བྱ། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་འཆང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། སྐྱེ་མོས་ 
ཚལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ལྡོངས་སོགས་ནས། དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པས་བསྟེན་པའོ༔ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་མི་དགོས་ལ། དམིགས་པ་ 
མ་ཡེངས་པའི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང། དག་དྲན་ 
བརྟན་ཞིང་། སྟངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུངས་ལ། གཙོ་བོའི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་ 
བ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོགས་ནས། སྨོན་ 
ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་པའི་སྐྱོན་དང་ཐེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ 
བ་དྲག་པོས་བསྟེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩོན་ 
པ་མི་ལྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཞེས་ 
པ་ནས། ཐོད་པར་བླུག་གོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་ལ། སྲོག་འཁོར་མུ་ 
ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་གཙོ་མོའི་སྐུ་གཞུང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྲི། དེའི་གོང་རས་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས། 
ཨོ་པ་ཌཱཀི་ནི་ཀཱརུཀལྲེ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧཱ།ཞེས་པའི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་གཙོ་ 
མོའི་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་ 
བྲི། ཚར་གཅིག་གམ་མུ་ཁུད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚར་ཅི་ཤོང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
མུ་ཁུད་གཉིས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིར་བྱས་ལ། སྒུའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཧ་བཛྲ་ཌཀི་ནི་ 
སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལྷོར། རི་རྩཏྣ་སོགས་དེ་བཞིན་འགྲེའོ། །མཚམས་ 
བཞི་པོར། སརྦ་ཌཱཀི་ནི་ཙིཏྟཱཾཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་བཞི་བྲི། མུ་ཁུད་གསུམ་ 
པར་སྒྲབ་སྔགས་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བྲི་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཀུ་རུཀུལྲེཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདཉི་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧྲཱིསཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ལས་སྔགས་དངོས་ཆྡེ་ཙཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དགུག་ 
སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ། སྦར་ལོ་ཀ་ཅྟིཏ་རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡཾ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཨ་ཀནྟྟ་ཡ༔ བ་ཨཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཧྲིཿཛཿཛཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤར་ལོ་ཀྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཧྲཾ་དཱ་ཡ་ 
ཤྲཱ་དཱ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ བཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་བཱ་ཤཾ་མ་ན་ 
0 སངྡྷ་ཡ་སནྦྷ་ཡ༔ མ་ད་ན་ཡ་མ་ད་ནཱ་ཡ༔ སྦརྦ་ཀརྨ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ 
པའི་མཐར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྲི། དེ་ཡང་ 
ཕྲེང་གཅིག་ལ་ཤོང་ན་དེ་དང་མ་ཤོང་ན་ཕྲེང་གཉིས་སོགས་ཅི་བདེ་བྱ། ཡི་ 
གེའི་དབུ་དང་བསྐོར་ཕྱོགས་ནང་གི་བསྟེན་སྔགས་དང་འདྲ། སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚེག་མེད་པ་དང་ཆད་ལྟག་མེད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲེང་གཉིས་སོགས་དགོས་ཚེ་ 
སྔགས་འཇུག་ནང་དུ་འོང་ཞིང་ཐོག་མཐའ་འགྲིག་ངེས་ཀྱི་གོ་མཚམས་ཅི་འོས་ 
བློ་ཡིས་དཔྱད། འདོད་གསོལ་བསྡུ་ན། འདི་འཆང་བ་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་ 
ཚོགས་དགེ་མཚན་སྙན་གྲགས། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། སྟོབས་དཔལ་ནུས་ 
པ། བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གསུམ། ཚེ་བསོད་གཟི་བརྡིད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་དེ་ལས་བསྡུ་ནའང་ 
རང་བློས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མུ་ཁུད་བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་ 
མཐར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་ 
བས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་མུ་ཁུད་དང་འཚམས་ 


452 


དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 


པར་གང་བདེ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལྔ་པར། ཡུ་བ་དང་རྩེ་མོ་བཅས་པདྨ་དམར་པོ་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི ། དྲུག་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། བདུན་པར་མེ་རི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ 
བྲི། འདིར་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་གཡས་ 
བསྐོར་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་མགོ་འཛིན་པ་ཡང་སྒྲབ་སྔགས་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དབང་གི་རིལ་བུས་བྱུགས་ཤིང་སྦྱོང་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་ 
པར་བལྟེབས་ཏེ་ཟ་འོག་དམར་པོས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། མུ་ཁུད་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུར། སརྦ་སིདྡྷི 
སྨེ་པྲ་ཡྙཉྟ་རཏྣ་ཙིཏྟཧཾ་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་བསྐོར། འདིའི་དབུ་འཛིན་པ་ཧྲིཿཡིག་ 
གི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་ནང་གི་ས་བོན་གྱི་དབུ་ནས་ 
ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལུགས་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་བཞེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟ ར་བྱ། མུ་ཁུད་གཉིས་པ ར། ཧཿསརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙ་རྟ་རཏྣ་ཅིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿ 
རིཿསྦརྦ་སིདྡྷི་སོགས་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཕྲེང་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་བྱ། མུ་ 
ཁུད་གསུམ་པར། སྒྲབ་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཐར། སྦར་ 
སྣིརྷི་སོགས་གོང་གི་ཤམ་བུ་དང་འདོད་གསོལ་ཅི་རིགས་བྲི། བཞི་པར་རྡོ་ 
རེའི་ཕྲེང་བ། ལྔ་པར་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོར། དབང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱུག སྦྱོང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་ 
སེར་པོས་དྲིལ་ལོ། །དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དངོས་མ་རྙེད་ན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཕབ་ 
གཏར་ལྡན་པ་དང་སྨན་སྒྲབ་སོགས་བཏབ་པས་འཐུས། གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲིཿ དབང་གི་ཕོ་ 
བྲང་འོད་འབར་དབུས༔ སོགས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བཟླས་ 
པའི་བར་དུ་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མཆཱལ་ 
སོགས་བྱས་ལ་བསྡུ་ལྡང་སོགས་ཆོ་གའི་ གཞུང་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ ན་ཟུར་ དུ་བཀོལ་ པ 'ལྟར་ཤེས་ 'པར་ བྱའོ། །དེ་ རྟཉ་ བརྩོན ་པྲས། ་དངོས་ 
གླུབ་ཀྱི་རྟགས་གཞུང་ནས་བཤད་བ་ལྟར་རྫོགས་བ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་ 
རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་འཆང་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་ཐེམས་པའི་ཡོན་ཏན། མ་ཐེམས་པའི་སྐྱོན། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐོ་ནས་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོ་དབང་གི་ལས་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་གཟུགས་ལིང་རྣམས་ཆགས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ལས་ 
དྲག་པོའི་ལིངྒ་ལྟ ར་ཉ མ་ཐག་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ག ཞུག་པའི་ འཁོ ར་ 
ལོ་ནི། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནྲི་བརྒྱད། གོང་རས་ 
མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་མཐར། ཤྲཾ ཌྲཾ་ཨཱཿ [ཀརྨ ཡྲ བ་སོགས དང་། 
མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་མར་ བྲི། སྲོཿ སྲོག་འཁོར་ གྱི་སྐབས་ 
སྦར་ལོ་ཀ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དམིགས་བྱའི་མིང་བྲི། དེ་གཟུགས་ ཀྱི་སྟིང་ ་གར་ 
བཅུག ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་རཀྟས་བྱུག དེ་ཕོའི་སྟིང་ག་ 
དང་མོའི་གསང་གནས་སུ་གཟུགས། ཁབ་མིག་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོ་དྲངས་ 
ཏེབྲིས་སྐུའི་ཕྱག་གི་མདེའུའི་ཐད་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ 
ལ། མདུན་རྟེན་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁ་ནས་འ་ལ་སྦུར་བུགུར་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་རྟེན་ 
དམིགས་ བྱ་དངོས་སུ་གསལ་ ཞིང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དགུག་པ་སྔོན་ཊ ་དུ་འགྲོ་བའི་ ལས་སྦྱོར་ གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་ བརྟན་པར་བྱ་བ་དངོས་ ཀྱི་དམིགས་པ་བཅས་ལས་ སྔགས་ ལ་གྲངས་ 
བཟུང་སྟེ 'རྟགས་མ་ མཐོང་བར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ 'སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
དམིགས་གསལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་མིན་ནའང་དབང་གི་ལས་ལ་འོས་པའི་ས་སྣ་ 
ལས་བསྒྲན་པའི་མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་ཚད་ལྡན་མཁྱིད་གང་བ་སོགས་འདུ་བྱས་ 
ལ་ཐུན་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་མྱུར་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་དབང་སྡུད་འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སྐབས་སུའང་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱས་ན་དབང་གི་ལས་ལ་ཟབ་པར་བསྔགས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དབང་གི་ལས་ཀློ་བུར་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། 
མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཞིང་། 
བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ 
ན་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
རེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་གནད་ 
འབར་བའི་དབང་སྡུད་ལ་རེ་བ་མི་བཅའ་བར། རང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་སྡུད་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། རང་འདོད་ནག་ཆང་དོན་ 
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དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
གཉེར་གྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར་བསྟན་འ ་ལ་སྨན་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ལྡན་ན་ལས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་དབང་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་ 
པར་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའང་འདིའི་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་། ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སོ་ཁ་མ་ལོག་པར་བྱས་ན་ 
ཕྱིན་ཆད་བརྩམ་པའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པ་དང་། 
ནམ་མཁོ་བའི་དུས་སུ་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་གི་དཔེ་བཞིན་གྲུབ་ངེས་ཀྱི་གདེང་ 
ཚོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་གནད་མེད་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་དགོས་དུས་ 
ཕན་དཀའ་བས་ཐོག་མར་རང་ཉམས་རང་གིས་ཆོད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། དུག་ཞི་བ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ། ཚེ་སྒྲབ་པ། ཆར་དབབ་པ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། གདོན་བགེགས་ 
ཚར་བཅད་པ། ནད་ཞི་བ། སྲིད་སྤེལ་བ། ཡིད་འཕྲོགས་པ། གཞན་གྱི་རིག་ 
སྔགས་གཅོད་པ ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་སྒྲབ་པ་རྣ མས་ནི་ག ཞུང་གིས་ 
གསལ། འདིར་རིགས་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་ག ཞུང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ 
རྲེ་བུས་ན་ངེས་པར་ལེགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་བཟླས་རྫས་རྣམས་གཞུང་ 
གིས་གསལ་ཞིང་འདོན་ཆ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདོན་སྲུང་གི་རྫས་ལ། 
བྱི་ཀུ་དམར་པོ་ལྐོག་པ་ཤུན་པ་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །སྔོ་འཆིང་བྱེད་དམར་པོ་ 
ནི་འཆི་ ཆི་མེད་ རན འགྲེལ་ ཐཐ སུ་བཤད་ པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི རྔ་ས་དེ་ ཡིན་ 
ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ། བོད་ཕྱོགས་གནས་ཆེན རྣ སུ་སྔོ་དོན ཅེབ 
ཞགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་བཤད་ཀྱང་ལག་ལྡུམ་འཕྲོད་མཁན་དཀོན། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན ་གྱི་མེ་ཏོག་ གང་རུང་ལས་འོས་མེད་གསུངས། ཨུ་ 
ལུ་གའི་ཚིལ་ནི་འུག་པའི་ཚིལ་ལོ། །ཧྲི་ཌྷའི་མར་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ངམ་ཚིལ། 
པདྨ་ཧ་སྟའི་ལྟམ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་པདྨའི་ལག་པ་ཞེས་པའི་བར་ཤུན་ 
གྱིས་མཆིལ་ལྷུམ་བཟོས་པ་ཡིན། དེ་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་མཛོ་མོ་ཤིང་ 
གི་བར་ཤུན་གྱིས་ཆོག་སྐད་འདུག་གསུངས་སོ། །རླིག་པ་ནི་བྱེ་མ་མྱུ་གུའོ། ། 
དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྦུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་གཏེར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྭ་ཏའི་ཚང་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཚང་ 
ཤིང་རྣམས་མ་གོད་པ ར་རེ་རེ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ན་ཤིང་གཅིག་ཆུས་གྱེན་དུ་ 
ཁྱེར་བའི་མཚན་མ་ཅན་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ 
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དྲུགཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་སོགས། ཨི 
ཟི་འདྲེས་པར་སྦྱར། བྷྲིང་ག་རྭ་ཛ་དངོས་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཅུད་ 
ཆེན་པོར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཚབ་ར་མཉེས་རུང་། མིག་སྨན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
ནི་གོང་གི་མིག་སྨན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་ནི་ཐུད་མེད་རིགས་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་པདྨ་ཅན་ཏེ་བརྟག་ཐབས་སོགས་གཞན་ན་གསལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་དང་པོའི་རྡུལ་ནི་ཐོག་མར་བབ་པའི་པདྨ་རཀྟའོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པ་ནི་མི་ནས་མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་བརྟག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ 
སྦྲབས་ནས་བལྟས་པས་གྲིབ་མ་བདུན་འཆར་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་ 
དུ་གི་ཝཾ་ལྟ ར་ཆགས་པ་ནི་རོ་ ཙ་ན་སྟེ་དེ་རྙེད་ན་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །མ་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཀླད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚབ་རུང་ཙམ་ 
བཤད། ཡུལ་དག་པའི་ཤ་ལྔ་ཞེས་པ་མི་རྟ་ཁྱིབྱ་གླང་པོ་ལྔའི་ཤ་སྡིག་མེད་དུ་ 
རྙེད་པའོ། །དདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་རིལ་བུ་དེ་དག་ནང་དུ་གསེར་གྱིས་ 
དྲིལ། ཕྱི་ནས་དངུལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བྱས་པའོ། །རྫས་འདི་ 
དགྲ་གུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་ནི། ཐ་མ་དྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། 
རབ་མེ་འབར་བའོ། །དབང་གི་བདུག་རྫས་བསྡུ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་ཇུང་། དོན་དུ་དབང་གྡི་རས་དང་སྡོས་སྦྱོར་བསྲེས་བས་འཐུག དེ་ 
ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། པདྨ་རྭ་ག་དངོས་སམ་མ་ 
འབྱོར་ན་ནལ་སྨུག་དང་། དེའང་མ་འཛོམ་ན་རྡོ་པདྨ་རྭཱ་ག ཟངས་ཕྱེ་མཚོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཙམ། རྡོ་སྤོས། དྲིའི་རྫ་ས་ནཱ་གི གླ་རྩི། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་རྣམས་ཅི་འབྱོར། 
ཤིང་ཚ། ག་བུར། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཙནྡན་དམར་པོ། གླང་སྣ་དང་ལུག་རུ་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག ཨུག་ཆོས་དམར་པོ། ལ་ཕུག་ 
དམར་པོ། ལན་ཚྭ་དམར་པོ་ཕྲན་ཐུ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཏོང་ཀུ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་ཏེ་ཆང་ལ་པདྨ་རཀྟ་བཏབ་པས་སྡོལ། བྱང་སེམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཆོས་སྨན་བཏབ། དབང་ལག་གི་དམ་བཅས་རེངས་བུའམ། རིལ་བུ། ཕུར་ 
མ་གང་བདེར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་དཔུང་གི་ཚོགས། །དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས་ 
ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བའི། །ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་མཐོན་པོར་འཛེགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རིག་སྔགས་ཨུཏྤལ་མདེའུས་སྟིང་རྨས་ནས། །འེངས་པ་སྤངས་པས་ 
སོར་བཅུའི་འདབ་མ་དག །ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་དྲུང་དུ་ཟུམ་བྱེད་པའི། ། 
ཐབས་འདི་མི་ཤེས་གྱི་ནའི་ཐབས་གཞན་གང་། །ཚོལ་བ་དེ་དག་བློ་མིག་ 
ལྡན་ནམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ 
འདྲར་སྨོད་པའི་ཟོལ་འཛིན་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད་མེ་ 
འབར་བ། །འདོད་ལྡན་ངོ་ཚ་མེད་རྣུམས་སྒྲ་བ་སྐུངས། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གསལ་ 
ལམ་དུ་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན། །མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་རི་དབང་ལྟར་བཀྲམ་པར། ། 
རིག་སྔགས་གློག་དམར་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྲིད་འདིར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རྙིན་པར་འདོད། །རྡེས་ཆགས་དགའ་བའི་འདབ་ལྡན་གུཏལ་མིག ། 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
འཛུམ་བཅས་སྟེང་ འི་ཡུལ་ལ་རྟག་འཇུག་པ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྨད་བྱུང་འདིས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་གངས་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་ 
པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ འམ་པདདྨ་བ ཞད་པ་ ལྟ ལཿ ས་རྒྱལ་ཟླའི་དམ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ 
པར་བགྱིས་པ་འདིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཱཀི་ནཱིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
༄། །དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཁློ་ལ་ཁྲོར་ 
མཛད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི། །བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་འབྲི། །དེ་ཡང་འདིར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྔ་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ལས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕྲོག་པའི་གདུལ་ 
དཀའ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཙོ་བོར་ ར་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ྲི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱིཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་དད་སོགས་དབང་པོའི་སྟོབས་ལྷག་པར་ 
གྱུར་པ་གང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
གནས་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་ཐོག་མར་གང་གིས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སེལ་མེད་ལས་འོང་བ། འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སྲུང་སྡོམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། དོན་དམ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་གང་ཞིག སྦྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཡིན་ལུགས་གནད་དུ་ཁེལ་བའམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་གདིང་ཁེལ་བ་དང་། 
དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྦྲོར་སྒྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནང་བྱན་ 
ཚུད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་ལ་མ་རོངས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོས།༡ ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་འགལ་སྡངས་མཐུན་འཛོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ།༢ ལས་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་འཆར་ཞིང་དགེ་བ་རབ་བསྔགས་ 
ཀྱི་དུས་ན ས་དབུ་བ ཅུག ས་ཏེ་ལ ར་རིམ་ལ། འཇུག་པ ར་༣ བྱ་ཞིང་། དེ་ཡ ང་ 
བསྟེན་སོགས་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བཟླ་ཞིང་།༥ དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་མི་གྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚོག པ་པ ར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ་ཐུ་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྟེན། བར་དུ་ཁོ་བོར་བསྒྲབས། ཐ་མ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སྲ་ 
ལེན ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། ཡི་དམ་། ཁྲོ་བོའི་རིགས་གང་ལ་ ཡང་ཞི་ བར་བསྟེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དགེ 'ཞིང་ཤིས་པར་གསུངས་ པས། གང་དུ་སྒྲབ ་པའི་གནས་ 
དེར་མདོ་བཀླག་ཅིང་ཆ་གསུམ་བསྔོ་བ་སོགས་སྣ ་སེལ་རིགས་བྱེད་ན་དེ་དག་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ཐུན་དང་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་འདོན་དམིགས་སྦྲགས་ཏེ་བློ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཁོལ་ངེས་བྱ། 
མཚམས་ཀྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
ཆུན་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་ 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དངོས་གཞི་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་བྱས་ 
ཏེ། གས་ལའི་ཚོམ་ཐུའམ། རིགས་གང་རུང་དང་། ཁྱད་བར་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བདག་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་མཚན་མ་དུས་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དཀར་གཏོར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ནག་ྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པའི་རིགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་ 
ལ། དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞན་ཡང་ནང་གི་མཚམས་བཅད་སོགས་སྒྲབ་ 
ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བརྩིགས་ལ་སྒོ་བྱང་གདགས། རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག ཅིས་ཀྱང་གནས་ 
ཁང་གི་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཙམ་བསྒུར། སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་ 
དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བྲི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྔར་ 
ས་མ་དུལ་བ་ལ། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བརླབ་བསྲུང་བ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། ལྷ་འདི་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ས་ 
ཆོག་མི་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་རུང་བར་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོ་ ར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པ ར་གན མ་ས་བ ར་གྱི་རྒྱན ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
རྟེན་སོགས་དགྲམ་པར་འོས་པ་ཀུན་བཀོད་པར་བྱས་ནས། སྒྲབ་རྟེན་རབ་ 
རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལའང་བརྟེན་ 
རུང་བར་གསུངས་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ས་ཡི་སྟེགས་བུའམ། ཁྲིའུ་ 
ལ་རཀ་ཏས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཐིག་ཚུལ་བཞིན་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
འཁོར་དགགམ་ཞིང་རྒྱན་བཀོད། བསྡུ་ན་སྟེགས་བུ་རཀ་ཏས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་འབུུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བམ་དབུས་སུ་བཤམས་པའི་དབང་དུ་ན། ཕྱེ་མར་ 
ལ་མངར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཆེན་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་འབྲི་མོག་དང་ཁྲག་ཆེན་པོས་བྱུགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཙོག་ཕུར་བཀོད། དེ་སྟེང་མཉྡྲེའེ་ཁ རྭ་བ མ་གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ 
ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པ་འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ ་ཤ་ཁྲག་དང་སྟིང་སྣས་བ རྒྱན་ཅིང་རྩེ ར་བྱ' 
ནག་གཟུགས་པའི་སྨྲབ་གཏོར་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་སྔོ་ནག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་བཀོད། བམ་གྱི་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་དང་གཡས་སུ་ 
རྟཀ་ཁྱེར་བ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་མཆོད་གཏོར། 
ཕྱོགས་གང་བདེར་གཤིན་རྡེ་དང་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
པོ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཆུ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། གཞན་ཡང་མདུན་ 
སྟེགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་གང་ 
འབྱོར་འདུ་བྱ། སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྣན་རཀ མདུན་དུ་བསྐང་བའི་བམ་ཀྱང་བཤམ། མེད་ཀྱང་ཆོག 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


བམ་བསྐང་གི་མདུན་དུ་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟུན་བཀོད་པ་ 
མདངས་བསྐང་དང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་ 
བའི་གསུར། དྲག་པོའི་སྤོས། དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་མོན་ 
ནམ་རབས་ཆད་སོགས་སྐྱེས་པའི་གྲི་སྟིང་དང་། རྟ་ནག་དང་། གཡག་ནག་ 
གི་སྙིང་གསུམ་དར་ནག་གིས་དགབ་པ་བཞག ཟོར་ལས་བྱེད་ན་དུག་ཁྲག 
གཡག་རུ། ཟོར་གཏོར། སྐམ་ཐུན་སོགས་དྲག་རྫས་ཇི་དགོས་ཕའང་འདུ་བྱ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་གསར་དུ་བཤམ་དགོས་པའི་རིགས་གནས་སྐབས་ 
བོ་སོའི་བད་དཱ་ཤཾས་པར་བཱ་ཞིང་། གཞུན་ཁང་སྲུབ་བ་ཇོའི་མདུཿ་ནུ། རྡོར 
དྲིལ། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། འཐོར་ནས་རྗེའུ་ཆུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། གནས་རྟེན་རྣམས་ཤུག་པ་སོགས་ ཀྱི་དུད་ 
པས་བསང་བར་བྱས་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་སྲོད་དུས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ནས་ 
བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་རྔབ་ཀྱི་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཟུར་ 
རྒྱན་ལྟར་སྦྱར། འདི་སྐབས་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མཆོད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྲུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །བཟླས་པའི་ 
ཚེ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན། སྤྱི་བསྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ྱེ་རིང་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཅམ་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་ 
སྙིང་གི་རཿཡི་ཤམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མཐུ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་རྗེས་ཚོགས་འདོན་ཞིང་། 
བསྒྲལ་བའི་རྗེས་བམ་བསྐང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཏོང་། དེ་ནས་ཆད་ 
བརྟན་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་ 
བཟུང་ཐུན་རྣམས་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་ན་ལེགས་ཀྱང་། བསྟྙེན་པ་ 
གསོགས་ཚེ་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་པས། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ་རྡེས། ཉྱི་གྱི་གྱི། ཨེ 
ཉིད་སྙོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྒུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཨཱཿ མི་རྟོག་ངང་ལས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷའང་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ 
སྲ་ཕེང་བ་བིན་རབས་ལ་ཚན་རམས་དང་འབུ་གསུམཀྱིསསྣ་དྲངབའི 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཅད་མ་བདུན ་བརྗོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ། ནམ་ 
ལངས་ཁར། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མི་དམིགས་པར་ 
ཅུང་ཟད་བཞག སླར་ཡང་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡིས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གང་ཞིག་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གཞན་ཡང་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
སྐབས་བསྟུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འདོན། དེས་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྐབས་ 
དེར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཞོགས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་རྣམས་མཛད། ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་སྐྱེད་ 
ཐོན་ཞིང་ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྗེས་སྔ་ཐུན་མགོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐོར་ཐུན་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་ 
དུ་བྱ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི་ཐོར་ཐུན་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གུང་ཚིགས་བར་བཟླས་པ་ཇི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུ། སྐབས་ 
དེར་ངལ་གསོ་དང་གུང་ཚིགས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱ། ཡི་གེ་བྲི་ 
དགོས་པ་སོགས་བཀྱི་འོས་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དགོང་ཐུན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་སྡ་ཐུན་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཐུན་བསྡུས། གཏོར་ 
བསྔོ་སོགས་དགོང་མོའི་ཆགས་མེད་རྣམས་བར་དེར་མཛད། དེ་རྗེས་སྲོད་ 
ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རེ་གཏོང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་ན་ལེགས་པས་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་བྱ། གཏེར་སྲུང་གསོལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ། བམ་བསྐང་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྔར་བཤད་ 
ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱང་བློར་མ་ཐོན་པ་དང་། སྲོད་ཐུན་རིང་པོར་བཟླ་ 
འདོད་ན། སྲོད་ཐུན་དང་དགོང་ཐུན་གྱི་འདོན་ལུགས་བརྡེས་ཏེ། དགོང་ཐུན་ 
ལས་བྱང་བཏང་། བཟླས་པའི་རྗེས་ཉི་མ་ནུབ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། གཏེར་སྲུང་ 
གསོལ་ཞིང་ཚོགས་བྱ་སྟེ་ལས་གཞུང་བསྡུ། སྲོད་ལ་ཚོགས་བསགས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲོད་ 
ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བདུན་བརྗོད་ 
པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ནུབ་རེ་བཞེན་ཚོགས་མི་གཏོང་ན་བདུན་མཚམས་ 
སོགས་སུ་བཏང་བས་ཆོག་ལ་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁ་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །སྲོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པའི་མཚམས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མེ་སྐར། ཤ་ 
ཆེན་གྱི་གསུར་བཏང་ཞིང་བཤུག་པ་བྱ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ 
བསྔོ། ཕུད་དང་རཀྟ་འཐོར་ཞིང་རྫ་རྔ་བརྡུང་ནས་འགྱུར་ཁུག་གི་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་ཞིང་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ 
ཡིན་པས། སྤྱི་བསྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨྱེ་རིང་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བསྟེན་ཚད་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོ་ག་གཏོང་ 
ལུགས་སོགས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཨཱ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ 
བྱས་པ་གོང་ནོན ་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ན ས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་སྐོཿ ར་སྐུ་ཡི་དྲག་ 
སྔགས། ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། 
ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། བསྟེན་པ། 
བདག་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་ཆེན་ནམ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཞི་རེར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐུན་རེ་རེ་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
བཞིན་དུ་ཆ་ཚང་རེ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། གང་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་ 
སམ་བསྟེན་གྲངས་དུམ་བུ་ལྔར་བཅད་པའི། དང་པོ་ལ་བསྟེན་དམིགས། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས། བཞི་པར་སྒྲབ་ཆེན། 
ལྔ་པར་ལས་བཞེའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ནས་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་ 
བྱ། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་ཚུལ་ ས་ཅིག་ཅར་གསལ་བའམ། བློར་ 
མི་བདེ་ན་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པའི་མགོར། ཕཊ་ཇཛཿ 
ཞེས་བརྡོད་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་ཏེ་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཁྲོ་བོར་ 
ཤར་བ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་དགྭ་ཀུང་བློས་བཅོས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
མེ ད་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་ རང་ རྩ ལ་རྟག 1 ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱར་སྣ ང་བའི་ 
རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས ས་དཔ འ་ཡ་3།་ རྭ་ཛ་སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་ 
བསྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱག་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་བཏླ་སྟེང་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཞབྲས་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རྩ་བའི་ལྟའི་ནང་གི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་གཅིག་གི་ཐུགས་ཕྲེང་དུ་གཅིག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ལྟ་བུ་ལ་སྒུ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་མ་རྭ་ཛ། དེའི་ཅིཏ་ལ་སྐུ་རྐྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱག་རྡོར། དེའི་ཙྭཏཱ་ལ་འཕོང་ངམ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རུས་སྦལ་ 
ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་རཾ་མཐིང་ 
ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐར་ཨཱ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་ 
བདུན་མ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ཀློག་ཐབས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་ 
འོད་མཐིང་ག་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་གཟི་ 
བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ཡུས་ནང་ཀུན་དུ་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར། འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ 
བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་སྤུར་མེས་བསྲེག་པ་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
བཞིན་ཐུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག །འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་ 
རྩེ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཉེས་ཤིང་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་མདུན་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཛྔབ་ཁང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྒུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་འོད་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ 
ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཨཱ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། 
ཨྱི་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བའི་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ ས་ 
ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
སྣོ ད་བཅུད་ཐ མྨས་ཧྱ ད་སྦྱངས། སྣོ ད་ག ཞལ་ཡ ས་ཁ ང་དང་བཅུད་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། རང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོ་སོར་ 
ཐིམ་པས་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ 
དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ལྕེ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲཱིཿལ་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་ 
པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་ 
གཡ ས་ན ས་ཐོན་སྐུ་ལ་ག ཡ་ ས་སྐོཿ ར་ཞིག་བྱས་ན སཿ འི་དབྱིབ སྲབ རྒྱུད་གྱེན་ 
དུ་སོང་ལྡགས་སྟེང་གི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་ཕོག་ནས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་སོང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཀླད་པའི་ཨོ་གྱི་མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། སླར་འོད་ཟེར་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པའི་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པའོ། །འདི་ 
ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་དང་། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞལ་དང་ཤངས་ཐུག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ 
ནས་འོད་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པང་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོག་སྒོའམ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཡར་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་འཁོར་བ་དང་། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་འཛབ་ཁང་གི་གཙོ་བོའི་གསང་གནས་བརྒྱུད། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
གཡས་ནས་ཐོན། ལྗགས་དང་དུང་ཁང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་རིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱིས་ཀླད་ཁང་ལྗགས་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་ 
གཡོན་ནས་འཇུག་པ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་ 
ཤངས་ཐུག་ནས་དང་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་ལམ་ནས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་ 
པ་རྒྱས་བསྡུས་བློས་གང་ལྕོགས་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་བཟཟས་དམིགས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མགལ་ 
མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལྟར་གྱུར་མཐུ་དཔལ་གཟི་ 
མདངས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་བདག་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་བཅོམ། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་ཀྱང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་ 
བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་གཏམས་ 
ཏེ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་འཕྲོ་འདུ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱའོ། ། 
བདག་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་པའང་སྐབས་ 
སྭུ་བུས་ན་ལེགས་སོ། །བཞི་བ་ལས་བཞིའི་དམིགས་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཛྲབ་ཁང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་བདག་མདུན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྷར་གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས། འོད་ཚུར་འདུས་པས་རང་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། ནད་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྡིན། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་རྒུད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་མུན་ 
ཁང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཅིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོས་ཁྱབ་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ། །ནད་གདོན་ 
ཁོལ་བུ་བ་ལ་དེ་གའི་ཐད་ནས་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུའི་ཐུག་པ་ནས་དུ་བའམ་ 
རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཐུན་ུན་དུ་སོང་བར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱས་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་པའི་འོད་སེར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དང་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱས། 
དྭངས་མའི་འོད་ཚུར་འདུས་པའི་སྣ་ལ། རང་གི་བླ་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་བ་ 
ནི་ཡིག་དང་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པས། རང་ལུས་དང་གནས་ཁང་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། 
དབང་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དམར་ལམ་གྱིས་ཞུ་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དབང་གི་གདུལ་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ན། སྐྱེས་ 
པའི་སྙིང་གའམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཞོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། རྐང་ཞབས་ནས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་སྤུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
བཞིན་བཀུག་འོད་དམར་པོས་ལུས་དམར་རྱོག་གེ་སོང་བས་བདག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མྱོས་ནས་རང་གི་རྐང་པ་ལ་མགོས་འདུད་པར་བསམ། དག་པོ་ལ་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
རྩེ་ལས་མེ་རླུང་དུག་དང་ཁྲོ་ཆུའི་སེར་སྤྲིན་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
ལྕགས་ཀྱུ། ཕུར་པ། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ 
ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རང་རེ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བུར་འཚུབ་པས་གཏུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོང་འོག་གི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་ཤར་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གདིང་གིས་ཟིན་ 
པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་འཛབ་བསྟོད་རྗེས་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
གསལ་བ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཱཾ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་འཛབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ། སྐར་ལྡངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲུང་འཁོར་རམ། བྱང་གཏེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་ 
གང་ཡིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྐོར་སྐུའི་ 
དྲག་སྔགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་གི་མཐར་འབྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཁ་དོག་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་བསྟེན་དང་འདྲ་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འཕྲོ་བ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལའང་བསྙེན་པ་བདག་ཕྱིན་རླབས་དོ་ 
ལི་ལས་བཞི་རྣམས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཏེ། དཔེར་ན་དོ་ལིའི་ཚེ་ 
སྟིང་གར་ཨ་ཀ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐིང་ག མགྲིན་པར་ཧྲིཿམཐར་དམར་ 
པོ། སྤྱི་བོར་ཨཱོ་མཐར་དཀར་པོ་གསལ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་སྐོར་ 
ག སུང་གི་དྲག་སྔག ས་ལ་ག ཞན ་བ མས་ཅད་སྐུ་བསྟེན་ཇི་ལྟ་བ་ ལ་བ་སྤུའི་བུ་ 
གའི་ཚབ་ཏུ་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །གཞན་བཞི་པོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཨེ་མྱག་སོགས་འབུུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཨཱ་ཀོའི་ 
ཚབ་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལའང་བསྟེན་སོགས་ 
བཞི་ཡི་ཚེ། ཨེ་དུན་འབྲུ་བཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་ཤིང་ 
ལྡགས་ནས་འཕྲོ་བའི་ཚབ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དེ་ལས་འོད་མགལ་ 
ལ་ཞི་བར་བཟླས་པ་དང་དྲག་པོར་བཟླས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་མཐར་ཐུགས་སྔགས་འབྲུ་བཞི་མཐིང་ 
ག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་མཐིང་གས་བསྐོར་བ། ལྡགས་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་ 
གསུང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་དམར་པོ་དེའི་ཐ་མར་ཉྱེ་རིང་དམར་པོ། དུང་ཁང་ 
གི་ཨོཾ་གྱི་མ བྲ ར་སྐུ་སྔག ང་ འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དཀ ར་པོ། དེ་མ བྲ རྱ་སི་རིང་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བས་བསམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཏེ། གཞན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སྒྲབ་ཆེན་ལས་བཞི་བཞི་ཀ་ཨཱ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ལྟར་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཀྱང་། ཨཱ་ཀྲོ་ འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་གོང་བསྟེན་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་སོང་ན་འཚུབ་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་ཁྲི་གསུམ་བསྟེན་ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྟེན་པ་སྔར་བྱེད་མ་མྱོང་ 
བའི་ཉེ་རིང་ཁོ་ན་བྱེ ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ 
ཀྱང་གཏོང་ན་ འབུམ་གཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ར་ག སུངས། དེ་ན ས་སྒུ་ཡི་ 
སྔགས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་བགྲང་བ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ 
བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ཀུན་བཟླ་ན་འབུམ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྲོག་དམར་ལེན་ 
སྙང་ཕྱུང་འབུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྟིང་འབྲུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱང། 
ལས་རུང་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་བཟླ་ན་འབུམ་རེ་རེ་དང་། ཡང་ན་འབྲུ་འབུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་གྱི་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། ཛི་ 
སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་ 
པའི་རྩལ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གྲུབ་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པ་ 
འགྲོ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྔགས་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་གསང་ཆྱེ་རིང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟླས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྟུག་ཏུ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་དགུ་ཡོད༔ འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཨྱི་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ལ། གོང་ལྟར་ཞི་བར་བཟླས་པའི་ 
བསྟེན་པ་ལྔ་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྤྲོས་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྲོས་བཅས་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཡེ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། ཐོག་མར་ལྟར་གསལ་ 
བ་ནི། བདག་མདུན་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཙིཏྟའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཾ་མཐིང་ག ཡ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་སྦུག་ནག ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཨེ་མཐིང་ག་དང་དེའི་ནང་ཀ་མཐིང་སྐྱ་ཁཱཉྨ འདི་ལྟ་བུ། བྱ་ཁྱུང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྲི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ། སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རྱི་རིང་གི་ 
རཀཱ་མྙོན་ཡན་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རིལ། 
ཏྲིག་ནན། སྤུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ 
ཡཿ ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ལས་སྦྱོར་དུས་འདིར་རྒྱན་ལྷ་ 
གསལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་ནི་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཨེ་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་ཕྱི་ནག་པོ། ནང་དུ་ 
འདོད་ ཆག ས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ འཁྱིལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ འབྲ ར་བ། ཕྱི་ན་གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་ནྲི་ལས་དགྲ་དང་ཏྲི་ལས་བགེགས་གང་ཡིན་པའམ་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ། ཉམ་ཐག་མུ་ངན་གྱི་ 
འདུག་སྟངས་ཅན་ཡན་ལག་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས་པ་འཆོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཡང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ 
འཕྲོས། དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ཁྲིད་པ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་སྔགས་གསལ་བ་ནི། ཨ་མུ་ 
ཀ ཞེས་བ་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱིཡི་མིང་དོད་ཡིན་བས་སྟོང་སྲོག་ 
དེ་དང་། མྱྱགས་ཐུམ་སོགས་སྲོག་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བསྡེབས་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྟོབས་བཤིག་ཅིང་རང་གཤེད་དབབ་ནས་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ 
པས། སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
དཔལ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་དུག་མཚོན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་ 
ནས་མདུན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཉལ་ཉལ་ཐོར་ཐོར་བཏང་ 
ནས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་དབང་ 
མེ ད་པ ར་ འུབ་ ཀྱིས་ འདུས་ཏེ་ རུས་སྐ ལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ལ ཌཱའི་ཨེ་ཀྭ་ལ་ཐི མ་ 
པར་བསམ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ཐ་ནའང་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་བ ཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཉྱི་རིང་ཞི་བར་བསྟེན་པ་འབུམ་གསུམ་དང་དྲག་ 
པོའི་སྐབས་ ཨྱི་རིང་ལ་ སྤྱང་དྲུག་ གི་གཙོ་བོ་གཟིར་ སྤྱང་བཏགས་པ ་འདི་ལ་ 
འབུམ་གཅིག་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱ་ཕུག་བཞེས་སོ། །ཞི་བར་བསྟེན་པ་ 
ཐེངས་ནས་རྒྱུན་ཛབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་འདི་ལེགས་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བར་རྱ་ཚ་རེ་བླཟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱས་པར་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཐོད་པ་ 
ཞལ་དབྱེ་མཆོག་ཕག་ལིང་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ན་སྟེགས་བུ་འབྲུབ་ཁུང་བ་ཉར་ 
བའམ། མ་གྲུབ ན་ཤིང་ཅ ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་ངམ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་སྟོང་སྲོག་ 
སྐྱང་མོ་དྲུག་ གི་ འཁོར་ལོ་ལས་ གཟིར་སྦྱང་ཅན་ ཚད་ལྡན་ བྲིས་པ ་སྤྱང་ཁྲུས་ 
རྫས་བྱུག་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པ་བཅུག ཐུན་རེ་ལ་ལས་གཞུང་ 
བསྲངས་ཏེ་ཨེ །རིང་རྣ་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླས་མཆོད་: བསྟོད་བྱས་ ཟིན་ 
པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། ཐུབ་ཁུང་ལིང་ག་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སོང་ནས། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དང་ནས་ཆྱི་རིང་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་བཏགས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཟླས། ཐུན་མཐར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་པས། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོས་ནས། ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བསྒུལ་ཏེ། དགྲ་བོའི་བུ་ག་དགུ་རུ་ 
ཐིམ། ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ 
ལྡང་གུ་ཞིག་གནས་པ་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟིང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་པའི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་མེ་དང་ཆུར་འབར་ཞིང་ཁོལ་བས་འབྲུགས་ 
ཤིང་བསྐྱོད་ནས་དྭངས་མའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལངས་ 
ཏེ་རང་གཤེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བཞིའི་ར་བརྒྱད་ལས་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ 
འབྲུ་བ རྒྱད་ ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡི ་ས་ རྩ་ཆེན ་བ ཞི་དང་ ་རྩ་ ཕྲན་བ རྒྱད་པོ་བ ཅད་ན ས་ཁོ་ 
རང་གི་སྟིང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བདག་དེ་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་གྱུར་ནས། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་ 
མ་བཞི་བསྡུས་ཤིང་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཞྲཾ་རུ་ 
གནས་པ་དང་། ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། རྒྱུན་སྔགས་ 
འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་འདིས་བརྡེག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དྲག་སྔགས་ནི། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་ལ་ཞྲཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ 
བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཞྲཾ་ུར་ཐུཾ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐམ་ 
ཆློན་གྱི་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུས་བཏབ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཐུན་སྔགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་བརྡེག་གོ །ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ནས་དགུག་གཞུག་ 
ལན་གསུམ་བྱ། སྐར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། དྲག་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ 
རྡེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟབ་པའི་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་བྱས་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཚེ་བསྒྲལ་ལས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདི་སྦྱར་རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཞག་བདུན་དགུ་སོགས་བསད་རྟགས་ 
བྱུང་གི་བར་བྱས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དགུག་གཞུག་ནས་ཞལ་སྟབ་ 
བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྙོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ 
བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མནན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ལྟེ་ལིང་བཏོན་པའི་སྟོང་ 
སྲོག་འཁོར་ལོ་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མལ་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ལྟར་ཕུབ། མཐར་ 
བཟློག་གཏོར་བཤམས་ལ་ཟོར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞག་ 
གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། རྦད་པ་དང་། བསད་བཟློག་གི་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་ 
རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བསད་བཟློག་པའི་ 
ལས་མཐའ། མནན་བསྲེག་འཕང་བས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བསྟེན་ 
དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ 
ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སང་མཚམས་གྲོལ་བའི་དེ་རིང་གི་དགོང་མོར་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས། མིན་ན་གསར་དུ་བཤམས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་ལས་ཚེ་འབྲང་ངམ་ཚེ་བུམ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
བཞི་ཁ་མར་བསྟན་པའི་སྟེང་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཉི་ཟླའི་ 
གཞུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རྩེར་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་དང་ 
པའི་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། གཞན་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གང་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཐ་མ་ 
ཡན་བཏང་། དངོས་གུབ་ལེན་ཁར་རས་བཤམས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་ 
བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བམ་ཆེན་གྱི་སྟིང་ཅིཏྟ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། 
ཚེ་འབྲང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆེ་འབྲང་གི་རྣམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་མཉམ་བཞག་གིས་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། །ལྟོར་མཱ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ 
ུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་པ་ནས་རིམ་ 
བཞིན། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཞབས་ 
སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། 
ཨཱ་ཡུཿདེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨེ 
འདྲེན་པས་བསྟོད། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱཛྟ་ན་བྷཱ་ནཾ་ཛཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ 
ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟས། འོད་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་བསྡུ་བ་ནི་བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཞིང་མྱུར་བ་སྤྲོས་ནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ 
ཚེ་སྟོབས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར་ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཚིག་གིས་རྫ་ས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ 
མྱང་བར་བྱ། འདི་ལྟར་བསགས་པའི་སོགས་སྒོན་ལམ་གདབ། མཆོད་ 
བརྟད་ཁཟོད་གསེལ་བཛྲུ་ལྣང་སོགས་བྱའ། །དྡ་ནུས་རྒྱམ་ཐོ་ལ་གཏང་ཆགུ་ 
ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ལ། ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་ཉིན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ 
མཆེད་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་བྱ། མིག་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་སོ། །འདིར་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལམ་ལོང་སྐབས་ཇི་རིགས་པར་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དུ་མི་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་རིགས་ལ་འབད་པས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དང་མི་ཕྲད། གསུང་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོས་བར་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གསུམ་རལ་བ་སྤང་། བསྐྱེད་ 
པའི་སྐུ་མི་གསལ་བ། བཟླས་པའི་སྔགས་མི་དག་པ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
པ། ངག་བཅུད་མཆིལ་མ་མདོར་བ། ཡིད་བཅུད་དམིགས་པ་དོར་ནས་རྣམ་ 
སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་གནས་མི་སྦོ། གདན་མི་སྦུག མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། 
གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་མཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ 
ཉམས་སུ་མི་འཇུག སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྱི་དང་ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོ་དམེ་ཅན་འོང་མི་ 
འཇུག དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། སྒྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག རང་གི་ཉལ་ 
མལ་དུ་གཞན་མི་གཏོང་། ཕྲེང་སྟན་མི་ལག་མི་འབྲིམ། གཞུ་མི་ཕབ། མདའ་ 
མི་གཅོག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་གོ །སྤྱིར་སྔགས་བཟླ་ཚེ་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ 
དགོས། བཅུ་ནི་སྒྲ་སྐྱོན་ལྔ་ལ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། མགྱོགས་པ། བུལ་བ། མེ་ 
ཕུ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་གསུངས། བར་ཆད་ལྔ་ནི། གློ་ལུ། གཏམ་སྨྲ། སྦྲིད་པ། 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


གཉིད་ཤོར་བ། ཡེངས་བ་དང་ལྔར་བཤད། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དང་ 
གླ ལ་བ་སྤྲིད་པ་འོག་རླུང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བ ཞག་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ཁ་ 
བཤལ་ནས་གོང་གི་དེ་འདྲ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
གཞུག་སྟེ་དེས་བསླད་པས་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྐྱོན་དེ་དང་མ་ 
འདྲེས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་དེ་དག་བྱུང་ན། སྔར་བཅད་ཟིན་པའི་གྲངས་ནས། 
གཏམ་ཤོར་ན་བཞི། གློ་ལུ་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦྲིད་ན་བཅུ། མཆིལ་ 
སྣབས་ལུད་སོགས་འདོར་ན་གཅིག འོག་རླུང་ལ་བདུན་གཉིད་ལ་བཅོ་ ལྔ་ 
རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་བཤད། གཞན་ཡང་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཞིང་ 
གསོལ་བ $ ནས་བླཟས་པ་སྔ་མར་འཇུག བགེགས་ སྲུང་བ་དང་ནད་ 
ཛེས དང་ལྷོད་ ་པ་བག་མེད། ལུས་ སེམས་སྐྱོ་བ། མ་སྡོམ་པ། མི་གཙང་བ། 
རྨི་ལམ་ངན་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་ 
གསུམ་མ་བསྡམ་པ ་ནི་རྩ་བའི་ གཞི་ བསྟེན་ གྱི་གྲངས་ དང་བསྟེན ་ཁ་གསོ་བ་ 
སོགས་གྲངས་བསྟེན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བཟླས་པའི་ཕྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ 
ནས་བྱས་པས་བཟླས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དུས་ལ་བླཟས་ཞེས་བསྟེན་ཐུན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་ 
བར་ངེས་ཅན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་ལས་རང་གི་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཐུན་དང་བཟླས་ཚད་གང་བབ་བྱས་པས་མི་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོག་ 
པ་སོགས་ངན་རིགས་སྔགས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་། རྫུན་སོགས་ལུས་ངག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྲིབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྟོག་ 
པ་ངན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་ནས་སྦང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྕེ་ལ་སྦུ་གླི་གདགས་པ་སོགས་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུན་ 
རེའམ་ཉིན་རེའམ་ཉི་མ་བདུན་རེའི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བྱུག་པ་སོགས་བྱ་ 
བ་དང་རྒྱུན་དུ་དབྱངས་གསལ་བགྲང་ཞིང་། ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་རིགས་ 
དང་། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་དག་སྣང་དང་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དྲན་ 
གསུམ་ལ་སྔགས་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 
རྒྱུན་དུ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས་རྟགས་མེད་ན། གཏེར་ 
ཁྱིམ་དང་རྫོང་འཕྲང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན་ཅིང་ལྕགས་སྡིག་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་སྡེབ་ཀྱི་མན་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


ངག་ཉེར་ལྔ་པ་སོགས་དང་རྒྱས་པར་སྔགས་སྡེབ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་གནད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་ སླ་ 
གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐུས་འོག་མིན་པའི་ 
བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་དང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་ 
པའམ། གྲོལ་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲོད་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྩལ་ 
སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ 
ཚང་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་མཐར་ཐུག་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་རོ། །ཕལ་པ་ལའང་ནང་ 
གསེས་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ལས་བཞི་སྟེ། དེ་དགུ་ཀྱང་རབ་སྲོག་ 
གཟུགས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའམ། ཐ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། དེ་ཡང་རྫས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མི་ 
ཉོས་བ་དང་། ཉོཾས་པ་གཉིས། དང་པོ་མྔགས་དམིགས་ཁོ་ནས་ཞི་སོགས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ཐུན་རྫས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་གསང་ 
ལ་སོགས་པའི་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་བསྡེབས་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་དག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། དང་པོ་ 
མི་ཤིག་པའི་མཁར་དྭ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 
བརྡར་བ། བཞི་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། ལྔ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ། དྲུག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་ 
དུ་སྲིད་པའི་རི་བོ་བསྒྱེལ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ནང་ན་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །འདར་ཞིང་ལག་ཆ་ཤོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བདག་ 
ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
པའི་སྒོ་ནས། མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
འདེབས་པའམ། བསྟེན་སོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ལ། ཡང་གསང་ 
གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་ 
ལྐོག་བཞེངས། སྔགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲགས་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། རཾ ཨེ་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྡགས་ 
ལས་མ་བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ིཚུགསཔའི་ཏག་བཏན་གཞོམ་མེད་རྡོརེལེ་ཤས༡ི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་རི་མཚོན་ཆ་ འབྲུག ས་པ ས་ད གྲ་བགེག ས་བྱད་མ་ རྩ་སྤུར་མེ་ལ་བསྲེག་ 
པ་བཞིན་བཏང་བར་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཀྱི་ལོ་སྒྲབ་ཟླ་བས་བཤིག་པ། ཟླ་སྒྲབ་ཞག་གིས་བཤིག་པ། ཞག་སྒྲབ་དུས་ 
ཀྱིས་བཤིག་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། ཡང་ཕུར་མ་མོ་སོགས་ཡི་དམ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་རིག་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅྩྭ་དང་འདྲ་ཞིང་འདི་ 
ནི་མེ་དང་འདྲ་བ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨྱྱི་རིང་ཉིད་བཟླས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་བཤིག་པའོ། །ལྷ་སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ལས་ 


495 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་མ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཅིང་། དུས་རྒྱུན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲག་པོའི་སྐུར་ཤར་ནས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཟིར་ཁོལ་ 
བ་ལས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་རང་སྲུང་བ་དང་། གཞན་འཇོམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། 
འོད་སླར་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་འདུས་ཏེ་གཞོམ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་པ་ལ་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ 
གཏམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་མགར་གྱི་ 
སོལ་མལ་ལ་ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བུན་བུན་ཚིག་ཅིང་མྱལ་ 
མྱལ་གཏུབས་པས་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་འཇོམས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྲལ་པའིཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བས་རྩ་སྤྲར་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ཐལ་ 
བ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམས་ལ་མེ་རིང་ཨེ་ཐུང་བླཟོག་ཤམ་ཅན་བླབའོ། ། 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 


གསུམ་པ་ནི། བསད་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་ 
ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་གསང་ཐུན་ལ་བརྟན་ 
པ་བཞི་ཡོད་ལ། སྔགས་བསད་ཤམ་དང་སྡེལ་བ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
མེད་པར་བཀུག་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་དང་སྤུ་ 
གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་མྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་ 
པ་བཟློག་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་མོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཟིར་བ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་གཟིར་ཤམ་ཅན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་དང་རི་རྒྱལ་གྱི་རྦབ་ཐོག་ལྕུང་བ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་བཀས་ཤིང་ཤ་ 
མོང་རློན་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཉིལ་ཉིལ་བཏང་བར་ 
བསམས་ལ། ཨྱེ་རིང་གི་མཐར་གཟིར་བའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་བཏགས་སོ། །ཨ་ 
མུཀ་མུག་ཐུ་རིལ། ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐཱཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་ 
མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ འདི་སླུང་བའི་སོ་ཡང་ཡིན། འདི་ལ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་ཨ་མུ་ཀའི་ཚབ་ཏུ་གཞུག མེད་ན་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཨ་མུཀ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་སྦྱང་མོ་ཀུན་ལ་འགྲེ། གཉིས་ 
པ་བྱས་པ་བཤིག་པ་ནི། དམིགས་པ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དཔལ་མི་བཟད་ཅིང་ཐོགས་མེད་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོར་ཐོར་ཉོལ་ཉོལ་གཅོད་པར་ 
བསམས་ལ། བཤིག་པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་འདི་སྔགས་ཤམས་ལ་བཏགས་ནས་ 
བཟླའོ། །ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྤུར་ཡ་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛྭ་ཁྲ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གནོད་པ་རང་ལ་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཟུག་པའི་བྱད་ཕུར་ 
དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བ སྲེག་ཅིང་མུན་པ ར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་རྨིང་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་མུ་ཀ དུ་ 
རཾ་ཏྲི་ཡཾ་འདྲིད་ཁྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་མནན་ཕྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་ 
མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སྦྱང་མོ་འདི་བཏགས་ལ་ 
བཟླས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྒར་མི་འབྱུང་བར་གསང་ལམ་དགག་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་བདག་ཧིད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ནག་ཐུམ་གྱིས་འཁོར་བས་དབགྲ་བོ་ཁོ་ 
རང་གིས་བརྟེན་པའི་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་ཏེ། གཏོར་མ་འཕང་བ་ལ་ཁྱིས་རུབ་ 
སོང་བར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ཀ མྟ་ ་མ་ཧཱ་རག་དུ་རཾ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ 
ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྲ་ཁ་ཤག་རྩོ་མུགས་མུགས་ཏི་རད་ཡ༔ ཞེས་པ་གསང་ལམ་དགག་ 
བའི་གུ་སྤུབ་འདི་རྔགས་ཤམ་ཁ་བཏགྐས་ནས་ཇཟླའོ། །ཚཱ་བ་གཞཿ་གྱི་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
བྱད་ཕུར་རང་གཤེད་དུ་བཟློག་པ་ལ། དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་ཟློག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་སྲུང་ 
བའི་གུར་ཁང་ལས་མེ་རི་དུག་མཚོན་ཁྲོ་ཆུའི་ཟིར་དམར་ནག་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུན་ལང་ལོང་དུ་ཁོལ་བས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
བོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་འགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་དྲག་པོའི་ 
ཐོག་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་རླུང་གིས་སྦུར་མ་ལྟར་དེད་ནས་དགྲ་བོའི་སྲུང་འཁོར་སྡེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ནག་ཐུལ་གྱིས་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་ 
འདྲད་བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རད་ཡ༔ ཞེས་བཟློག་ 
པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ཤམས་ལ་བཏགས་པ་བཟླས་སོ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྟོབས་དང་ངག་མནན་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཞབས་ 
འབྱུང་བ་གདན་བཞིའི་རྔམ་འོག་ན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཐར་མེད་ཨེ་ཁང་ 
གི་ནང་དུ། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་བྲང་ 
ཁེབ་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རི་རབ་ 
སྟོང་ལས་ཀྱང་ལྡིད་ཆེ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་ 
གཞི་ལ་གཟེར་བཏབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མནན་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་དུག་དབལ་མི་བཟད་པ་འཕྲོས་པས། རྫས་རུལ་བ་ 
ལྟར་ཁོའི་སྟོབས་ནུས་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ག་བྷི་ཏཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟུམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐྲུཾ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ ཏི ཞེས་པ་ 
མནན་པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
ཤམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ཡིན་ 
ལ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྦུང་མོ་བཅུ་བཞི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཤམ་མདེའུ 
ཁ་སྒུར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི་མནན་པའི་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་འཆི་ 
བདག་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེའི 
རྦོད་གཏོང་ངམ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་ 
སྙོབས་ནུས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་གསུམ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི་དཀྲུག་པའི་ལས་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་ 
ན་ལས་མ་གྲུབ་བར་རྡུག་པའི་ཚེ་ལྷ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་ 
ཨར་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟིར་བའི་སྒོ་ནས་སྤོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་དུས་རྒྱུན་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བཤིག་བསད་ 
བཟློག་མནན་དཀྲུག་གི་ལས་དྲུག་པོ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་ཁོལ་བུ། ཨུར་ 
མོ་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞི་དང་། བཤིག་པའི་ལས་བཞི་མནན་པའི་ལས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་དག་གང་ལ་གང་དགོས་སྐབས་དང་ 
སྐབས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཀྱང་འདིར་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
མཚམས་དེའི་ཁོངས་སྐུ་རོ་བའི་སོ་བཏོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་ 
མཚོན་ཙམ་བྱ་བའི་དབང་དུ་ན། ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་གི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་སྐབས་ལས་གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པའི་གཡུ་སྦྱང་དྲུག་གི་གཟིར་བ་སོང་། དེ་ཡང་ཨྱི་རིང་དྲག་ 
བོ་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཟླས་པ་སོང་རྗེས་སྤྲོས་བཅས་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསད་ལས་ཞག་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་དེའི་མཐར་ལིང་ག་ཆ་གཅིག་དྲག་ 
བོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐ ལ་བ་ཆ་གཅིག་ཟོར་དང་མཉམ་ 
དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་གྱུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ལིང་ག་ཆ་གཅིག་ 
དང་མཉམ་དུ་མནན་པའི་ཆས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་ནས་མེ་ ས་མི་རེག་པར་བྱས་ལ་ཉིན་གུང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ 
ནས་དེའི་དགོང་མོར་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཕྱིར་ནང་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
ལ་ཨྱི་རིང་བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་པའི་སྦྱང་མོ་ 
ཅན་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་ཞག་རེའམ་ལོང་སྐབས་བསྟུན་ལ་བཟླས་དམིགས་ 
གནད་དུ་སྦྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བཟློག་སྦྱང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླས་ 
རྗེས་ཟོར་རྫས་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་ཟོར་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ཏེ་ 
ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེའི་ཚེ་ལས་གཞུང་གི་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་སྨད་ལས་ཀྱི་ཨེ་ཁང་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བར་སོང་ནས། གསལ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བསད་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཅས་བསྒྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟབ་བྱས་རྗེས་བཟློག་བསྐུལ་བྱས་ལ་བཟློག་དམིགས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་ཤམ་ཅན་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ནས་བཟློག་པ་འདོན་ 
ཞིང་ལས་གཞུང་གཞུང་བཞིན་བསྡུ། ཞག་གྲངས་ཐེམས་ནས་ཟོར་འཕང་ 
རྗེས། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ལན་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་བཟླས་ 
ལྭ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སར་ཁོག་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་དུམ་ 
སྲི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་མནན་པ་གཡུ་སྤུང་གི་སྔགས་དམིགས་སྦྱར་རྗེས་ 
བྲོ་བཟྡུང་ལ་གཏོར་གཞོང་དུ་ནས་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་ 
དང་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྡུའོ། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོའི་བཟླས་དམིགས་ 
སྦྱུར། དེ་ནས་རབ་མུན་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་གཞི་ཚད་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པའམ། མིན་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་ལིང་ག་གཏད་དམིགས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
ཉུ་མནན་ལ་མནན་པའི་གཡུ་སྡྲུང་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་བྲ་ཡི 
ལས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ལྔ་པ་དང་བཞི་པ་སོང་ཞིང་དྲུག་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ནི་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས། ཨི 
ན་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལའང་བྲིས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་སམ་རྫས་སུ་འདུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། 
བླཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། བྲི་བ་ཙཀྲའི་འཁྲུལ་འཁོར། བསགས་ 
པ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤམ་གདགས་པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་གཅེས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བྲི་གཞི། བྲི་རྫས། བྲི་ཚུལ། སྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཆོད་སྒྲབ་བརྟེན་སྐོང་གི་རྫས་དང་། ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ 
ལས་ཀྱི་རྫས་དང་དྲག་པོ་རྫས་རྒོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
ནག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་གཞི་རྣམས་ལག་ལེན་བཞེན་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དེ་དགུ་ཀྱང་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ 
ལྡན་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལས་བསྒྲབ་, ལ་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་པར་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་དང་ཉམས་སྦྱར་བའི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ ར་ བྱས་ན ས་ འཇུག་པ ར་ བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་པ ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྕགས་འདྲ་སྡིག་གི་དཔེ་པོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ལ ས་སྦྱོར་དེ་དག་ནི་ རྩ་བའི་ལྷ་ཚེ་བ དག་ཉིད་། ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཁན་ལག་གི་དབང་དྭུ་བས་ན་ཚེ་བདག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར། ཀི་ཀང་མནན་པའི་རྣ་ཆ། འཚར་ཀ་ཟོར་གྱི་རྣ་ཆ། ཁྲོ་འདུས་ 
བཟློག་པའི་རྣ་ཆ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མནན་པ་སོགས་སོ་སོར་བསྔགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ཀྱི་སློག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་ 
པའང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། དེ་ 
དག་གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུའམ། དྲེ་བུས་ན་ཇྔགས་ཐདག་དྲགྲས་ཐ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན། སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོ། མཛེ་ཤུ་ 
གཏོང་བ་ཀླ། རིམས་ཡམས་གཏོང་བ་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་སེར་ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་འཁོར་ཀིང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཙོ་ 
གིང་གི་དྲག་སྔགས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ། དྲང་སྲོང་དང་དྲེགས་པའི་དམོད་ 
པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ན་ཐབས་མཁས་བྱང་སེམས་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བདག་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཐོ་ོགས། རིག་འཛིའ་བརྒུད་བའི་ཆོསཏ་ཏེར་ཟིགས་ལྡུའ་ཡ །གྲུན་ཝཟ་ 
པ་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ནས། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཐུང་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྣང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྡོངས། །སྲུང་བྱེད་ 
དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་ཞེས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་ 
སེང་གེའི་སྒྲ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་སྟན་པར་གྲགས། །ཚུལ་འདིར་ 
འབད་པའི་དགེ་བས་འདིར་ཞུགས་ཀུན། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ། །འཇོམས་པ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་ནས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདུད་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇིགས་བྲལ་ 
ྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེནརྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚེ་བདག་གི་སྐོར་བསྟེན་ཡིག་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་མང་པོ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དམ་པ་གང་གི་བཀ འ་ཡུང་གིས་ཟི ལ་གནོན་དགྱེས་པ་ རྩལ་ཞེས་མིང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་གང་དེས། རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
བཟང་པོ་བཞི་བར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དྲག་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟང་མོ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག འདི་ 
དང་ཉན་ཐབཾས་གཉིས་ཟུཏ་དུ་ཚོགསཉེ་དེ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུཐ་པ་འགས་སོ། ། 
མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 2... 

༄། །དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ 
བཞུགས་སོ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་བ། །འཁོར་ 
འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མཆོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདྲི་འོས་རིགས་ལ། 
འདིའི་སྒྲབ་གཏོར་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དམར་སྨུག་བྱེ་ 
རུའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་གི་གཏོར་མར་གྲགས་ 
པབ † ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་བསྣོལ་གྱི་བ ར་དུ་ལིང་ག་མགོ་མཇུག་བ ཟློག་སྟེ་བཅུག་ 
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པའི་སྟེང་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དང་། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དྲུག་ལ་ཐོད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྡོར་བྲག་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གདན། ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བསྣོལ་ཐ་གྲུ་མཉམ་ལ་སྲིད་དུ་འོག་མ་ཆེ་ཙམ་བྱས་པའི་ 
འོག་མའི་དཀྱིལ་བུས་པར་ལིངྒ་བཞག ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་རྩེ་གསུམ་དུ་ 
ཐོད་སྐམ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་བཞག་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་ 
བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ལོགས་ལ་གྲི་རིས་ཅན། མདུན་གྱི་གྲི་རིས་ཀྱི་དབུས་ 
ཕྱིར་འབུར་ཐབས་བྱས་པ་དེའི་ཟུར་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲིགས་པ་བཀོད། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་དོན་པ་དེ་དང་ཐ་གྲུ་ 
མཉམ་པའི་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བཞག་པས་ལྕགས་མཁར་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཟུར་གསུམ་རེ་སྟེ་ 
རྩིབས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་གྲུ་གསུམ་འབུར་ཐབས་བྱས་པ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། 
ཐོད་སྐམ་གསུམ་སྤུལ་པ་གསུམ། སྟེང་དང་ནང་གི་ཟུར་དང་བཤོས་བུ་དྲུག་ 
རྭ་ལྷ་གཞན་དང་གཤེད་བཞི། མོན་བདུད། ནོར་བུའི་རྒྱན་ཁུང་ཆེན། ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ཞེས་ངག་རྒྱུན་ལ་སྣང་། གཙོ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བཅས་པ་ནག་པོས་བྱུག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོད་སྐ མ་དཀ ར་པོ། ན ང་གི་ གྲི་རིས་ ལ་ཚོན་བ ཀྲ་བྱ། གཙོ་གཏོ་ ར་གྱི རྩེ་མོ་ 
ཅུང་བཅད་པ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་རྒྱན་སྤྲོས་དང་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མའི་ 
ཕྱི་ཡི་ཁུད་སྐོར་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ལོགས་རྣམས་སུ་མར་ཐག་ཉིས་རིམ་ 
བྱས་པའི་བར་དུ་མར་གྱི་དུང་ཕྲེང་མཛེས་པར་བསྒྲིགས་པ་གཏོར་གདུགས་ 
དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་དྲུག་དང་མདུན་གྱི་འབུར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མེ་ 
རིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཞིབ་པར་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། སྔར་གྱི་དཔེ་རིས་རྣམས་ 
སུ་གཙོ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ རྩེ་མོ མོ་ཟང་ཡག་ཏུ་བྱས་པའི་རྩེར་ཉི་ ཟླ་མེ་རིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་པ་འདུག་གོ །ཡང་ན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་ 
སྟེང་འོག་ གི་རྩིབས་ དུག་གྲུ་གསུམ་རེས་གསོས་པས་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ དུག་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་དབུས་སུ་གཙོ་གཏོར་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ། རྩིབས་ 
དྲུག་སྟེང་རང་འདྲ་ཆུང་བ་དྲུག རྩིབས་ཟུར་ལ་ཐོད་སྐམ། འོག་ཏུ་ལིང་ག་ 
བཞག་པ་འཐེབ་སྒུ་གྲངས་མང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་མེ་རིས་རྒྱན་སྤྲས་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ །བམ་ཆེན་ནི་རྐང་པ་བསྣོལ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ 
ལག་པ་བསྣོལ་བས་ཐོད་པ་གཉིས་སུ་སྨན་རཀ་ཁྱེར་བ། སྤྱི་བོར་བཤོས་ཐུ་ 
གྲུ་གསུམ་རྩེ ར་བྱ་ནག་བཅས་པ་དང་། རམ ར་ཐག་དཀ ར་དམ ར་གྱི་རྐེ་ནས་ 
ཞབས་སུ་དཀྲིས་པ་རོ་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏོ། །བམ་གྱི་ཕུས་མོའི་བར་ 
དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདངས་བསྐང་གི་རྟེན་དུ་འགོད་པར་བྱ། གཡག་ཡུག་ 
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སོགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཆོད་བསྐང་གི་བམ་ཡིན་ན་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྟན་དུ་བྱེད་ཚེ་མི་དགོས་ཞེས་སྡོན་གྱི་བླ་མ་དག་གསུངས། བམ་དབུས་སུ་ 
བཤམས་ན་དེའི་སྟེང་མཉྫེའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་གོང་བཤད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ 
བསྟེན་ཐིགཏུ་ཐཤདུ་ཐའི་སྦྲབ་གཏོརོ་ཀང་ཆུང་ཁེཞམ། གྐནུན་ཐངྲ་མཆྲོད་ 
གཏོར་དང་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། 
རཀྟའམ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལག་གཡོན་དུ་བསྐྱིལ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོང་བར་ 
བྱས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོ་འཛིན་དེ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ 
ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ 
རྭ་བའི་ལྷ་གཞན་བཞི། རྒྱན་ལྟ་བརྒྱད་སྦྲལ་པ་གསུམ་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་ 
འཆི་བདག་བྱཅ་གཉིས། ཞག་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒོ་སྲུང་བཞི། ཟ་ 
མའི་གཤིན་རྡེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གསལ་བར་བསམ། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ 
བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་ 
བདུན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ 


509 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅི་རིགས་དང་། ཁུད་པར། ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཁི་པྲ་ཝ་རྟན་ཡ་རཏྣ་མ་ཌི་དྷ་ར་ཛཱ་ 
ན་དེ་པ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྭཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ རྒྱ་ ཙ་བ རྒྱད་བཟླ པ་པ ས་སྔག ས་དང་མེ་ 
ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། བགྲང་ཕྲེང་ལྷར་གསལ་ 
བ་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་འདི་ལན་གཅིག་བྱས་ 
རྡེས་ཕྲེང་བ་ཉམས་ཆག་གི་རིགས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་གཏན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
སུ་ཡིད་ཀྱིས་ལམ་ཙམ་གསལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཕྲེང་སྔགས་སྙིང་པོ་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཕུས་གདབ། གཞན་ཡང་སྔགས་དེས་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ལ་བཏབ་ 
ནས་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་ནུས་འཕེལ་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་ཡང་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དང་། 
རྟེན་སྙིང་་ཡི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་གཉིད་སད་མ་ཐག་གམ་གཏམ་ 


510 


བསྟེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདགགས།  ཨཾ༽ 
གཞན་མ་སྨྲས་གོང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཟབ། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་དེ་བཞིན་ 
དམིགས་ནས་འབུུ་གསུམ་མི་གདག་པར། ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་དབྱངས་གསལ་ 
དང་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར་སྭ་ཧཱ་བཏགས་པ་གསུམ་བཟླས་པས། དེ་ཉིན་གང་ 
སྨྲས་སྔགས་སུ་འགྱུར་བསམ་ངཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱད་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཟབ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་བསྟེན་ཡིག་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་གྲུབ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བན་ 
སྔགས་བོན་དགྲས་བདག་གི་ངག་བཅིངས་ན། དེ་དག་འགྲོལ་ཞིང་གསོ་དང་ 
ངག་བྱིན་རླབས། །ཀུན་ལས་ཟབ་འདི་ཉམས་བླངས་སྙིང་ལྟར་ཟུངས། ། 
ནང་བན་ནཁ་ཁངས་ཊ་དཱཏདཱགོང་ཏིདྲཀ ཞུབ་ཁར་ཉནས་ནུ་བངྱ་ཐཱ་ཞ་ 
ཁོ་ན། །བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ལྕེ་ནི་ 
ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། །སླར་ཡང་ལྩེ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ། །དེ་ཡི་ 
ངང་ལས་ ལྕེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་། །མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་གྱི། ད 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐ་མར་རྟེན་སྟིང་གིས། །སྔགས་ཕྲེང་ཆོས་སྐོར་དག་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་བསམ། །རྟེན་སྙིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་འཛམ་གླིང་འདིར་འཁོད་པའི། །བན་སྔགས་བོན་དགྲ་འདུས་པའི་ 
བྱད་ཕུར་དང་། །ངག་མནན་ངག་བཅིངས་རྲོད་གཏོང་ཡོད་ན་ཡང་། །བྱེ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ལྟར་གྲོལ། །ངག་གྲོལ་ངག་གསོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ 


511 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ངག་མནན་སོགས་བྱས་ན་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་གསང་ 
ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས། །བདག་འདྲ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། །རང་ 
བཟོ་མ་ཡིན་དཔང་རྒྱ་ནག་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉམས་དང་དུ་ 
བླངས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནུབས་ཀྱི་བནྡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གདམས་སོ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ཐུབ་པར་ཟུངས། །འཆལ་ 
ན་དྲེགས་པའི་བཀའ་ཆད་འབེབ་པར་ངེས། །ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཨཱ༔དམར་པོའི་མཐར་ལྟ་གང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་མོས་ 
པས་གཉིད་དུ་སོང་ན་མཚན་གང་བཟླས་པར་འགྲོ་སྟེ་མ་བཟླས་པར་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་གུ་རུ་བི་མ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདྲི་རམས་ལྷ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་སོགས་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྐྲོན་གྱི་རྒྱན་ལྷ་བསྐུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཛྔབ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཞག་གི་གྲངས་སམ་སྔགས་རང་གི་གྲངས་ 
དུམ་ལྔ་བཅད་དེ་བསྟེན་དམིགས་སོགས་བྱེད་ཚུལ་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ལ། 
དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སོང་ཟིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐྒོམས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
དམིགས་པ་ལ་བླཟས་པའི་དངོས་གཞིར་འཛིན། སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཨཱ་ཀྲོ་སོགས་སྔ་མ་བསྟེན་ཚད་སོང་ཟིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བཟླ་བྱ་ལ་གྲངས་གསོག །ཐུན་མཐར་སྔགས་རྗེས་མ་ཡོད་ནའང་ 
ཅུང་ཟད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨྱེ་རིང་གི་སྔགས་འདིར། མགོ་འདྲེན་པ་ 
དུ་དག་པོའི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་པར། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཨེ་ནྲི་དག་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། །སུམ་བརྩེགས་དངས་ན་རབ་ཏུ་དྲག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལ། ཡ་བཏགས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ཡིག་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
གདངས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །དེས་ན་འདི་ཀློག་ཚུལ་ཡང་། 
ཨེ་ཞེས་བཀླག་པའི་ཤུགས་ལ་ལྕེ་རྩེ་བཀུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡ་སྒྲ་ཁོང་ནས་ 
རང་ཐོན་ཙམ་ལས། ཨེ་ཡ་དང་། ཨ་ཡེ་ལྟ་བུར་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཨེ་ 
རིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་ཡོད་པ་ལྕགས་སྡིག་ 
ཙམ་ཡིན་པར་དོན་དུ་གནས། རྩ་བའི་ཨེ་ཐུང་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པ་ཅན་གཞུང་ན་སྣང་ལ་ཨེ་རིང་ལ་མ་བཏགས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་མན་ 
ངག་གི་འབྱིན་འཇུག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བཏགས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་གཞན་དུ་བཏགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམར་ཁྲིད་སྒྲོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ། །མན་ངག་སྔགས་སུ་བསྡེབས་ལ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཧིི་ 
ཞེས་པ་འདི། ཧྲིས་དཀྲིའམ། ཧཱིཿདཀྲི་ཞེས་བཀླག་སྟེ། ཧྲཱི་རྣམ་བཅད་ཅན་ 
དབྱངས་གཅིག་གི་འདོན་ཐང་གིས་བཅིང་དགོས་པས་བོད་སྐད་དུ་དཀྲི་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་རིང་འདིའི་བཀླག་ 
ཚུལ་སྔོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བྱ་ཙ་ཡེ། ཞེས་པ་ལ་བེ་ཙ་ཡེ་ཞེས་མི་བཀླག་ 
པར་བ་ལ་ཡ་སྟ་བཏགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྒྲར་བོད་ཀྱིས་འབོད་པ་ 
ལྟར་བཀླག དེ་བཞིན་བྱི་ཏྲི་ཏ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་པ་དབྱངས་མེད་དང་ཡ་ 
སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ལེགས་སྦུར་གྱི་བཀླག་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་དང་ཡང་ 
མཐུན་ནོ། །ཡམརཀཿ་ཞེས་ཕྲལ་ཏེ་བཀླག་གི། རཀྟ་ཞེས་ཀ་ལ་ཏ་བཏགས་ 
པ་དཀྱ་སྒྲ་ལྟ་བུར་བཀླག་པར་མི་བྱ་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་ཙྭ་ཏི་ལྟ་ 
བུ་ཁྱད་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཟུར་ཆག་པའམ་སྒྲ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐབས་ 
འགར་གསང་བའི་བརྡར་ཆེད་དུ་བསྒུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགོས་པ་ 
དང་དོན་ཁྱད་པར་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འགའ་མཆིས་པ་ནི་གཏེར་མ་རྣམས་སུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཀྲོ་དྷ་ལ་ཀྲོ་ཏ་དང་སིདྡྷི་ལ་སི་ཏི་དང་། ཌཱ་ཀི་ལ་དྷཱ་ཀི་སོགས་སུ་ 
ཆེད་དུ་འབོད་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་འབྱིན་འཇུག་དང་སྒྲ་ཡི་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


འདོན་ཐང་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཡུལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་ 
དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ་ཕལ་པས་ཤེས་མི་ནུས་ 
པས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་གཅེས་སོ། ད 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཚྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་རྟགས་བཟང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་བསླང་བས་ལུས་ན་བ་ 
དང་འཕྲིག་པ་སོགས་དང་སེམས་འཇིགས་ཟིལ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཚ་བས་ཁ་ལྕེ་ཚ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། སླད་ནས་རིམ་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་ནད་མེད་ལ་བདེ་བ་དང་ 
ངག་གསལ་ཞིང་བརྗོད་པ་བདེ་བ། ཡིད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞིང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་གི་ཉམས་དང་། དཔའ་ལ་ངར་བ་སོགས་དང་། འཇའ་འོད་དུ་སྒྲ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཉམས་ལ་གསལ་བ། རྨི་ལམ་ 
དུ་དྲེགས་པ་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་དང་ནང་གི་དྲོད་ 
ཚད་ངེས་པ་དང་མ ཐུན ་པ ར་ཕྱི་རྟག ས་བཟང་ན་ འཁྲུལ་བ་མེད་ ལ་ག ཞན་དུ་ 
ན་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་མངོན་རློམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཕལ་ལ་སྟེང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་སུའང་སྲིད་པས་བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་གང་ལའང་ 
ཞེན་འཛིན་རེ་དོགས་མེད་པར་བྱའོ། །ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྔགས་ཚན་སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་ 
བཟང་པོ་ལས་བརྩིགས་ཐབས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱེར་རུང་བ་ཞིག་ཐབ་ཁུང་དང་ 
མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་རྫས་ཚོགས་པར་བསགས་ནས་ 
སོ་སོའི་མཐར་སྒྲུབ་ཁང་དེའི་བར་ཁྱམས་སོགས་གང་བདེར་སྔགས་སོ་སོའི་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཚེ་ན མ་བདེ ར་སྐུ་སྔགས་སམ་ཨུ་ཀྲོ་ལྟ་བུས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བླ་མ་ 
དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། །ཧྷུཾ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ། །མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ། །མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་ཀེ་ 
ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སྦར་སྙིང་སྙིངིན་ཛ 
ཞེས་སོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་ན་སྲོད་ཐུན་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་ང ཟླ 'པར་ 
བྱ་བ་ལ། དང་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ བའི་ སྲུང་འཁོར་ནི 

ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཉི་གདན་དང་བཅས་ ཛཱ 
སྟེང་དུ་རྩིབས 'བྱཅུ་ལ་ཧཱཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ བོ་བྱར་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ བེ་ཅོན ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ 'བའི་ དབུས་སུ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཇི 


རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་ཞིང་། གདན་ཊ ་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་གང་ལའང་ 
མ 'རེག་ པར་ འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོ ་གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ དགྲ [བགེགས་ 
རྫས་ སྔགས་ཏིང་འཛིན གྱི་ངན་སྒྱོ་ སྦྱོར་: སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱལ་ 
མྱལ་གཅོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱདི་ཌ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝ་ཏི་སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ་ 
ལོ་ཀོཏ་ར་ཡནནྨ་མནྟྷ་ཏནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མུ་རུ་མུ་ 
ཅུའུ་བ་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་ཐ་ཤ་ཐྲ་ཨཨཱ༔ གནོད་ པམ མམ བྷ ཧྲཱིཿ 
ཧྲཱིཧྲཱིཿ ཛཿཛ་ ཛཿཛཿཛཿ ཛཿ ཟློག་ ཟློག་ ཟློག༔ ལཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཀོར་ རྦད་རྨུགས་ནན་ 
ཆུམ་རིལ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཨཱི་ཌའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་རྦོད་ 
གཏོང་གི་ལྟས་བྱུང་ན་ཕྱིར་ཟློག་འདི་ལྷག་པར་ཟབ་པས་དོན་གྱི་སྲུང་བའང་ 
ཡིན། སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཡང་ན་བྱང་པའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ 
ན་ཡོད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་སྲུང་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་ 
རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མ་སོགས་མོ་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག མདུན་དུ་ 
གང་གཅེས། འོག་ཏུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫ་ས་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ། བདག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་གཏམས་ 
པའི་གུར་ཁང་སྒོང་ཤུན་ལྟ་བུ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གཅིག་སོག ས་ཕར་ 'འཕྲོཿ བ་པས་བ ར་ཆད་བ སྒྲ ད། ཚུར་ 'འདུས་ 
པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ 
གོ་གསེང་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ནས་སྟོང་གི་ 
བར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་འདུས་མཚོན་ 
ཆའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་འདུས་མེ་དཔུང་ 
གི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ཇྡེ་ཆེར་སོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གུར་ལྟ་བུར་གྱུར། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡང་དེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཨོོ་གྱི་ནང་དུ་གུར་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་གིས་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱབ་པར་བསྐོམ་མོ། ། 
བཞི་པ་རཱུཾ་དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོམ། 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐོམ་མོ། །ལྔ་པ་རང་གི་ལུས་འདི་སྦྱི་བོ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ། །ཨེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གཟིར་སྦྱང་བཏགས་ནས་བབླ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཅེས་གནོད་ 
བྱེད་ཐ མང ་ཅད་ལ་སྤྱི་ ར་བཏང་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་ 
དུ་ཆེ་གེ་མོའམ་འདི་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དམིགས་པ ་དེའི་བཏགས་སྲོག་ 
ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བསྡུས་ན། །ཡུངས་ཀར་སྡང་ལ་ གཏོར་བ འདྲ། ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དང་སྒོས་ 
ཞེས་ རང་སྣང་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ 
ཏུ་སྤོམས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བཅས་ 
རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་དང་མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དཔེའུ་རིས་དང་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ་འདིར་ ང་སྲོག་སྦྱང་མོ་དྲུག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་པྲ་ཁྲིད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། ། 
དྭངས་སྙིགས་འཁོར་ལོ་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རུས་ 
སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་ 
དུ་ལིང་ག་བྲི། དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་གི་མིང་དང་རང་ 
གཤེད་དབབ་པའི་སྤུ་གྲི་འབྲི། ནང་གི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་པར་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ 
བཅད་པས་རེའུ་མིག་ང་དུག་པར་བྱས་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་ཡི་ཐད་ནས་ 
བརྩམ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ།༼༡༽ ཨཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀ ༼༢༽ ཡ་མུནྟ་༼༢༽ཀ་སོགས་ཨེ་རིང་ཡིག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ག ཡ ས་སྐོ་ ར་གྱིས་ འདྲི་ལ་སྦྱང་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤ མ་སྦྱར་ཏེ་ 
ནང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བྲིས་པའི་བར་ཆད་ལྟག་མེད་པར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ 
མཚམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གང་འོས་སུ་བྲི། ཞིབ་པར་དཔེའུ་རིས་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ལིང་ག་ནི། ལས་ཀྱི་བཙད་པོ་དང་སློབ་བུ་དམ་ 
ལོག་སོགས་དྲུག་པོ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དཔེའུ་རིས་ན་གསལ་མོད། སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་སྤྱི་ཁྱབ་ 
པ་གནས་ཡིག་ལྡན་པ་ཙམ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཨེ་རིང་གི་ཤམ་བུ་ཡང་གཟིར་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
སྦྱང་བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ནུས་ 
པ་ཟློག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་མཐར་ནུས་པ་ཤིག་ཅིག །ནུས་པ་ཆོམས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒུར་བའི་དམོད་ཚིག་ཚན་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག་བྲིས་པས་འཐུས་ 
སོ། །བྲིས་ཚར་ནས་འབྱུང་ལྔས་ལིང་ཁྲུས་བྱ། དྲག་སྔགས་ལ་དུག་ཁྲག་ 
བྱུགས་ལིང་ག་ལའང་དུག་ཁྲག་དང་། དགྲའི་ཟག་རྫས་སོགས་ཡོད་ནའང་ 
བྱུག་གོ །གསོད་དམིགས་བྱེད་བའི་སྐབས་སུ་གཟས་པོའི་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ཨེ་མྱགས་འཐུ་བརྒྱད་པོ་མདུན་དུ་གཉིས། 
གཡས་སུ་གཉིས་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མེར་འབར་ཞིང་ཆུར་ 
ཁོལ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གྲུབ་ཕན་ 
ཆད་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་ རྩ་གནས་ཡི་གེའི་འཁོ་ ར་ལོ་རང་ཆས་སུ་ 
གྲུབ་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བགེགས་དམ་ 
ཉམས་དེའི་སྲོག་གི་རང་གནད་རང་གཤེད་དུ་ འབེབ་པ་དམ་ཆུ་བླད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་དེ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མན་ 
ངག་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་བདག་འདི་ནི་ནང་རྒྱས་ 
ལ་ཟབ་པ་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུན་མཐ ར་ཁོའི་སྲོག་དང་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ འཁོཿ ར་གྱི་རུས་སྐ ལ་རྔམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བསྒྲལ། ཁྲག་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ 
ཁྲག་དངོས་ཐུན་གཏོར་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསད་པའི་དྲག་སྔགས་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུན་སྔགས་ཀྱང་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟླས་ཏེ་བྲབ་བོ། །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་སོ་ 
སོའི་ཐུན་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་དང་མཚོན་ཆ་ལས་འཁོར་སོགས་ 
སྐབས་དུ་མར་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཨེ་མྨགས་འབུུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་དུ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ 
ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ནྡྷི་ཤ་ཀུ་རུ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཡུངས་ཀར་ལ་བླཟས་ཏེ་བྲབ་ལ། རུས་སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་ 
དེས་སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་མཚན་མོར། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ལ། དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ནྲི་ཧུར་ཐུཾ་རྦདཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤུངས་ནག་ལ་བཟླས་ནས་ 
བྲབ་པོ། ཐུན་རྫ་ས་ནི་བསྡུ་ན་ཡུངས་ཀར་ནག་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལྷ་ལྔ་སོགས་ 
རང་གཤེད་འབེབ་པའི་རྫས། ཡུངས་ནག ཡུངས་ཀར། ཟི་ར་ནག་པོ། 
ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། གུ་གུལ། ར་ཁྲག ཁྱི་ཁྲག 
པར་དེ་སྟེང་མི་ཁའི་རྫས་སྦང་མ་རམ་བུ་ལྟེ་ཕྱེ་སོགས་དང་། དུག་སྣ་སོགས་ 
ཐུན་རྫས་སུ་གཏོགས་ཚད་བསྡུས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། ཐུན་དེ་དག་སྐམ་ཐུན་དང། 
བྱས་ལ་བྲབ་པར་བྱ། ཐུན་ལ་ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་པར་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
བཅད་ལ་རྒྱང་ནས་ཕུས་གདབ། གུང་གཉིས་དང་ཐོ་རེངས་དང་སྲོད་དེ་བཞི་ 
ལ་གདབ་ལས་བྱ། བླ་འགུག་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
མོན་པ་བཞི་བསྐུལ་བ་དང་། མནན་པ་སོགས་མཐའ་སྡུད་ལ་འཆི་བདག་ 
སོགས་སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྐུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ལས་བཏོལ་གྱི་ 
བ་ལི་ཕུལ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བསད་རྟགས་ནི་དངོས་སུ་ཀོ་སྐམ་ 
བ་སོགས་དང་། རིག་པ་གསལ་ཞིང་དཔའ་དར་ཆེ་ལ་ཁྲོ་བ། རྨི་ལམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་བསད་པ། རི་བྲག་ཤིང་སོགས་བཅོམ་པ། ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་སོགས་ 
རིས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ། བམ་ཆེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བམ་ཆེན་ཕོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་གམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། སྟིང་གི་རྩ་ལས་ 
བཞིའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཕུང་པོ་བཞི་དག་པའི་ཡབ་ལ་འབྱུང་བ་དག་པའི་ཡུམ་ 
རྩལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཨཱརྱ་དམར་པོ། གཡོན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་དུས་བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་འཆི་ 
ཀང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ནས་གནས་པ། ཡན་ 
ལག་བཞི་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། གཡོན་ 
གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་ཡབ་ 
རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟེ། མ་དག་པའི་ 
ཕུང་ཁ ཧཾ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ནང་གི་ ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ་ལེའི་ འཕོ་ 
བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཀྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་བ་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དཔལ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨེ། མི་རྟོག་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ 
ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་ 
པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་སྤྲོས་པས་ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཚེ་སྟོབས་རྣམས་འུབ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཀྲོ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་ཨྭ་ཕཛྙ་ 
ན་ཚེབྷཱ་ནཾ་ཛསྭ་ཧཱ ཅེས་ཛབ་དབངས་སོགས་སུ་ཇི་རིགས་བླཟས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱའོ། །བམ་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནའང་ཆོ་ག་འདིས་བྱའོ། ། 
༈ ཚེ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཚེ་ 
ཡི་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
དུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་བཞི་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཅན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་གི་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ོ་ཙཱཾི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ཨཱ་ཡུཿདེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་ ་འཁོཿ ར་ འདས་ ལ མ་ག སུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བདེ་ཆེན ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྟཱ་ན་ཛཱུཾ་ནྲི་ཛ༔ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ 
ཞེས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་དཀྱིལ་བཾ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ ར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་བྱོན་པ ར་བསམས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་ཟིལ་ 
གནོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ 
བཞིན། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འགག་མེད་བརྗོད་དང་བྲལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་ ལྟར་བསམ 'པའི་དངོས་ གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་། ། 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་དགོས་དགུ་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་བཞིས་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་ལྷ་མི་ནོར། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསྟན་ 
དང་བླ་མར་དོ་བསྔོ་བདག་ལ་འཚེ། །དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་དྲག་པོས་སྒྲོལ་ 
བ་སོགས། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་ 
བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུས་ཆོས་བསྟན་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་རབ་འགོད་པའི། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གླུབ་ 
དེང་སྩོལ་ཅིག །ཧཱུཾ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །འཛྲབ་བསྟེན་གྲངས་སུ་ཐེམ་ཟིན་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དྲོད་ཚད་ཐོབ་ཟིན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ཟིན་གྱི། །སྒྲབ་པའི་ 
ཞག་གྲངས་ཐེམ་ཟིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་དང་། །དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་དེང་དགོངས་ལ། ། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐུལ་བས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ 
སྟོང་ཆེན་པོར་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གནས་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོའི་ངང་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འོད་ལྔར་ཞུ་ནས་བམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བམ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འོད་ལྔའི་མདངས་མེ་རེ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་དེའི་ནང་ནས་ 
དྭངས་མའི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་རྷུཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་བ་འོག་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་སོ་སོའི་དུས་སུ་རང་གི་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་ཐིམ་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བཾ་དཔྲལ་བར་ 
གཏུག་སྟེ། །ཧཱུཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་ 
གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་སྟོན་ཅིག །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །དེ་བཞིན་ 
མགིན་པར་བཞག་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། །གསུང་གི་དབང་ 
མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཆལ་བ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ལཱ་ཀ་སྙིངྱི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གར་གཏུག་ལ། 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་སླར་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཁར་མྱང་ལ། །ཧཱུཾ དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་རྒྱུར་སྟོན་ཅིག །རྣམ་གསུམ་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ། 
དུག་གསུམ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་སརྦ་སིནྡྷི་ 
ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་གཏོར་དང་ཚེ་འབྲང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མྱང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ཞལ་ 
བསྲོའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་འོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་བསགས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
ཅེས་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་འདོད་གདབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཡིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་བཤད་ནས་ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚེ་བདག་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལྕགས་འདྲ། ནང་ཐོག་འདྲ། 
གསང་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེའི་ལུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ 
གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བའི་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་བསྙྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཆོག་སྒྲིག་གི་ 
རིམ་པའང་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གང་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཚིག་གཞུང་རྙིང་ 
སླད་མེད་དང་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བྱང་ 
པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆེས་ཟབ་བོ། །འདིའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར། ཨྱེ་ཨྱེ་ 
སྱེ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་ཡིག་ཉིད་གྲུ་ 
གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་དང་། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཨར་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཏེ་དབྱིབས་དང་གདངས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བོན་ཀྱང་ཡིན། དྲག་པོའི་ཡི་གེའང་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བརྡོད་པ་ནི། སྙིང་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཨྱེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ལ་མ་འགགས་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཨེ་གསུམ་ 
སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། ལམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་པའོ། །དེས་ན་ཨེ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་དང་མ་འགག་པའི་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་འུབ་ 
ཆུབ་པར་རྟོགས་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལྷ་བསྐོམ་པ་ 
དང་། ཨ་ནུ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལའང་མི་ལྟོས་པར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་ 
འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨེ་གཅིག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ 
ཀུན་རྩད་ཆོད་ཅིང་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གདིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདིས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཡང་བསྟན་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་ལས་ 
འདས་ཤིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡ་མཱན་ཀ་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གཉུག་མ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བསྒྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་དེའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་གདིང་གིས་ 
ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་རྫོགས་རིམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བ་ལ། འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ 
རཾ ཉུ མ་པ་དྲག་པོའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་དང་ན ང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་ན ང་དུ་ 
གྱུར་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བརྩིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕ་གུ་འཕྱར་ཐབས་ལས་ 
ལོང་། རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མི་མགོའི་ཏོག་ཅན་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཕུ་ཤུ། རྩིག་འགྲམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གར་བྱེད་པ། ནང་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། 
རྒྱུ་སྐར་དྲལ་མ། བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་ཀ་གདན། བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེགས། སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ཡི་སྐྱེས་བུ། ཁྱུང་གི་ཡ་ 
ཕུབས། ཆུ་སྲིན་གྱི་མ་ཐེམ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། དབུས་ 
ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐོད་ར་ཟླམ་ 
པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནི་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེ་གཙོ་བོའི་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཇི 
གནས་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྦྲལ་པ་གསུམ་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་མཁར་ 
བཞི་ལ་གཤེད་ཆེན་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ 
དུ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆི་ 
བདག་བཅུ་གཉིས། ཕོ་བྲང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས། སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྲུང་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་འོབས་སྲུང་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་འོབས་འདི་དག་འོག་གཞི་ལ་ཐུར་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཐུས་པ་ནང་ཁྲག་མཚོས་གང་བ་ལ་འོབས་སྲུང་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ལས་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཀླ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲལ་འབུམ། 
བོ་སྟོང་སྟེ་དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱི་ཁྲི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་བོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་ 
དབུས་སུ་བསྣོལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
མ་ཧེ་བཞི་དང་གླ ང་རྒོད་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བ རྡིས་པ། དེ་སྟེང་པ ད་ཉི་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ། 
དབུ་ལ་བདུད་སྲིན་པོ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ལྔའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པར་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ། ཡུམ་བེ་ཏྭ་ལི་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་གཡས་ 
ཅྭཏཾ་གཡོན་བྷན་དམར་སྟོབ་པའོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཡོན་ཅིཏྟ། ཕྱག་རྡོར་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་གཡོན་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ 
པ། དེ་གཉིས་སྤྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རུས་ 
སྦལ་རྔམ་པ་སེར་པོ་རྒྱབ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དྲག་བཀྲ་བ། བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་དང་སྡེར་མོ་ལྩགས་ 
ཀྱུར་གཟིངས་བ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་ 
གཟིགས་པ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའོ། །ཡ་ 
མ་ཉི་གདན་ཕྱག་རྡོར་ཟླ་གདན་རུལ་སྦལ་པད་གདན་འཁོར་རྣམས་ཞིང་རྐྱོང་ 
མགོ་བོ་གཡས་མུ་བསྟན་བའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས། གོ་ཆའི་ལྷ་ལུས་ལ་ 
བཀོད་ཡུགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་མཛད། ལྟག་ 
པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། 
དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྔ་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ 
སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པ། བརླ་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ལྟེ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡང་ནག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་མཛད་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པའོ། །སྟིང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་ཞི་ 
བའི་ཆས་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་པདྷ་བསྣམས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར་དུ་ཉི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཏམས་པར་བསམ་པའོ། ། 
འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོའི་གཡ ས་ཀྱི་ཟླ་ག མ་ལ་སྐུ་སྤྲལ་ འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ 
རིང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
དང་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ། གཡོན་ 
གསུམ་ཐོད་པ་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བམ་མེ་དཔུང་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ 
ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ་ཧེ་སྔོ་ནག་གི་ 
པ་གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
གཉིས་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་། སྐུ་ལ་རུས་ 
སྦལ་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསེའི་ 
གྱི་ལིང་དམར་པོ་སྲབ་མེད་ལ་ཆིབས་པ། ཡུམ་སྲིན་མོ་རོ་ལངས་སྤུ་གྲི་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་ 
དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བ རྒྱད་ ཞབ ས་བཞི་བ སྒྲ ད་པ ། རྩ་ ཞ ལ་དབུས་མ་མ་ཧེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་སྟག་གཡོན་སེང་གེའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ། དེ་སྟེང་བར་གྱི་ 
ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་སྟེ་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཡས་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་དང་གཡོན་ཆགས་པ་དང་དབུས་ཁྲོ་ 
དུར་བྱའི་མགོའོ། །ཕྱག་གཡས་དགུ་ན་རིམ་བཞིན། རྡོ་རྗེ། ཞིང་དབྱུག དར་ 
མདུང་། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དགྲ་སྟུ། ཁ་ཊཱཾ་ག གྲི་གུག རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་འཛིན་ 
ཞིང་གཡོན་དགུ་ན། བནྣ། ཞུག་པ། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ། 
ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། མི་སྟིང་། ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཞིང་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། སྟག་ལྦགས་ཆློན་པས་སྨད་དཀྲིས་ཐོད་སྦྲལ་སོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་ཙིཏྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ 
པ་མི་ལྦགས་གྱོན་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་གཡས་ན། འཁོར་ 
ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་། །མདའ་ཆེན་ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་ 
བསྣམས། །གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ནགས་སྦུལ། །སྡིགས་མཛུབ་ 
ཏི་ཤུལ་དགྲ་སྟུ་གཞུ་ཅིཏྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐོད་མཁར་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
དྲེད་མོང་ལག་རྡེབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྨུག་ནག ལྟོར་དོམ་ནག་གི་སྟེང་ 
དུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག ནུབ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཀླུ་བདུད་ཨརྱ་དམར་ནག 
བྱང་རྔ་མོང་གདོང་སེར་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་ནག་བཞི་ཀའང་ཐོད་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ནི། 
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བསྟེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདགགས། _ ཨཾ༽ 
སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་བདུད་མོ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རལ་ 
གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རིག་ 
འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་ཟུར་འདེབས་མཛད་པ་བྱང་བའི་ལས་བྱང་དུ་གསལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གྱི་ལྕགས་མཁར་ལ་དུང་གི་ 
མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམ་པའི་གདོང་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་ 
པ། ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན་ 
ཁྲག་རལ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་ 
མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁྱུད་པ། ཡབ་བཞི་གཡས་རི་ 
རབ་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའམ། འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
བཞི་ཁྲོ་མོ་ཅིཏ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྟོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ནག་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདུད་མོ་མི་ཟན་སྙིང་རྐུན་མས་འཁྲུད་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡུམ་བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་ 
སྙིང་འབྱིན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་འདར་འཁྲིག་པ་དམར་ནག་གཡས་ 
ཚེ་སྲོག་སྡུ 'པའི་བར་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བདུད་མོ་ཁྲག་སྒུགས་སྟིང་ལ་གཟེར་ 
འདེབས་མས་འཁུུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་སྦྱིར་བཅིངས་ལྡང་ནག་གཡས་ 
ཞགས་པའམ་ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ཡུམ་ནག་མོ་རྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མས་འཁྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་། ཡུམ་རྣམས་ཅིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་ཅན། 
མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་བེ་བ་ས་ 
ཏཱ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཤར་སྨད་དུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོར་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། ལྟོ་སྟོད་དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། དེ་བཞིན་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས། རཀཱ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀཱ་ཟ་ 
བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཞྲམ་ཤིང་ཕྱར། ། 
གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེང་། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་ 
དམར་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར། །སྦུལ་མགོ་ཀུན་འཛིང་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། ། 
ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་བོ་དགྲ་སྟ་འཛིན། །ཏོང་བན་སྲོག་འཛིན་ནག་བོ་ 
བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཞེས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རིག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་སྡེས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའོ། ། བ ར་ཁྱམ ས་སུ་ 
ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་མ་མོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་དཀར་ 
པོ་སྙིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་བེ་ 
ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


ཐོགས་པ། བྱང་སྒོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་མདུང་འཛིན་པ་བཞི་ 
ཀ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བེར་གསོལ་བའོ། །ཡང་ན་རིམ་བཞིན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འོབས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་འོབས་སླུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཅུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མདོག་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་ 
ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གཤེད་ཕོ་ཉ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ལས་བྱེད་པས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་ལས་བྱང་འགའ་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ཆོ་ག་འགའ་ན་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་པས་བློ་ 
དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། སེ་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ཚིག་རིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོན་ལ། རྩོལ་ 
མེད་དུ་བྱང་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ཡིད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་བྱང་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་ན་ཚིག་གཤར་བ་བརྡེད་པ་ 
ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཐོགས་པར་སྣང་བས་ན་བྱང་ཆད་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་ཡུགས་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་ཚེ་བློ་ཆེན་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའམ། 
བློ་ཆུང་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གསལ་འདེབས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་འདྲིས་ 
ཕོ་ཡོད་ན་གསལ་འདེངས་ཀྱི་ཚིག་མ་མང་ཡང་ཆོ་ག་ལ། ཡིད་ལ་ངེས་པོ་ 
མེད་ན་དོན་དེ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
ལྟོས་པས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲག་ཅིང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པས་མཐར་རང་གིས་གོམས་པ་མ་རྙེད་པར་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བློ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཚོགས་པ་དང་ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། སྨན་གྱི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་དག་པ་ལའང་ 
མཆོད། འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


གྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབ་པ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བླངས་ལ་ 
མྱང་། རཀྟའི་དུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་བསྡུས་པ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ 
ལ་ཕུལ་ཞིང་བཞེས་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པར་བསམ། གཏོར་མའི་དུས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་མཆོད་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་ཤར་ 
ནས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒུར་བར་བསམ། སླར་ 
ཡང་བདུད་རྩི་གསང་ནན་གྱི་དུས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། གཏོར་མ་ 
བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་ 
བསམ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཐུལ། སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ 
གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཊྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་གཞུང་རྙིང་རྣམས་ལས། གཡས་ཞལ་དཀན་ 
ཕོ་ལ་མཆོད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ལ་བཤགས་པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ 
ནག་ལ་བསྟབ་པ་ཞེས་དོན་དུ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་ཚངས་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཚོགས་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་ 
ཅིང་ཐུན་དམིགས་བཅས་ཐུན་བྲབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཇ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་འབར་བའི་དབལ་ 
ཅན་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པས་སྙིང་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲག་སྦལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་ཤེས་ནྲི་ལ་འདུས། ནྲི་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་བ་ཁབ་ལེན་གྱི་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་ཕུར་རྩེས་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་ 
གྱི་སློག་ཡིག་ཨེ་ཀ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་གཟས་པོ་ལྟའི་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་པ་ 
དེས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཏུབ། ལིང་རོ་ལ་སྨན་རག་བྲན་ཏེ་ 
གཏོར་མར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྟོང་པར་བསམ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་ 
བས་ལྟ་རྣམས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་ 
བསམས་ལ་བསྐང་བ་བྱ། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྡུས་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་མའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་མ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྡོད་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ནས་ཛཿལས་ཊུ་ཀི་རྭ་ཛ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
སྤྲོས་པས་ལྷག་མགྲོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་དགུག མཛུབ་མོ་དང་ 
གུང་མོ་མཐེ་བོང་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་ 
འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མཉྫཱཀྲོ་དྷ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཏེ་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས། ས་མ་ཡ་དུ་སོགས་བརྗོད་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག་པས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ། ལག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྒྲེང་བས་བེ་ཅོན་བཟུང་བ་ལྟར་རམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ལག་ 
པས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བེ་ཅོན་བྱིན་པས་རང་སེམས་དབང་ 
དུ་བཙུགས་ཤིང་དམ་ལས་མི་འདའ་ལ་འདས་ན་མགོ་འགས་སྟིང་འཚིག་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡ་རྐན་ལ་ཡབ་ལྔ་མ་རྐན་ལ་ཡུམ་ལྔ། སྨན་ཁར་ 
བླུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་ 
ཁ་ཕྫུ་བཏབ་ཅིང་། དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆ་ཚང་བ་ལྷག་གཏོར་ 
སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དམེ་གཏོར་སྨན་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཤིན་ 
སོགས་ལྷག་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཏྲིན་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བའི་ག སལ་བྱེད་ཅུང་ཟ ད་བཤ ད་ན ས་ད་ནི་གཏོར་བ ཟློག་གི་ 
ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་ 
རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་དུད་འགྲོའི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་བཟློག་ 
དཀྱིལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཐ་མ་མ་ཏུམ་གྱི་དོད་གཡང་གཞིས་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་བདག་ 
བསྐེད་རྫོགས་པའམ་སྐད་ཅིག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། 
དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་བསྔོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ 
ས་ལ་བཞག་སྟེ། སྐུ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀློདྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་སྟོང་པར་བསམ་པ་དོན་དམ་གྱིས་ 
སྦྲུང་བ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། 
ཐིག་སྨུད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་རང་མདོག་བསྡེབ་བ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྡར་བཀོད་ 
དེ་ཛྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱ། དེ་རྣམས་འོད་ 
ཞུ་ཐིག་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོ་ཧཾཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཛཿཛཿཞེས་ 
བརྗོད་ནས་སྣེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གཏད་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ 
ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཐིག་སྐོར་བྱས་ལ་ཚངས་ཟུར་བཞིའམ། ལོགས་ཐིག་བཅས་པའི་ཡེ་ཐིག་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
སྟེང་གི་མཁའ་ལ་གདབ། ལས་ཐིག་དཀར་ཚལ་གྱིས་སྤག་པའི་སྲད་བུས་ 
སྟེགས་བུའི་གཞིར་ཚངས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཟླུམ་སྐོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གསུམ་དེའི་ཕྱི་ལ་ 
ལྟེ་བའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དེ་ནས་བརྒྱད་ཆ། 
བཞི་ཆ། བརྒྱད་ཆ། ཕྱེད་ཆ་སྟེ་ཟླུམ་སྐོར་བརྒྱད་བྱས་པའི་དང་པོ་ཐོད་རྭ། 
གཉིས་པར་ཐོད་མཁར་བཞི། གསུམ་པར་རྩིབས་བརྒྱད། བཞི་པར་ལྕགས་ 
མཁར་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་མུ་ཁུད། དྲུག་པར་འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག བདུན་ 
པར་རྡོ་རྭ་བརྒྱད་པར་མེ་རི། དེའི་ཕྱིར་མ་ཏུམ་གྱི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་མདུན་དུ་ 
བསྟན་པ་བྲི། ཚོན་ནི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་ 
མཚོ། ཐོད་རྭ་རྣམས་དཀར་པོ། ཐོད་མཁར་ནང་ཁྱམས་དམར་རམ་ལྡང་གུ། 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་མཆན་ལྗང་ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་སྔོ་ནག་གཞི་དམར། 
མུ་ཁྱུད་ལྡང་། འོབས་ཁུང་གི་གཞི་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གམ། 
ན་གར རྲ་གྲུ་ག སུམ་མཐིང་ནག་ཏུ་བྱ། རྡོ་ ར་གཞི་ནག་པོ རྡོ་རྗེ་སྲ ར་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་བྱ། འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ 
བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་བྲ་བོ་ཁྲག་གིས་སྤགས་པས་ཚོམ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞུང་གི་ལྷ་གྲངས་ལྟར་འགོད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་རྫོགས་བྲི་ལ། དེ་ལྟ་ན་འོབས་ཁུང་ 
ི་དྨའིཕ་རོལདརཁྲོདཀི་ནང་ད་བྲ།འདིནི་ལས་གཞུང་ལྟར་ལྕགས་ 
འདྲ་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་ལྕགས་སྡིག་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
ནའངདྭཀིལ་འཁར་འདིགས་འཐུས་ཤིང་སྨད་ལསཀི་ཚེ་བཟློག་གཞུང་བཞིན་ 
ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒུར་བར་བསྐོམ་པས་ཆོག་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་མ་འགགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་གནད་ཤེས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྲི་ན་དབུས་ 
གླིང་དགུར་བཅད་པའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། མཚམས་བཞིར་རྒྱན་ལྟ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ། གླིང་དགུའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཐོད་རས་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གསང་གཤེད་བཞི། གཡས་བཞིར་ནང་གཤེད་བཞི། གཡོན་ 
བཞིར་ཕྱི་གཤེད་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་གླུ་གསུམ་རྩེ་ནང་བསྟན་ 
སུམ་བརྩེགས་རེ་རེར་འཆི་བདག་བྱར་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཟུར་གསུམ་ 
ཅྷེ་ནང་བསྟན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་བདུད་པོ་བརྒྱུད་ལྟོར་གཤིན་ 
རྡེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་རྫོགས་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
སྤྲོ་ན་གོང་འདྲ། མིན་ན་འོབས་ཁུང་སོགས་གོང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཁྲི་གྲུ་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་པ་མི་མགོའི་ཏོག་ཅན། 
སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་གཏོར་སྟེགས་སམ། ལྕགས་ཀྱི་མནྡིའི་ཁར་ལྕགས་ 
སྨང་ཐུག་རྡོལ་མེད་པར་བཟློག་གཏོར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་འཁོར་རྩ་ལྟ་དྲུག་གི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། རི་རབ་མར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བའམ། 
འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་གཏོར་མ་གོང་བཤད་ཐོག་དབལ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གང་རུང་བཤམས་ལ། མཚེ་ཡུངས་གཏོར་གདུགས་ 
ལྷ་ཙག་རྩང་དང་རྒྱུ་མས་བསྐོར་བ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པར་བྱ། བཟློག་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གང་རུང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་གཏོར་མར་གཞུག གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མའྡྲེས་བཏེགས་པའི་ཟོར་ཀོང་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་རྡོ་ 
རའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་ཟོར་ཀོང་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་སམ། 
གི་ཕྱེ་བསྲེས་ནས་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་སྦྲས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་ 
སོར་བཞི་པ་ཁ་རིས་དམར་པོ་གཞུང་ནག་པོ་ལོགས་གསུམ་ལ་བྩྱོ་ཟློག་རྦད་ 
གསུམ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ནང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་རྫས་བླགས། དེ་སྟེང་ 
དབུས་སུ་ཁྲག་ཀོང་གྲུ་གསུམ་སྟེང་ཁྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ 
དང་། ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ཟོར་རྫས་སྤོས་རེང་། རྒྱ་སྤོས། བྲག་སྤོས། གུ་གུལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རབས་ཆད་ཀྱི་ཁང་པའི་དུད་པ་རལ་པ་ཅན། ཕབ་རྩི། ཆང་ཉེས་སྦང་མ། 
རམ་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྕགས་ཟངས་རྡོཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བྱུགས་པ། རྟ་དམར་ཚིལ་ 
བུ། ཚེར་མ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣ་ཚོགས། བཙན་དུག་སོགས་དུག་སྣ་ཚོགས། 
རཏོག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནགྲཔཾ། ཐདས་ནག་རྲ་གྲ་ཞབ་སོགས་ཆ་ཆང་ 
བར་བླག །ཡུགས་སའི་འཕང་གིས་རྩང་བྱས་པ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ན་གོང་གི་རྫས་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། ཟོར་ཀོང་གི་ཁ་ཁྱེར་ 
གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ། གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ། རྒྱབ་ཏུ་རྩང་། ལོགས་གསུམ་ 
ལ་གཡས་སུ་ཡུངས་ཀར་གང་བུའམ་དེ་མ་འབྱོར་ན་ཁྲམ་ཤིང་ལ་མར་བསྐུས་ 
ཏེ་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་བྲག་ནག་གི་མཚེ། མདུན་དུ་དཔལ་འབར་ 
བཙུགས་ ལྭ ཚོན 'སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་བལ་ ཚོན ་སྣ་ལྔས་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་སྐེད པར་ 
དཀྲིས་པའོ། ཀུ །འདིའི་ ལྡ་ས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲེགས་པའི་ ཿགདུག་ པ ་བཟློག་ ་པའི་ 
ནུས་པ་སོ་སོར་ རེ པར་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གྱི་ 
གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་གམ། མི་བསད་ཀྱི་རྦབ་རྡོ་གང་རིགས་བྱ་སྒོང་ 
ཙམ་ལྔ་ལ་ཁྲག་གིས་བྷྱོ་ཟློག་རྦད་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཚོན་སྐད་ 
སྣ་ལྔའི་འུར་ཐོག་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་མཐིལ་དང་ཕུགས་སའི་སྐྲའི་ལྡགས་ཅན་ 
བཅས་བཤམ། དེ་བཞིན་སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་ཁྲག་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་སྤྲད་པ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུའི་རྩེར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། ལོགས་ལ་སྔགས་ 
བཟློག་ཤམས་བཅས་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ལྔ་དལ་གྱི་གཡས་དང་། ཟོར་གཞུ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


གཡོན་དུ་བཤུམ། དབ་གྱི་མདུན་དུ་རྭ་ཟོར་ནི་རབ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་ 
པའམ། འབྲིང་གང་རུང་བསད་པ། ཐ་མ་གང་རྙེད་ཀྱི་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ 
གཡས་པའི་རྒྱབ་སྒང་འབུར་གྱི་ཕྱོགས་སུཁྲོ་བོའི་མིག་དང་། རྩེར་མེ་རི། རྩ་ 
པའི་ཚལ་བུར་ཐུན་ཁྲག་གུ་གུལ་སོགས་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་བཤམ། 
གཞན་ཡང་ཟོར་ཀོང་ཞིག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་བཙུགས་པ་གཡས་དང་ 
ཁྲག་ཐུན་བླུགས་པ་གཡོན་དུ་བཤམས་ཀྱང་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཐིག་རྩེ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་ 
བསིལ་སོགས་བཤམ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་ 
པོ་ལྟོ་བར་ཁྲམ་རིས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་དང་དེ་འཕྲོས་ལྷ་གྲངས་མཉམ་ 
པའི་མཐེབ་སྒུ་ཅན། ལྷོར་བཤགས་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་བཞི་པ། 
ནུབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བཞི་པ། བྱང་དུ་བཟློག་ 
གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བཞི་པ་རྣམས་བཀོད། ཡང་ན་སྐོང་བཤགས་གཉིས་ 
ཀ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་དུ་བྱ་གསུངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བམ་སྐོང་ལ་སྨན་རཀ་མདངས་བསྐང་ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཉྫེའི་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་ནང་དུ་རབས་ 
ཆད་དང་རྟ་གཡག་ནག་པོའི་སྙིང་དངོས་སམ། དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་བསྲེས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟིང་གཟུགས་གསུམ་དར་ནག་གིས་བཀབ་པའང་བཞག མཆོད་བསྟོད་གསལ་ 
སྒྲོ ན་གྱི་གཏོ་ ར་མ། ་རྩ་བ་ཟ ན་ལེ བ་གྲུ་བཞི་རྩེ་མོ་གྲུ་ག སུམ་གྱི་ལོག ས་ག སུམ་ 
ལ་མཐེབ་སྒུ་སྦྱར་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་ནུབ་རེ་ 
བཞིན་གཏོང་རྒྱུའི་བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་དྲུག་པ་ཁྲག་ 
ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་ 
གཏོར་ཆུང་གྲངས་མང་། ཁྲག་སྐྱེམས་དང་གསེར་སྐྱེམས། ཉིན་བཞིན་འབུལ་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་དང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འབུལ་གཏོར་ 
ཆད་བརྟན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ཕྱོགས་གང་བདེར་ 
བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་བར་ 
བྱས་པའི་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་གཏོར། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ར་གསུམ་གཞན་འདོན་ན་དེ་དེའི་གཏོར་མའང་བཤམས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད། བང་རིམ་འོག་མར་ཚེ་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གང་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་པའི་ 
གཡས་སྭརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཀླ་གཉིས་ 
ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རེ་ཀླ་ལ་སྦྲལ་འཁུད་ཅན་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བ་ཟན་ལེབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་དཀྲིས་ 
པ་བྱ། བང་རིམ་དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་སྟེང་བཙན་བཤོས་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བདུད་བཤོས་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་ཅན་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 


བརྒྱན་པ་རྩ་བཟུང་ཟན་ལེབ་གཅིག་གིས་དཀྲིས་པ་བཤམ། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་གཏེར་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མའི་མཐར་རྒྱུན་བཞག་གི་ཆད་བརྟན་དང་སྨན་ 
རཀ་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ། སྟབས་ 
མི་བདེ་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་རྒྱུད་བཀླག་ཆོག་དབང་པོའི་ 
སྡེས་མཛད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ། བདག་དང་མདུན་དཀྱིལ་གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་གསལ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྙིང་གཞུང་རྣམས་ 
སུ། བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ 
སོང་ནས་དེའི་རྗེས་ སུ་མདུན ་དཀྱིལ་ 'བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་སྟབས་ 
གཅིག 'སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཿ ནས་ བཟླས་ པ ་སྟབས་ གཅིག་ 
བྱ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ སོང་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ། 
སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསལ  ཞིང་སྤྱན ་དྲངས་པ་སོགས་བསྟོད་ པའི་བར་དུ་བྱས་ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་རྣམས་བདག་ 
མདུན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ལས་བྱང་དང་ 
བཟློག་གཞུང་ན་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་འདོད་བསྒུར་བ་ལས་ཚིག་རིས་ཁོ་ནར་ཨ་འཐས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་ལས་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོ་ཞིང་ཟོར་བདག་གི་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྲངས་སྤྲལ་ 
མེད་འཕྲོ་བས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཟོར་ཀོང་སོགས་སོ་སོར་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡང་འཕན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཆད་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ 
དུས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་འཇུག་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱིན་འབེབ་དུས་སྤོས་བཏུལ་བཤུག་པ་བྱ། བླ་མ་དང་ལས་རྡོར་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་དལ་བུས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱར། རཀྟའི་དུས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱར་སྲོལ་མེད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
དུས་གཏོར་མ་སོ་སོར་བདུད་རྩི་བྲན། དེ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
ལ་འགྲེ། ཕྱི་མཆོད་དུས་ཕྱི་ཡི་མར་མེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ནང་ 
གི་མར་མེ་སྦར། སྨན་མཆོད་དུས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། ། 
ཆེན་པོ་སོགས། གསང་ནན་གྱི་ཚེ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 
འཕྲོས་འདུས་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཱ་ཀྲོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ 
ཨེ་རིང་རྣམས་བརྒྱ་རེའམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའི་དབལ་ཅན་གྱི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨེ་རིང་གཟིར་སྤྱང་ 
སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
ཆོམས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་བཟློག་དམིགས་གཞན་ 
དང་ཡང་སྐྱར་ཏེ། ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ལོང་བྱུང་ན་སྔགས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ལེགས་པས་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། །མཐར་བཟློག་ 
སྦྱང་གི་ཤམ་བུའི་དུས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་གཏོར་མར་སྨན་ 
རཀྭ་བན་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བསྟོད། ཨྱེ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་དག་སོགས་བཏོན་རྗེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་ 
སྒྲོན་འདོན་པ་བྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ 
གཏོར་མ་དང་ཁྲག་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿགིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གྱེར། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྒྱན་ལྟ་ཡན་བསྐུལ་བས་ཆོག །གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོན། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རློག །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་བཏགས། དེ་བཞིན་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་དང་བྱས་པ་བཤིག་པ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་སྤྲལ་གྱི་ཡུམ་ 
དང་ཁྱུང་བསྐུལ་མཇུག བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ། ཞེས་ 
པའི་མཚམས་སུ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་རྱོང་ 
གི་རྭ་ཡིན་ན་ངར་འདོན་མི་དགོས། དེ་མིན་ན་ངར་འདོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཟན་གཙང་མར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་ལྕགས་སླང་ནང་ 
དུ་བཤམ། རྟཀ་བྲན་ཨེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་ཐུབ་ཁུང་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དགྲ་བགེགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་སྦྲལ་པ་སྤྲོ། དགུག་གཞུག་བྱ། གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ 
སྣོད་ནང་དུ་ སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭ་ཟོར་དེ་དག་གི་ 
སྟིང་གར་བསྣུན་ནས་སྒྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། མི་གསོད་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་ 
གཏད་ནས་དེས་ཧྭ་ཟོར་གྱི་རྩེ་མོས་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབ། 
གནོན་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ་བྱའོ། །རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་ནི། རྭ་ཟོར་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་སྟེ། ཀཀ 
མཁའ་ལས་ཀྱི་བ ན་ཁང་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནང་དང་ 
རྩེར་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། ར་རྟཀ་ཛྭ་ལ་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བི་ཌ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ༔ 
ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཇི 
པར་བསམ། འདིའི་སྔགས་གཞུང་གི་ཐུན་ཟོར་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ་གཞན་ 
དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དག་ཅིང་ཟབ་བོ། །ཁྲག་གིས་གར་བླན་པ ཁཾ 
སར། ཡུངས་ཀར་ནག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་སྐམ་ཐུན་བྲབ་ལ། སྒུ་དང་ 
གསུང་གི་སྔགས་མཐར། ནྲི་ཏི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུག་ 
བྷྱོ། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ལི་ལི་བྷྱོ། ཞེས་ལན་མང་བརྡོད་ 
ལ་ཕུས་བཏབ། རྭ་ཟོར་གཤིན་རྡེ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་མེ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ 
ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཕུང་རེས་བཅད་ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིངས་ལ་ 
སྔར་གྱི་སར་བཀོད། བྷྱོཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་བཤན་པ་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐུལ་རྗེས་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་ 
ཟོར་གྱི་རྩར་འབུལ་ལོ། །ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་འདི་བསྒྲལ་ལས་ 
ཀྱི་མགོར་བསྐུལ་བའམ་བཟློག་བསྐུལ་གར་རུང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་རྭ་ཟོར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཅས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། མ་མགོན་གཟའ་དམ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཕུད་རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རགས་རིམ་གྱི་མཆོད་བཤགས་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་བཤམས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་གདའ་ཡང་། བསྡུ་ན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ། གནམ་ 
ཕུད་དང་ལྷག་མ་བཅས་བཤམས་པས་འཐུས། མཆོད་བཤགས་ལ་སྨན་ 
ཕུད་བྲན་ཏེ་འབུལ། བསྒྲལ་བལ་སྨན་མ་བྲན་གོང་གི་ཟན་ནམ་ཟན་གྱི་ལིང་ 
ག་དང་ཤ་དུམ་ཙམ་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་མགོར་རརཀྟ་བྲན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེས་སྟིང་གར་རེག་ཚུལ་བཅས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ 
ཞིང་། དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དགུག་པ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་བྱ། ཞལ་བསྟབ་ 
དུས་སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་པའི་ལིང་རོ་ཆེ་གསུམ་བྱས་པ། ཆ་གཅིག་དབུས་ 
ཀྱི་བཟློག་གཏོར་དང་སྒྲབ་གཏོར་རྩར་འབུལ། ཆ་གཅིག་ལྷག་མར་བཏབ། 
ཆ་གཅིག་ཆང་ཕུད་དུ་བཏབ་སྟེ་བཟློག་བྱང་གི་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ་ལོ། ། 
འདིར་གཞུང་གི་བསྒྲལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། སྨད་ལས་ཀྱི་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་པའང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 
དཔང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་གཏུབ་པའི་ 
བར་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཾ་ལ་ 
སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཾ་བསྐང་གཏོང་། དེ་རྗེས་ རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་འདོན་ཅིང་ 
མཇུག་ཏུ་གནམ་ཕུད་མཆོད། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ལྷག་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
ཆོག་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན་ན་ཕྱིར་མི་དོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
ཐུན་གཏོར་གྱི་རྡེས་གསོལ་ཁ་མཆོད་པའི་བར་དེར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་ 
གཞུང་གི་མགོར། བདག་དང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་སྦྲལ་པའི་ཟོར་བདག་དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་ནད་མཚོན་སོགས་གདུག་པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ 
ཏུ་འབེབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་སྲུང་འཁོར་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ནག་ཐུལ་གྱིས་རྗེས་མེད་ 
དུ་བརླག་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ངར་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐུན་རྔ་བརྡུང་བ་དང་བཅས་པར། སྐུ་སྔགས་ལ་སརྦ་ཙིཏྟ་སོགས་ 
བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཇི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ 
བཞེན་གསུང་སྔགས་ཧ་ལ་སོགས་བཏགས་པ་དང་། ཐུགས་སྔགས་གཟིར་ 
སྦྱང་བཏགས་པ། ཨེ་རིང་ལ་སྦྱང་དྲུག་གང་རུང་ངམ་བཟློག་སྦྱང་བཏགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ། སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བླཟས་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་འཆར་ཀའི་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་བདུན་ 
པ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་བཅས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེའམ་ 
ལོང་ཡོད་ན་ཇི་རིགས་བླཟས་ལ་སོ་སོའི་རྫོགས་མཐར་ཐལ་མོ་རེ་བརྡབ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཚན་པ་བདུན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཟླས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་ 
བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །སྔགས་ཀུན་བཟླས་པའི་རྡེས་སུ། ན་མོ། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་ 
པའི་འཚེ་བ་གང་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཁོ་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས། །ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སོགས་བཟློག་གཞུང་གྱེར། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཅེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
བཅས་པ་རེ་དང་ལིང་རོ་ཆང་ཕུད་བཅས་བཟློག་གཏོར་ལ་བྲན་ནོ། །བཟློག་ 
གཞུང་ཚར་གཅིག་གམ། ཉི་མས་ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་བསྐྱར་ཀྱང་ལེགས། 
མཐར་ཐུན་གཏོར་ལ་རྟཀ་་བྲན་དགུག་གཞུག་བྱིན་རླབས་བྱ། སྨན་ཕུད་བྲན་ 
ནས་ཨཱ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། དམར་ཆེན་ 
གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་དུ་འཕང་། སྔགས་འབུལ་རྗེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ 
ཆོག་ཇི་རིགས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོལ་ཁ་མཆོད། ཆད་ཐོའི་གཏོར་ 
མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་འབུལ། བརྟན་གཏོར་ལ་སྨན་བྲན་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་སར་བཏེགས་ལ་ཕུལ། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་སྣོད་སྡུབ་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་ 
དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བར་དུ་བྱའོ། །ཐུན་ 
ཟོར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རབ་རྭ་ཟོར་འཕག་པ་དང་། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ལས་ 
སྒྲ་འོད་དུ་རླངས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། ཐ་མའང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
དུ་བསློག་བསད་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཇི་རིགས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་བཤད་ 
ལྟར་ཞག་གྲངས་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་སང་ཟོར་འཕེན་པའི་དོ་ནུབ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་ན། བཟླསས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཟོར་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟོར་སྐོར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 
དུ་གཡས་གཡོན་གྲལ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་བསྒྲིགས། 
ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བཟླ་བཞིན་མཆོད་གཡོག་གིས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་ 
ནས་བརྩམ་ཞིང་བླང་སྟེ་གཡས་གྲལ་གྱི་མཐལ་ལོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ལག་ 
འགྲིམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་གར་པད་ལྟ་བུ་བསྒུར་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ་མོ་བརྡབ། ཟོར་རྫས་ལ་ཕུས་འདེབས། དེ་བཞིན་ཟོར་ཀོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡོ་ཟོར་འུར་ཐོག་བཅས་དང་། མདའ་གཞུ། རྭ་ཟོར། བྱིན་རླབས་ 
རྫས་ཁྲག་ཡུངས་བཟློག་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བསྐོར་ལ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲིག འདི་ཡན་ཟོར་ཀོང་རྣམས་དལ་ 
ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྒྲིག དགོང་མོ་བཟློག་གཞུང་གྲུབ་རྗེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་འཇམ་ཆས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་ཐོག་གམ་སྒོར་ཟོར་ 
ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བཏང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧུབ་གང་བཏུང་། ཧེ 
སེ ལ་ཆེ མ་་་རཚ་ སྐབས་དེར་སྲིད་བ་ཤུའི་དཀར་གཏོར་ 
བཏད། སློབ་དཔོན་བྱཾས་ཙཀ་འིའི་རྱབ་ཐིག་ཀློགས་ཤིན་དཀར་གཏོང་ 
ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ཞིང་ 
བསྡོམས་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། 
འདིར་སྲིད་ཧུའི་ཙ་ཀིནི་སྲིད་ཧུ་བསྡུས་པ་དེ་དང་། གཤེད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པ། འདི་ཡི་མནན་སྲེག་གཏོར་མ་འཕེན་ཕྱོགས་དང་། །ཁྱད་པར་གཤིན་ 
རྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱོགས་དེར། །ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཆེ་ན་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད། ། 
དེ་ལ་ཧུ་ཕྱག་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཉན་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་མ་དར་རམ་ 
རས་དཀར་ལ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཡུ་བ་གྲཾ་མཚན་གྱི་རྩེ་ནས་མར། ཨོཾ་དང་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
ཡམ་སོ་གཉིས་མའི་མཐར་རྙཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བརྙེགས་མར་གསེར་ 
གྱིས་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱར། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་ནི་ལྷ་འདྲེ་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ 
ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཕུར་པའི་དབལ་མཚོན་མི་བསྟན། ཡུངས་ཀར་གྱི་རྦབ་ཆེན་མི་བསྒྲིལ། དྲག་ 
བོ་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྱེད། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ལ་མི་བྱེད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྐྲགས་ཤིག རང་གནས་སྲ་ 
འདུ་གཅིག རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་རོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་རྗེས་གཏོར་ 
མའི་ལམ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཕྱོགས་གཏོར་དམར་གཏོར་མཐེབ་སྒུ་ 
ཅན་བཞི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་ཞིང་ཕུད་གཏོར། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་འདོན་ 
ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་རྗེས་ཚིག་ཐ་མར་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དུས་ 
དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་ཀོང་རྡོ་ཟོར་མདའ་ཟོར་གསུམ་རེ་རེ་ཟོར་ལམ་དུ་ 
འཕང་། རྭ་ཟོར་གདེངས་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ་བཞག བཟློག་གཏོར་ 
ཟུར་བ་དེ་ཐོགས་ལ། བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་སོགས་མཐར་དྲག་བརྡུང་ 
བཅས་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡབ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུར་ནས་ 
འབྲུ་བཏབ་ལ་བརྟན་གཏོར་རྩར་བླགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་། མཚམས་ 
གཅོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ལས་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཟོར་དངོས་འཕེན་ཉིན། ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་བཟློག་གཞུང་ 
བར་གོང་བཤད་ལྟར་བཏང་། འདི་ཉིན་བམ་སྐོང་མི་དགོས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ 
རོ །ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པའི་དུས་ཟོར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ཟོར་ལམ་བསྒུར་ཞིང་བསྒུལ། དཀར་ལམ་འཐེན། དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་བ་འབུལ། ཞེས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་བཤགས་བསྐང་བཟློག་གི་གཏོར་ 
མ་བཞི་ཟོར་ཆེན་རྩར་འབུལ། ཟོར་རྗས་གཞན་ཀྱང་ཟོར་ལམ་དུ་ཅུང་སྤགས། 
བྱད་མ་འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག ཅེས་པའི་ ས་སུ་ཟོར་ཆེན་སོགས་བཏེག་ 
ལ་དྲག་བརྡུང་གི་མཐར་སེར་སྦྲེང་གི་རྗེས་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་ཆས་ 
དང་སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་འཆང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྭ་ཟོར་ཐོགས་ 
ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་དུ་ལམ་ 
འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག ཟོར་ཆེན་གྱི་ཤུལ་དུ་བམ་བཀོད། སྒོ་ཕྱོགས་གང་ 
བདེའམ། སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་འདས་པའི་ 
གཏོར་ཚུགས་སྟེང་ཟོར་རྣམས་གདན་ལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བཏབ། 
སྲིད་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཁར་སང་ལྟར་དང་། ལྟག་མ་འདོན་ཡང་དཀར་གཏོར་ 
དང་ལྟག་མ་དེར་མི་མཆོད་པར་ཟོར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྱེར་ཞིང་གང་དུ་འཕེན་པའི་ 
གདོང་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ལ་ཟོར་འཆམས་ 
སོགས་བྱེད་ན་དེར་བྱ། ཟོར་རྣམས་འཕེན་སྟངས་ཙམ་བྱས་ནས་ཕུས་བཏབ་ 
ལ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ར་ཟོར་ཐོགས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སེར་སྦྲེང་བཅས། 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་སོང་ལ་ལིང་ག་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟེམ་བྱས་ 
རྗེས། ཟོར་འཕེན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཁར་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཟོར་ཀོང་རྡོ་ཟོར་ 
མདའ་ཟོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨེ་རིང་བཟློག་སྤྱང་ཅན་བཟླ་ཞིང་སྟངས་དང་ 
བཅས་པས་འཕང་། དེ་ཡང་རྡོ་མདའ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིར་གདེངས་ཙམ་རེ་ 
བྱས་ཏེ་དངོས་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། ཟོར་ཀོང་གི་ཁ་ཚུར་ལོག་ན་སླར་བླངས་ 
ནས་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་མཐིལ་ལ་གཞར་ཏེ་འཕང་བས་འགྲོ། དེ་རྗེས་ 
རྭ་ཟོར་འཕེན། དེ་ཡང་ལན་དང་པོའི་ཚེ་ཐེབས་ན་ལེགས། ལོག་པ་དང་ 
སྒང་ལྐུག་བྱུང་ན་སླར་བསྐྱར་ཏེ་དྲག་སྔགས་དང་སྲོག་ལེན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
སྐྱར་ཏེ་འཕང་། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་རྐེད་པར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་ 
པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ལ། བསད་སྔགས་དྲག་པོ་དང་རུ་ཏི་ཏྲི་ག་ནན་ 
ཤག་རྔད་བྩོ་བྷོ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་འཕང་བས་ཐེབས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་དེ་ལས་བསྐྱར་སྲོལ་མེད་དེ་ཆག་ཆེ་བས་སླར་ཟོར་ 
བསྐུར་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྭ་ཟོར་གྱི་ཐེབས་ 
ཟར་བསྟེན་ལ་མིག་སྟེང་དུ་གཏད་ན་ཐེབས་ཆེན། དེ་ཞདྲ་ལ་མིག་ཞོག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་གན་ཐེབས། རུ་རྩེ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ 
མིག་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་བརྡུང་ཐབས་ནང་མའམ་གཡས་པ། དེ་ལས་མིག་འོག་ 
ཏུ་གཏད་ན་བརྡུང་ཐེབས་ཕྱི་མའམ་གཡོན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐེབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཟང་། དེ་བཞི་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་ལོག་པ་བཞིའོ། ། 
ཞིང་སྒང་ཚུགས་ན་སྒང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབུམས་པའོ། །སྒང་ལྐུག་གཉིས་པོའི་ 
ཡར་རྭ་ཅེ་དྲག་ཕྱོགས་བསྟན་ན་རྒྱ་འདྲེའི་ཟོར་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ 
འདི་ལའང་བསྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྭ་ཟོར་འཕང་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ་མེ་སྦར། བྷྱ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ། སོགས་མཐར་ 
དྲག་བརྡུང་བཅས་ཟོར་འཕང་། ཕོད་ཀའི་སྣ་གཉིས་བཟུང་བའི་དུལ་མོ་སྟེ་ 
གཉབཾ་ཤོདགྱུ་བརྡཧཱ། ཐཝ་ཁོ་ུ་ཕྲུགས་ཐླ་གཏང། ད་ཤོན་པ་ད་ཏ་བཤུས་ 
རྣམ་གསལ་པོར་བྱའོ། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐུང་། སློབ་དཔོན་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐོགས་ལ་མཚམས་ ས་གཅོད་ དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཨེ་ རིང་ལ་གསང་ 
ལམ་དགག་ པའི་ སྤྱང་མོ་ བསགས པ་ ་དང་ཨཱཏྭི ཏི་ཊའི་ སྔགས་བཟླས་ལ་སླར་ 
ལོག་སྟེ་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་ གཞོང་ཟོར་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབས་ལ། དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་དགུག་གཞུག་བྱ། ལག་གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་ 
བསྣོ ལ་ཞིང་སྡིགས་མཇུབ་ཀྱིས་མཐེ འུ་ཆུང་རྣམས་སྦྲེ ལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་ལ་བྲོ་བརྡུང་འདོན། རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དུས་རྐང་གཡས་ 
གདེངས་ཏེ་གཏོར་གཞོང་མནན་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱང་བྱ། ཨེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་རྗེས་སུམྟ་ནི་ 
འདོན་བཞིན་དང་པོ་བྲོ་གྲལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱིན་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཇི 


ནས་ཞི་བའི་གསོལ་བྱང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་དུ་གནས་པས་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་། གསུམ་པར་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་དབང་གི་གསོལ་བྱང་། བཞི་པར་གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྟོར་སླེབས་ནས་རྒྱས་པའི་གསོལ་བྱང་བརྗོད། ཡང་ 
ན་རྒྱས་པར་གཡས་སྐོར་བྱ། ཞི་བ་བར་ལས་སོ་སོའི་སོར་མོ་སྦྲེལ་ནས་བྲོ་ 
དམིགས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 'བྲོ་འདི་ལས་ཀྱི་ མཐའ་སྡུད་ ཡིན་ 
པས་གནད་ཆེའོ། །གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འབྲུ་ཚོམ་རེ་བླག ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མ ་རྣམས་ ་ཐོག་ཁར་འབུལ་ཞིང་ 
ཆད་ཐོ་སོགས་ལས་རྗེས་བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སང་ཉིན་སྔ་བར་ལས་ གཞུང་ 
བསྲང་ཚོགས་དང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བམ་བསྐང་བཏང་བཟ་གྱི་ཞུན་ཆེན་ 
གྱི་མར་མེ་སྐར། རྩ་གསུམ་བསྐང་བའི་རྗེས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་འཐོར་ལག་གིས་ 
རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོག་ཁར་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་མཆོད་པ་སྤྲེང་ཚར་བཤམ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཆད་ཐོ་འདོན་ཞིང་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ། གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བཛྲ་མུཿས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་སྤྱི་ 'འགྲོས་ ལྟ ར་བྱེད་ན་ཡ ང་ཁོག་ འདྲ་ 'ལ་ 
ཟོར་སྒོ་ནི་ཟོར་འཕེན་ཉིན་དབྱེ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཉིན་ཐ་མར་བཟློག་གཞུང་ 
གྲུབ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
གིས་མཐར་ཟོར་སྐོར་བྱ་སྟེ། ཧུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾཿ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཏེག དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་ 
རྫས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཕོ་ཉ་ཟོར་བདག་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་ 
པོས་དྲྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་དམིགས་ལ་རྟོག་མེད་སྲོག་ལེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་འདི་ 
འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ཟབ་པས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྦད་ཐུམས་རི་ལི་ལི། 
ཞེས་པས་མགོ་དངས་ནས། ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་གྱི་མཐར། དྲིལ་ཤག་ 
སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཏྲི་རྱགས་ཀ་པ་ཡཿ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། སྐོར་ལུགས་སོགས་ 
གོང་འདྲ་ལ་སླར་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་དུ་བཀོད། ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་ནས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
གཞུང་གི་གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་འདོན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་ལ་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་ཟོར་རྩར་འབུལ། 
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བསྙེན་ཡིག་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
དེ་རྗེས་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ་གཏོར་ཚུགས་སམ་ཟ་ལམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
སྲིད་དུ་ལྷག་མ་བཏང་། དཀར་གཏོར་དང་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་རྣམས་ཟོར་ 
འཕེན་པའི་སྣ་ལ་གཏོང་གི་གཏོར་ཚུགས་སྟེང་དུ་མཆོད་པར་མི་བྱའོ། །ཟོར་ 
འཕེན་སར་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གང་རིགས་བཏང་། ལིང་ག་ལ་དགུག་ 
གཞུག་རྗེས། ཧྷུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི །དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཧཾ སྟེང་གི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། །ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་བཏགས་པའི་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་རོལ་མོ་བཅས་ཟོར་ཀོང་རྡོ་མདའ་རྭ་ཟོར་རྣམས་འཕང་། སྲོ་ན་ཟོར་ 
ཀོང་སོགས་སོ་སོའི་འདོན་ཆ་གཞན་ནས་སབ་པའམ། སྙིན་གླིང་དྲེགས་ 
འཇོམས་ལྟར། རཾ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ལོ་ཉར་ 
མངག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ། གྲུ་གསུམ་གདུག་པ་ཀོང་བུའི་ཟོར། །ཞེས་དང་། 
རི་བོ་ཉིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཟོར། །ཞེས་དང་། རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་མདའ་ཡི་ཟོར། ། 
ཞེས་དང་། སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་རྭ་ཡི་ཟོར། །ཞེས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ 
འཕེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བཅའ་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་ཁྲག་ཀོང་ 
ངམ་ཐོད་ངན་དུ་ཁག་སྣ་བླུག་པ་ཁྲག་ཟོར་དང་། དེ་བཞིན་དུག་སྣའི་དུག་ 
ཟོར་དང་། གཏོར་ཟོར་ཟོར་ཆུང་རྣམས་ཟུར་དུ་བཅས་པའམ། ཟོར་ཀོང་གི་ 
ནང་དུ་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་རེར་དུག་ཟོར་དང་། ཁྲག་ཟོར་དང་། གཏོར་ཟོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྤྲོས་ཡོད་ན། འདིར་འཕེན་དུས་ཀྱང་། 
དཔའ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཁྲག་གི་ཟོར། །ཞེས་དང་། མུན་པ་འཐིབ་པ་དུག་གི་ 
ཟོར། །ཞེས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཤུགས་ལྡན་གཏོར་མའི་ཟོར། །ཞེས་ཁ་ 
བ རྭ་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་མཐར་ཨེ་རིང་བཟློག་སྤྱང་ཅན་ནམ། དེ་དང་སྲོག་ལན་ 
དྲག་སྔགས་བསྡེབས་ཏེ་བཟླས་ལ་འཕང་ངོ་། །ཟོར་ཆས་ཀུན་གྱི་མཐར། ཧཱཾ 
དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་ཆེན་འཕངས་ནས། བཟློག་པ། བྷྱོ 
བྷྱ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། སོགས་འདོན། སྤྲོ་ན་དགོངས་གསོལ་དམོད་པ་ 
ཅན་བྱ་སྟེ་ཟོར་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུའམ་ཡོངས་གྲགས་ཟོར་ཆེན་འཕངས་ནས་ 
འདོན་སྲོལ་ཡོད་དོ། །འཕེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་དྲག་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཟོར་རྫས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྩ་སྦྲར་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟོར་ཀོང་ 
རྣམས་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཁྲོ་ཆུའི་རི་རབ་གྲུ་གསུམ་པ། ཕོ་ཉ་ 
དང་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླབས་འཁྲིགས་པ། རྡོ་ཟོར་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའི་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ། ཟོར་གཞུའི་ 
ཡ་མཆོག་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་མ་མཆོག་ལ་གློག་དམར་འཁྲུག་པ་ཆང་ཟུང་ 
ནས་ཐོག་མདའ་སེར་བ་ལྟར་འཕྲོ་བ། རྭ་ཟོར་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་ནས་ལས་ 
གཤིན་གྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ 
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ལྡིར་བ་ནད་དང་དུག་ཁྲག་གི་ན་བུན་འཐིབ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
དང་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འཕྲོ་བ། གཏོར་ཟོར་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་སྐེད་པར་ཟོར་བདག་ལོ་མོ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ་རྩ་ 
བར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བ། ཟོར་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ ལྕགས་ཞུན་ གྱི་ཟི་ར'། ལྟར། ་ཁོལ་ ཞིང་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་གདུག་པ་མ་ཡུས་པ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་དྲག་བགེགས་ གདུག་ཿ བཅུ ་འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁྲག་ཟོར་ཡོད་ན་ཁྲག ་གི་ རྒྱ་མཚོ་ནད་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་ 
རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཕྱུར་བ ་ལ། ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་ 
བ། དུག་ཟོར་དུག་གི་རང་བཞིན་དུག་རླངས་མུན་པ་ལྟར་འཐིབ་པ་ལ་ཟོར་ 
བདག་དམུ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཟོར་ 
འཕེན་དུས་དངོས་ཀྱི་གདབ་ཁ་འདིར་དྲག་པོའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་ཐེབས་ 
བཟློག་གནད་ལྡན་བརྩིས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟོར་འཕང་བས་ 
གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་ བབས་ཏེ་ཟན་ལ་ཁྱི་ 
རུབ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆིལ་གྱིས་བཏང་བ་དེ་ཧབ་ཤ་བྱེད་ 
ཅིང་ཟོས་བར་བསམས་ལ། ཨེ་རིང་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་ 
ཅུང་ཟད་བླཟས་ནས་ལས་བྱང་གི་སྲུང་འཁོར་འདོན་དམིགས་བྱ། སླར་ལོག་ 
ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཟོར་སྣོཿ ད་རྣམས་སྦུབ་སྟེང་དུ་བརྟན་གཏོར་བཤ མས་བཤལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་བཅས་པས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། བརྟན་གཏོར་གྱི་སྣོད་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་སྦུབས་ལ། དེ་འོག་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་དང་ལྕེ་སྟེང་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་ཐུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་ 
ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམས་ལ་ཨྱི་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་ 
བཟླས། མཐར་དེ་སྟེང་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་དང་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་ནམ་དུ་ཡང་ལྡང་དུ་ 
མེད་པར་བསམས་ལ། བྲོ་བརྡུང་འདོན། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ 
ནས་འབོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ནང་དུ་ལོག་ནས་མདུན་དུ་ 
བཾ་གྱི་ལུས་ལ་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ཞིང་བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ 
མདུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་བསྟེན་ལ། ཨཱ་ཝཛྟ་ན་ནྲི་ཛྷཱ་ཛཿ བཏགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་ 
འཕྲང་ལས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། །ཧྭཾཿ ཚེ་ལ་དབང་མཛད་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད། །ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཤིན་རྡེའི་གནས་ཁང་ 
བཅོམ་ནས་ནི། །གཤིན་རྡེའི་ལ་གནས་ཚེ་ཕྲོག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་མའི་མཐར། ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་ 
བྷཱ ཚེ་ཙྷཱ་གཡུ་ྷཱ་ཨཱ་ཕཱཱ་ན་བྷཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་བཾ་ 
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ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །སྤྱིར་ལྷ་གང་ལའང་ཟོར་འཕང་རྗེས་ཚེ་འགུགས་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་གཞུང་རྣམས་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྙོང་གི་གཏོར་མ་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བཏོན་རྗེས། ཨཱ་ཀ་རོ་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་ནས་ 
བརྩམ་དབུས་སུ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཚོམ་བུ་འཇིག །ལྷར་ལྡངས་ནས་ 
དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྫས་སྔགས་ 
དམིགས་པ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་གཏོར་བཟློག་བརྩམ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ངན་ཡང་འཕྲལ་ལ་བཟློག་ངེས་ཏེ་མི་བཟློག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྤྱིར་དྭག་སྡུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚེ་འདིའི་རང་དོན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ཆགས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པར་སྦྱོར་ངན་གྱི་དམིགས་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་ཤིང་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་མར་དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་ 
ལྕི་བའི་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེ་བ་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མི་བཟོད་པ་ལ་རང་དང་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རང་དབང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་བྱེད་ 
པ་གང་དག་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་བསྒྲལ་ 
བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཇི་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་ལྟ་བའི་རྫོང་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་འཕྱང་ལ་གཅུན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ 
ལས་ངན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་གཏན་ 
བདེར་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྲག་པོའི་ལས་འདིར་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་རུུཏཏྲར་གོལ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 
ལ། སྟིང་རྗེ་ཆུང་ན་གདུལ་དཀའ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གྲོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་འབྱུང་ལ། ཤེས་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
རབ་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་སྟོབས་ཆུང་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མི་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་སྟིང་ 
རྡེ་དང་ ས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སྒྲོལ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བརྟུ ལ་ ཞུག ས་ཀྱི་ ཀྱ ལ་རྫོགས་པ་ ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་མན་ངག་དག་ 
ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་མོད། སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཝ་མཆོང་ན་ཉམས་ཉེས་པ་ལྟར། བློ་དང་བརྩེ་བ་དམན་པས་ཇི་བཞིན་ 
འཁྱོང་དཀའ་བས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་གནད་དང་ལྡན་ན་ཁྲོ་ 
བོ་ལྷར་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ལ། སྙིགས་མ་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ 
ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་བཛྫི་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཆེས་མྱུར་བར་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་མི་ཡི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་དུས་ འདི ར་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ང་ འཇུག་པ་ག ལ་ཆེ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཏེ་བདུད་བཞི་བཅོམ། 
དུག་གསུམ་བསད། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡངས་ས་ཆོད་ནས་གཞན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པར་འཇུག་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
གདིང་ཅི་རིགས་པ་རྙེད་པར་བྱ། ཐ་མས་ཀྱང་དོན་གནད་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་མ་འོངས་པ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་མཆོག་སྨིན་ངེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ནུས་པ་དགོས་ 
པས། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལམ་བསྟེགས་པར་འདོད་པའི་ 
དྲག་སྔགས་མཁན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཡིན་པས་སྟིང་ལ་འཆང་ཞིང་སྒྲབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བསམ་ 
པས་ཚུལ་འདི་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡང་བཟློག་ནག་ 
པོ་མེ་ཡི་སྦྲུ་གྲི་སོགས་རྣ་ཆར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་ 
པའི་གོང་གནོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཟླ་གསང་གཞི་ 
བསྟེན་དུ་གྲགས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ནི་སྔར་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་བྲིས་པ་ལ་བམ་སྒྲབ་སོགས་གསལ་ 
ཁ་མི་སྣང་བས། ཚེ་བདག་སྒེར་ཆོས་སྐོར་ཡིག་ཆ་མང་པོ་འབྱོར་དཀའ་བ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་གསལ་པོར་བྲིས་ཞེས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐྱབས་མགོན་ 
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བསྙེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདསོགས། ཨི 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསུང་གནང་ 
བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་བྲི་ འདུན་ཆེ་ཡ ང་དེ་ག ར་ལུས་པ་ལ། སླད་ 
ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
ཕོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཉེ་ཆར་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཟུང་གི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་གིས་བླངས་ཤིང་དཔལ་ཡ་སུནྟ་ཀའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་འགའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་ཏེ་རབ་ 
ཚེས་སྭ་གང་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


མོ 


༢ 
ཡི 
བག མས་ཀྱང་ཉེས་ ་པ་མི་ འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད ལས་གསུངས་ས། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཐ། ཚག་ཕྱིཉི་ཝ། ཤོང་འུག། 
ཞུ་དག་པ། ཆོས་དབང་། ཀུ་བོ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒིགཚོང་ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མིཕམ་རྗེ། མབ་རྒྱས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྲད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྤྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་སྲ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་རྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྡོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྷག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་བའི་ 
སྣོན་འདུན་བཅག་ཡུལ་ཧྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཅྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྷ་ལས་བབ་བའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོག་མཚོ་གླིང་ཐྭེ་ཝན་ནས་སྡེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རླུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 
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